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1. Uvod

Problematika uzivani navykovych latek je v&mné dob celospoléensky problém.
Urcitym zpasobem ovliviuje téngi vSechny zerh swta a kazdy jedinecighéazi s timto
problémem do kontaktu.

Tento globalni problém nelz@Sit jednim vyhragnym pistupem — je nutny mezioborovy
pristup a spolupraci na mezinarodni Urovni. Konkrg¢todlobu navrhudeSeni protidrogové
prevence pak lze vyspecifikovat na obecni Urovniyshodisky krajskych a narodnich
koncept.

Rovnovaha fistupu snizovani nabidky (zakonna represe) a tak2owani poptavky
po ilegalnich drogach (prevence, harm reductiathdéa resocializace) se jevi jako vyvazeny
a koncepni systém v boji proti zneuzivani navykovych latek.

Zavazna jsou vSak také rizikaipuzivani legalnich navykovych latek, tzn. tabakdvy
vyrobka a alkoholickych napdgj (hlavre u dti a mladeze) &etre problematiky zavislosti
na hr&skych aktivitdch. Jejich prevence a systematieiéni by neiio byt opomijeno.

Celkow lIze konstatovat, Ze fenomén drog nelze ignorovge autné vytvéet vhodna
preventivni opdeni, ktera povedou kco népgi eliminaci mozného vznikuci( jiz
existujiciho problému) uzivani navykovych latek.

Strategie protidrogoveé politiky #¢sta Frydek-Mistek na obdobi 2012-2014 vychdedpvsim
ze Strategie protidrogové politiky Moravskoslezské&haje na obdobi 2011-2014, déle

pak z Narodni strategie protidrogoveé politiky nalobi 2010-2018 a Protidrogové strategie
EU na obdobi 2005-2012.

K vytvoreni této strategie byla nutna také navaznost redStloby plan rozvoje socialnich
sluZzeb ve st Frydek-Mistek na léta 2011-2013 a také na Koncppmrence kriminality na
léta 2009-2011 statutarnihcssta Frydek-Mistek.

Strategie protidrogové politiky byla vytiena tak, aby zmapovala s@asnou situaci,
charakterizovala problémové oblasti a &mre také cile, kterych chce dosahnout. DalSim
krokem je navrh konkrétnich opani, kterymi bude mozné stanovené cile uskiteTato
opateni v sob zahrnuji kléové spolupracujici subjektgasovy odhad realizace, a pokud
je to mozné, tak i odp@dnost za zfisob a vysledek jednotlivych priorit.

Dovolte ndm poekovat vSem, ktid se na tvord tohoto dokumentu podileli.

Ing. Jarmila Kozlova Mgr. Magdaléna Bilkova
vedouci odboru socialnich sluzeb protidrogovgrilinator nésta
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2. Statistické udaje nésta Frydku-Mistku

Patet obyvatel Frydku-Mistku byl k 1. 1. 2011 celkerd 35 (&etne méstskych ¢asti).
M¢ésto Frydek-Mistek se dnes sklada ze setisii. ®*mi jsou Frydek, Chlebovice, Liskovec,
Lysuvky, Mistek, Skalice a Zelinkovicelenom Frydek a Mistek vykazuji nadpgrné
hodnoty hustoty zalidmi, které pesahuiji 2 tisice obyvatel na km

Frydek-Mistek tvti 55 316 obyvatel, ostatni astské ¢asti jsou tvéeny 4 049 obany.
Za poslednich 15 let doSlo k pokleswoobyvatel cca o 7 tisic. Roi migrace obyvatel
se tedy pohybuje kolem 300 az 400 osain¢o

Tabulkac. 2.1 Pda@et obyvatel ve dste Frydek-Mistek k 1. 1. 2011

Celkovy p@et obyvatel 59 365
Rozckleni obyvatelstva dle katastru:

Frydek 32 603
Chlebovice 759
Liskovec 1389
Lysivky 330
Mistek 22 713
Skalice 1280
Zelinkovice 291

Rozckleni obyvatelstva dlegku:

Do 6 let 3132
6 - 18 let 7136
18 - 60 let 36895
60 a vice 12202

Obyvatelstvo dle rodinného stavu:

Svobodni 24505
Zenati a vdané 23150
Rozvedeni 7707
Ovdowli 4003

Zdroj: www.frydekmistek.cz
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3. Problematika navykovych latek

3.1 Vymezeni zakladnich pojni

* Navykové latky

Vramci nazvoslovi se uzivd také pojedrogy, nebo téZ omamné, psychotropni
¢i psychoaktivni latky (OPL)V ramci této koncepce wbgdnositiujeme uZivani pojmu
navykove latkykteré nizeme charakterizovat nasledévn

Navykové latkymeni zpisob, jakymcéloveék proziva set kolem sebe. Blezitou vlastnosti
navykovych latek je jejich schopnost vyvolat zavs$l a také z@ny nervového systému.
Nekteré tyto zminy jsou d@éasné a jiné jsou trvalé. V rdmpFiznali zavislostihovaime
o ztrag kontroly nad uzivanim dané latky a to i kigact velmi negativnich tisledki jejich
uzivani. Zmény ve fungovani centralni nervové soustavy také&tbgy, pro¢ po ukorgeni
uzivani navykovych latek negtamit jen pevnou #i, nebo abstinovat v odl@eni, a pro
je v rekterych gipadech nezbytnadba.

Navykovou latkou mizeme rozurét kazdou latku (firodni ¢i syntetickou), ktera splje
dva hlavni poZzadavky:

1. ma tzv. psychotropnicinek - ovliviiuje réjakym zpisobem naSe prozivani

2. muZe vyvolat zavislost, obsahuje tzv. ,potencial séasti".

Latek, které spiuji uvedené pozadavky, je kolem nas dalda. Rozdil je v tom, nakolik jsou
akceptovany samotnou spéhesti a kulturou - tedy zda-li se jedna o navyktatky legalni
¢i nelegalni

Casto uvadné je také deni navykovych latek na tzmekké a tvrdégi lehké a &zké pricemz
rozhodujici je mirarizika (predevSim ztrata kontroly nad samotnym uZivanim dupoy
vznik zavislostiy.

V ramci pouZzivané terminologie zde howoe onavykovych latkaghmezi kter&adime také
alkohol a tabakové vyrobky.

Alkohol a tabak jsou eské republice stejnjako v ostatnich evropskych statechcasgji
uzivanou navykovou latkou a ki@ni je vceské populaci velmi roz&no, a to jak mezi
dosglymi, tak i mezi é¢tmi a mladezi. V ramci celkové speby alkoholu na osobu za rok
vykazuje Ceska republika dlouhodskpredni misto v Zetitku evropskych zemi - statistiky
z biezna roku 2010 vedené MUDr. Csémyim ukazaly, ?€R/ je zhruba 550 tisic lidi
zavislych na alkoholu (coz je 4x vice nez se doggsadpokladalo). Alarmujici je i velmi
rozSiené piti dti do 18 let.

Alkohol i tabakové vyrobky splji svou charakteristikou kritéria OSN pro iaaeni
na seznam kontrolovanych omamnych a psychotropaiek.

! PRESL, J.: Drogova zavislost.ie byt ohrozeno i vade #®t 2. roz&ené vydani. Praha: Maxdorf, 1995.
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Obdobré jako nelegalni drogy vyvolavaji alkohol i tabak\stzavislosti, také zémy vnimani,
mysleni a/nebo motorickych funkci, nasledkem molhgu zavazné zdravotni a socialni
problémy. Kron¢ zdravotnich nasledk ma konzumace alkoholu tsgledky socialni -
piedevSim v oblasti pracovnich a rodinnych vitah

Vzhledem k prokazanym souvislostem mezi uzivangnlldch a ilegalnich drog a zavaznosti
dopad: jejich uzivani na jedince a spdimst povazujeme Zkereéni této problematiky
do protidrogové prevence jako nezbytne.

e ZAvislost

Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi, Zzé pavislosti ma pro jedince uzivanéjaké latky
piednost ped jinym jednanim, kterého sitide cenil vice. Jako Ustdni charakteristiku
onemocgni ozn&uje touhu {asto silnou, femahajici) uzivat psychoaktivni latku nebo latky
(myslime zde drogydetre alkoholu a tabaku).

Pro diagnozu zavislosti je geba, aby byly fitomny rékteré z nasledujicichéfznak:

a) silna touha uzivat latku,

b) potiZze v kontrole uzivani latky,

c) uzivani latky k odstrami tlesnych odvykacichifznak,

d) prikaz tolerance (p&tba vysSich davek drogy k dosazeni Zadouciho stavu)

e) zanedbavani jinych zajira pot3eni nez je uzivani drogy,

f) pokratovani v uzivani i fes jasny tlkaz Skodlivych nasledk uzivani (depresivni
stavy, nakaza virovou Zloutenkoui pnjekeni aplikaci, cirhdza jater fp uzivani
alkoholu apod.).

ZAavislost se &kdy &li na fyzickou a psychickouFyzicka sloZzka byvé&asto vnimana jako
pricina vSech problé) naopak psychicka byva podoxanaci bagatelizovana. Realita je
v3ak casto zcela jina - psychicka slozka zavislosti jeolem Hire ovlivnitelnd a jeji
zvladnuti vyZaduje mnohem vice nez pevnalli. vPraw psychicka slozka zavislosti je
davodem, pro existuji I&ebna z#zeni jako napklad terapeutické komunity a dotvaci
centra. Jeji zvladnuti fie trvat mnoho ®siai ¢i let a ¢asto vyZaduje zasadni Znu
mysleni, vztah, prostedi a Zivotniho styluibed.

» Bio-psycho-socialni model zavislosti

Jde o pistup k I€bé osob uzivajicich navykové latky, ktery vychazi #edpokladu,
Ze rizikové chovani jedince je vysledkem spdkgbeni biologickych, psychologickych
a socialnich faktdr. Podstatnymi pojmyiftom jsou dispozice (nd&pgenetick&i biologické,
piip. dispozice psychologické ziskané &tstvi), zranitelnost (ktera se vyviji na podikiad
dispozic v dalSim mbéhu Zivota) a ficiny (nag. Zivotni udalosti nebo néroky vyvojového
obdobi).

Jedna se o roz&ny @istup vztahujici se k drogové zavislosti, ze ktereychazi pevazujici
¢ést odborné vejnosti.

2 www.drogy.net, autor textu: MUDr. Jakub Miila
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Drogovou zavislost vidi vznikat v fioéhu vyvoje osobnosti ve vzajemné interakci
biologickych, psychologickych a vztahovych fakioAkcent je kladen na é&bné postupy,
které souhrn&inazyvame psychosocialnimi terapiemi.iPltnim tizné metody individualni,
skupinové a rodinné psychoterapie.

Biologicka urové: biologické giciny a souvislosti, které vyvolavaji zavislost, hap
problematické okolnosti dnem thotenstvi (zavislost matky -cinky navykovych latek
na plod), okolnosti porodu oviiwjici neurobiologii jedince, iftomnost traumat, nemoci
apod.

Psychologicka urove tzv. psychogenni vlivy a faktory pro vznik a rozvojvislosti -
prenatalni i perinatalni traumata, Urdvpostnatalni pg& (p€e o harmonicky vyvoj déte

s ohledem na diferenciaci jeho fedi, jejich pimérené uspokojovani s respektem
k hranicim), dale pakipnéiena podpora v dospivani a vyvojovych krizich, adékivpomoc

v obtiznych situacich (nemoc, poruchy chovantekané udalosti v rodénapod.)
Socialni_urove: kontext, ve kterém se jedinec nachazi, tj. vlivahits okolim (rodina,
vrstevnici) etrg rasové pislusnosti, sociaiekonomického statutu jedince a rodiny,
prostedi, kde jedinec Zije.

* Problémovy uZivatel drog (PUD)

Jedné se o charakteristicky typ uzivatele navykbugtek, pro ghoz je specifické:

a) uzivani nelegalni drogy ze skupiny opiapioidi (heroin, hydrocodon) nebo
stimulancii (kokain, pervitin) dlouhodéta/nebo nitrozila (definice EMCDDA ),

b) uzivani navykoveé latky, ktera nespje diagnosticka kritéria zavislosti na navykovych
latkach, a u které zaroieuziti psychoaktivni latky vede k poruse zdravisSkzeni
muze byt somatické nebo psychické (definice ,Skoditvépouziti“ dle MKN-10 )
¢i socialni.

V roce 2009 vyrazhivzrostla stedni hodnota odhadovanéhocpoproblémovych uzZivatel
drog na cca 37,4 tisic. Na datu se nejvice podileji uzivatelé pervitinu (ccgBats.). Vzrostl
rovreéz paet injekénich uzivatel drog (na cca 35,3 tis.).

* Rozdéleni navykovych latek podle @inku na psychiku
Kazda latka ma sy specificky vliv na psychiku. Uvedené&ldni bere v Gvahudinek pro
danou latku nejcharakteriti#jSi v obvykle uzivanych davkach.
1) TLUMIVE LATKY
- opiody - heroin, buprenorfin (Subutex)
- psychofarmaka - benzodiazepiny, barbituraty

- rozpoustdla (wetre alkoholu).

Tlumivé latky tlumi psychickou i fyzickou aktivitiMalé davky uklidni, vySSi navodi spanek,
velmi vysoké zfisobi hluboké beadomi, rekdy i smrt jedince.
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Do této skupiny pdt opioidy, latky uzivané v medicinna zklidréni a navozeni spanku
(sedativa a hypnotikagi latky ovliviiujici strach a Uzkost (anxiolytika). Spadaji zdkéta
organicka rozpoustlla, wetrg alkoholu.Tlumivé latky vyvolavaji psychickou a ébyé také
telesnou zavislost.

2) PSYCHOSTIMULANCIA - STIMULACNI LATKY

- kokain

- pervitin

- amfetamin

- crack

-  MDMA - extaze.

Psychostimulancia jsou latky, které celkawySuji aktivitu jedince. Mizi Unava, zrychluje
se mySlenkové tempo a svalové &apVedlejSim dinkem je nechutenstvi, které ve spojeni
se zvySenym energetickym vydejem vede k rychlénmanbti. Po vysazeni psychostimulancii
dojde k prudkému poklesu aktivity a nastupuje silimé@va a v§erpani organismu. Vysoké
davky, gipadre dlouhodobé uzivani vede ke vzniku toxické psych&sra je svym obrazem
podobné schizofrenii. Nemocny ztraci kontakt siteal miZze byt nebezpgy sol& i druhym
lidem. Zavislost je pedevSim psychicka.

3) HALUCINOGENY (PSYCHEDELIKA)

- LSD
- cannabinoidy - marihuana a hasis
- psilocybin — lysohlavky.

Halucinogeny mohou vyvolat asi nejvyr&gi zmenu vnimani reality. Intoxikace je velmi
ovlivnéna okolnostmi a kontextem uziti — jak@evek citi, v jaké je nalaf s jakymi lidmi je
pod vlivem halucinogeinv kontaktu. U nefiznivych okolnosti mze dojit i k ohrozeni Zivota
jedince nebo lidi v jeho okoli. V extrémnicigadech mzZe dojit k nevratnym zémam, které
si vynuti i dlouhodobou tbu na psychiatrii. Nasledky mohou byt trvalé. NizEivky
zpasobuji zogeni vnimani. Sedre silné davky prohlubuji intenzitu vnimani az k
nesnesitelnosti, objevuji se halucinacé.Mysokych davkach dochazi k uplné zérlontaktu

s realitou. Osobnost intoxikovaného se rozkladayv St po odezmi intoxikace nemusi k
norme jiz vratit. Zavislost obyejné nevznika, rizika jsou spiSe spojena s nedobryihspem
intoxikace.

* Rozdéleni navykovych latek podle miry rizika

Jde orozdeni, které je asi nejznafsi a nejuziva§Si, avSak vypovidaci hodnota je
omezena, jelikoz nebere zcela v Uvabkteré dalSi aspekty, které jsou v praxi vyznamné.
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V tomto rozaéleni jsou latky s vySSi mirou rizika ozfmwany jako,tvrdé" drogy, latky
s nizSi mirou jakodrogy ,mekké“. Razné formy a okolnosti uziti téze latky mohou byt
provazenytiznou mirou rizikd

» Zpusoby aplikace uzivani navykovych latek

a) injekéni aplikace- nejrizikowjsi zpasob uzivani drog, jelikoz dochéazi k vpraveni
drogy gimo do krevnihdecisté (véetns vSech nezadoucichimesi)

b) Siupani (sniffing)- je zpisob més rizikovy, droga se vitbava nosni sliznici

c) inhalace- dochazi ke v#ebavani latky plicnimi sklipky, n&gsgji jsou takto uzivany
konopné drogy, heroin nebo organické rozpsulat

d) peroralni aplikace (Usty)vstebavani drogy skrze zalugiteé s€nu nebo Ustni sliznici.

» Disledky uzivani navykovych latek

Pro jedince jsouisledky uzivani navykovych latekdastych pipadech trvalé a nezvratné.
Hovoiime zde o poSkozeni jak fyzické stranky lidskéh@aaismu, tak o nésledcich
psychického a socialniho razu.

Dusledky uzivani navykovych latek samemé souvisi s mnoha faktory a prémmymi.
Jednim zd&chto faktofi je mimo jiné zfsob a délka uzivani.

Vysoce rizikovéa injekni aplikace navykovych latekipasi riziko Sfeni viru HIV, hepatitid
(predevSim hepatitida typu B a C), dale je mozny vabkces (zaretlivych opouzdenych
loZisek), troml (prisedlych krevnich srazenin) a embolii (ucpéni cévcetné plicnich,
srde&nich a mozkovych). Nelze opomenout riziko amrtifedavkovani nebo ze ztisteni
drogy cizorodou latkou.

Samozejm¢ muzeme specifikovat dalSiudledky uzivani navykovych latek igobené
piimym pisobenim drogy na organismus, hapoSkozeni mozku, zaZivaciho traktu, jater,
ledvin, cévniho systému, atd.

Pro stabilizaci psychického stavu v souvislosti Zvanim navykovych latek je vhodné
vyhledat gisluSnou odbornou pomoc ambulantnénpobytového charakteru.

Zmény se projevuji v oblasti chovani, emoci, kogniitin proces, hierarchie hodnot,
Zivotniho stylu a mnohdy v celkové 2n¢ osobnosti drogayzavislého.

Socialni disledky ¢asto souvisi se z#nou psychického razu, Zmou chovani a prozivani
drogow zavislého. Zmny Uzce souvisi s akceptaci sgeleskych norem, pémim
kazdodennich povinnosti, dochdzenim do&inéni nebo Skoly, standard bydleni, atd.

Clovek zéavisly na navykovych latkach posté@prztraci tSinu svych socialnich roli,
puvodnich vztahovych vazeb a socialniho zazemi.

Castym nasledkem je také pachani treginéosti — vyroba a distribuce navykovych latek,
trestna ¢innost zamitena na ziskani fingnich prostedka, trestné ¢iny pod vlivem
intoxikacé.

3 www.drogovaporadna.cz, autor textu: MUDr. Jakulmaifk
*VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profedevydani. Praha: Portal, 2008
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3.2 Prevence uzivani navykovych latek

Podle v3eobecného pojeti znamearévencepiedchazeni, zamezeni vzniku nemoci nebo
nezadouciho jevu. &i se na primarni, sekundarni a terciarni. Prevgmoearni se dale i

na prevenci nespecifickou a specifickou. Cile, migt@ prostedky se liSi podle typu
prevence.

Koordinace primarni prevence rizikového chovangpreuzivani navykovych latek ¢R,
spada do {sobnostiMinisterstva Skolstvi, mladeze davychovy(MSMT), konkrétrg je pak
oblast prevence rizikového chovani éida mladistvych v kompetendiseku prevence a
institucionalni vychovyProblematika uzivani navykovych latek je jedninym rizikového
chovani.

Hlavnimi dokumenty v této oblasti js@trategie prevencazikovych projey chovani u dti

a mladeze visobnosti MSMT na obdobi 2009-20aetodicky pokyn MSMXK primarni
prevenci sociald patologickych jew u ceti, Zaki a student ve Skolach a Skolskych
zarizenich

e Priméarni prevence

Jedna se fedevSim o fedchazeni ohrozujicim situacim v celé populaéedpvsim uZziti
drogy u populace, ktera s ni dosud neni v kontaRtimarni prevence je Bunespecificka
(podporuje zadouci formy chovani ob&enzdravy Zivotni styl, vhodné voldasoveé aktivity,
aj.), nebo specificka (zangiena proti konkrétnimu riziku — nappredchazeni prvnimu
kontaktu jedince s drogou, aj.).

V podstat primarni prevence zahrnuje tyto slozky:

1. Vytvareni po¥domi a informovanosti o drogach a Hepivych zdravotnich
a socialnich tisledcich spojenych s jejich uzivanim.

2. Podpora protidrogovych postof norem.

3. Posilovani prosocialniho chovani v protikladu seuzivanim drog.

4. Posilovani jednotlivic i skupin v osvojovani osobnich a socialnich dowstin
potrebnych k rozvoji protidrogovych posioj

5. Podporovani zdray§Sich alternativ, tviivého a naplujiciho chovani a Zivotniho
stylu bez drog.

» Sekundarni prevence

Jde o pedchézeni vzniku, rozvoji agtrvavani zavislosti u osob, které jsou jiz uziwdulirog
zasazené (a to v ramctasné intervence, poradenstvi aeld). Zanttuje se na rizikovou
skupinu ohroZzenou negativnim jevem, hagxperimentatio s ndvykovymi latkamgi osoby,
které jiz pravideld drogy uZzivaji.
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» Terciarni prevence

Je zamifena na jedince, u nichZ se uz negativni jev prhjgse zde o snahu o zmimi
nasledk problémového jevu — n&pprogramy harm reduction, tj. snizovamiminimalizace
poSkozeni drogami u osob, Kte sowasnosti drogy uzivaji a nejsou motivovani k tontwy a
uzivani zanechali.

Snazi se zabranit opakovani rizikového chovaniiikiag trestnychtint, drogové zavislosti
a podob#d. Je zanfena na osoby prawylécené, propoughé z vykonu trestu a podobnlde
0 predchazeni vaznémui trvalému zdravotnimu a socialnimu poskozeni @aci
rehabilitace, dok&vani, prevence zdravotnich rizik u neabstinujigiamnta).

Déleni primarni prevencena vSeobecnou, selektivni a indikovanou sleduéai rozvoje
uzivani navykovych latek a také rozsah intervenci:

» VSeobecna prevence

Programy vSeobecné prevence jsou realizovéegqyvsim ve Skolach - minimalni preventivni
program, jehoZz realizace je zavazna pro kazdouuskm koncepnim dokumentem
podporujici zdravy Zivotni styl a prevenci vSectefua rizikoveho chovani.

» Selektivni prevence

Programy selektivni prevence jsou zdemy na ohrozené skupiny, u nichZ je vyssi riziko
uzivani navykovych latek.

* Indikovana prevence

Indikovana primarni prevence pracuje individgak ohroZzenym jedincem, jeho rodinou
a nejblizSim okolim. Uéthto jednotlivé jsou gitomny prvni znamky uzivani navykovych
latek, nejsou vSak napina kritéria pro problémové uzivani a zavislost.

Indikovana prevence je realizovana pfedhictvim jak statnich, tak nestatnich instituapn
pedagogicko-psychologické poradny, poradny pré aitodinu, nizkoprahové kluby praétd

a mladez, které lzéadit jak do oblasti nespecifické prevence, tak dbasti selektivni
a indikované prevence)

3.3 Zarizeni a programy \&nujici se uzivatetim navykovych latek

» Kontaktni centra a terénni prace

U osob, které jiz navykoveé latky uZivaji a zatimjsne motivovany ke z#n¢, je nezbytné,
aby existoval specificky typ sluzeb.

® Vyro¢ni zprava o stavu veseech drog WCeské republice v roce 2009
10
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Hovoiime zde o programech, které se snazi zajistit shifieika nakazy infegnimi
chorobami a snizit rizikatpuzivani drog - a to jak u jediicsamotnych, tak i v jejich okoli.
PredevSim timto zjpsobem dochazi ke sniZzeni nakiada gipadnou lébu vzniklych
onemocgni, které souviseji s uzivanim drog.

Uzivatel navykovych latek dostava informace o tojak drogy uZzivat co mozna
"nejbezpéngSim" zpisobem - tak, aby si ublizil pokud moZzno co nejgméNavic tyto
programy poskytuji krogh "harm reduction" také odborné socialni poradendtvizovou
intervenci, informace o &¢, zprostedkovani Iéby a dalStinnosti.

Harm reduction (HR)

Jako "Harm Reduction" se oznhgi pristupy snizovanéi minimalizace poSkozeni drogami
u osob, kt& v sowasnosti drogy uZivaji a nejsou motivovany k tomy ad navykovych
latek abstinovaly.

Hlavni tlohou HR je minimalizace negativnicistedlki uzivani drog pro uzivatele a zardgve
ochrana spolmosti. Cilem je snizovani zdravotnich rizik, socihb poSkozeni a podpora
zmeny Zivotniho stylu. HR se snaZi minimalizovat, ormhe& zmirnit riziko prenosu
ohrozujicich infekci, které seiBisdilenim injekniho n&ini a nechratnym pohlavnim
stykem, jako je HIV/ AIDS a hepatitidy B a C, takgiko dalSich zdravotnich a socialnich
komplikaci, gedavkovani a dalSich aspéekt

HR se provadi hil pifimo v terénu (terénni programy, streetwork) nebwoizkoprahovych
kontaktnich centrech. Edukace z#&ema na sniZzeni zdravotnich rizik v rdmci uzivani
navykovych latek je sameézmou sodasti €chto program.

Mezi nejznangjSi postupy pouzivané v HR piat
- vyména pouzitého injetniho n&ini za sterilni,
- poskytovani informaci (0 moznosteckidg ¢i jiné odborné pomoci),
- kontaktni (situani) poradenstvi a edukace o rizicich,
- dulezité je i zamfeni na bezpmy sex ¥etne distribuce kondorin

Programy harm reduction jsou provozovany hiiprimo v ,terénu”, na ulici, na mistech, kde
se uzivatelé drog schazeji (terénni prace, strekjwoebo v nizkoprahovych #aenich
(,nizky prah" = gekonani psychologickych a administrativnich bag@gdminky pro vyuziti
sluZzeb centra jsou postavené tak, aby je mohl vywZodstat kdokoli z uzivatel drog,
bez doporteni, gimo z ,ulice" a jsou anonymni,ékdy maji klienti specialni kody, které
ovSem slouZzi spiSe pro statistiku, kdy semjis paet klienti vyuZzivajicich sluzbu).

Kontaktni centra nabizi obvykle vyrnny program, informace o mé&mizikovém uzivani
drog, zakladni zdravotni o$ehi, potravinovy servis (obgjn¢ ve formg ¢inskych polévek
acaje), hygienicky servis (n&gstji ve form¢ vyprani pradla, vyuziti sprchy a toalety),
poradenstvi v fipact socialnich potizi, z4mu o dbu, motiv&ni trénink ged I&bou
(informace o léb¢, podminkéach, fiprava na Iébu), zprostedkovani |éby.

11
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Obvykle nabizi i poradenstvi pro rédia blizké uzivatéldrog, gipadreé rodicovské skupiny
(podparna skupinova setkani pro rodiklient, kteri uzivaji drogy).

Nekdy je v rdmci sluzeb kontaktnich center nebo tei@n program i prace se zavislymi
klienty ve vazbacki vykonu trestu.

Terénni programy (streetwork) zajifuji obvykle vyménny program jehel a i$kacek
(vyména nepouzitych jehel aifitacek za pouzité, coz eliminuje jejich pohozenégevsim
na veéejnych mistech). Terénni pracovnici poskytuji inface o mé# rizikovém uzivani
drog (snazi se informovat klienty o bezpgSich, még ohroZujicich zfisobech aplikace
drog, upozatovat je na nebezpekombinaci drog apod.).

Poskytuji informani materialy, v mezich moznosti zajisti zakladniagdtni oSa€ni, poradi
ohledrg socialré pravnich zaleZitosti, #y, aj. VyuZiti sluZzeb je anonynfni

+ Detoxifikace

Smyslem detoxifikace¢{ detoxikace) je zbavit organismus Skodlivé latksisto za pomoci
farmakologické podpory zaifené na pekonani abstingmich giznaki. Davodem
detoxikace je fipravit klienta na dalSi tdu, nebo zdravotni tdody - nap. klient je
pod vlivem drog nebezpry svému okoli zévodu psychotickych stav

Tradiéni detoxifikace se provadi ve specialnim &kam zé&zeni, v nemocnici nebo

v psychiatrické |é&ebre. Fxi predchozim uZivani heroinu se pouZiva obvykle metadon
¢i buprenorfin (Subutex), gkdy jiné tlumivé latky (benzodiazepiny). Davkovgei ukeno

tak, aby byly ulebeny odvykaci fiznaky, ale aby nedoSlo k intoxikaci jako na droze
a postups se sniZzuje. Detoxifikace trva zpravidla odkalika dni do cca 14 dn zavisi

to na typu uzivané latky, zdravotnim stavu kliemtdalSich faktorech.

AvSak detoxifikace je jen gatek I€ebného procesu - zbaveni se odvykaciho syndromiu nen
moZzné povazovat za vysledelkeh§. Jako zavazisi disledek drogové zavislosti se jevi
nakonec psychicka zavislost, jejiz symptomy mohleenka provazet jesStradu ngsiai i let,

na rozdil od fyzické zavislosti, jejichztipnaki se definitivie zbavi po ®kolika dnech

&i tydnecH.

e Substituéni I&Eba

Substituce (,nahrazeni") je &pob &by, kdy je uzZivani fwodni drogy nahrazeno léisky
piredepsanym uzivanim latky s podobnyniiny a vlastnostmi, avSak s vyrazmensSimi
riziky nebo miZe jit o substituci Skodlivého #gobu aplikace drogy za m&akodlivy (nap.
cigarety jsou nahrazeny nikotinovymi naplastmijippdré je to kombinace obou #Apohi
(nap. injekéni uzivani heroinu je nahrazeno uzivanim metaddéitery je podavan jako
napoj). Doba jejiho trvani #ie byt velmi #iznd. Je to od &kolika tydni ¢i meésioi
(vyjime¢ne i let) - v pribéhu substitdni I&by dochazi ke stabilizaci zdravotniho stavu,
socialni situace klienta a klient postdpenizuje davky substitmi latky aZz k uplnému
vysazeni.

® www.drogovaporadna.cz
" www.drogovaporadna.cz
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Substiténi I&ba ma byt provazena psychoterapii, socialnim posdam, coZz napomaha
klientovi se postuphzapojit do Bzného ZivotajeSit své osobni problémy, socialni situaci.
V Ceské republice existuji substini metadonové programy, déle je mozné ve spolupraci
s lékdem zahdjit substituci buprenorfinem (Subufex)

* Ambulantni a pobytova I&ba

Lécbu chiapeme jako odborny strukturovany procesiewany k abstinenci. Jako ¢léu
ozn&ujeme i l€ebné programy mimo zdravotnictvi a pouziva senych metod
od farmakoterapie ips poradenstvi, socialni praci az po psychoterahiipinovou
¢i individualni. Podle typu se rozliSujidéy ambulantni a rezideni (pobytove). Podle délky
muze byt I&€ba kratkodobd, stdredoba, dlouhodoba. Po absolvovangbéécasto nasleduje
nasledna pte - dol€ovani.

Ambulantni [é¢ba

Uzivatel navykovych latek dochazi dorizzeni, kde se tdba poskytuje, ficemz délka &by

a frekvence dochazeni séibe v iznych typech zézeni liSit a je nastavena individudln
Doty¢cny maze vyhledat ve svém okoli psychologickou (popsychiatrickou) odbornou
pomoc, nebo se obratit na specializované poradnmgieaé na |&bu zavislosti. Jedna se o
tzv. AT poradny coZ jsou ambulantni psychiatrick&izani, ktera se za¥tuji na alkoholové

a drogové zavislosti (zkratka AT - alkohol, toxikanie). Existuji take@ambulantni skupiny
které se schazi jednou tyddi casgji a budto funguji v radmci tkterého terapeutického
zaizeni nebo jako svépomocné. V &asnosti probihaji svépomocné skupiny Anonymni
alkoholici a Anonymni narkomani (obvykle se propouzivaji zkratky AA a AN).

DalSi moznou podobou ambulantnébg je denni stacion§ kam se dochazi obvykle kazdy
vSedni den a klient tedy travi w&bném z#zeni v podsta&tcely den - dastni se skupinové
terapie, individualnich pohovr s terapeuty, vyuziva poradenstvi ohkedsocialnich,
pravnich zalezitosti,dastni se volngasovych a pracovnich aktivit, aj. & odchazi doify

na rozdil od rezidemi, pobytove l&by. Sowasti I&€by byva také rodinna nebo partnerska
terapie a fpadré podpirné rodéovské skupiny pro rodinnéfiglusniky, kde se dozvidaji
informace o procesudBy a maji moznost si promluvit o situaci, ve kteeénachazi.

U osob, které uzivaly navykoveé latky velmi dlouhgegch socialni zazemi neniipnivé,

je vhodrgjSi spis uvazovat o jiném typwlgy.

Pobytova I&ba (rezidertni 1&ba, Ustavni l&ba)

Jedna se o t&bné programy,ipnichz klient Zije v chraéném prostedi |&ebného zézeni.
Tento typ Iéby se snazi vytiit bezp€né prostedi bez drog s jasnym rezimem a pravidly
pobytu a vyuzivatuzné terapeutické metody, které maji pomi@sit nejtiznéjSi problémy,
ziskat komunikéni, socialni dovednosti, atd. Vyuziva skupinové adividualni
psychoterapie, poradenstvi v socéapravnich problémech, pracovni terapie, voasmvych
aktivit, aj. V ramci I€by se obvykle také spolupracuje s rodinou a blizksiranta.

8 www.drogovaporadna.cz
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Léceni muze byt kratkodobé, tj. do cca 2 ¢sial, stedrédobé, tj. od 2-3 ®sial
do cca 6 msial, dlouhodobé, v délce odifroku do jednoho roku. Kratkodoba destredoba
Ié¢ba probih& obvykle v I1€kskych zaizenich, psychiatrickych ¢ébnach (pro tento typdBy
se uziva pojem ustavnicléa).

Dlouhodobé Iéby probihaji vesrs vterapeutickych komunitackradicné je délka této l&by
kolem jednoho roku a obvykle zde uzivame pojemdeszni l&ba. L&ba v terapeutické
komunig& vyuzZiva kron& strukturovaného programu a rezimu také skupindecapii, coZ je
jeji stavebni kamen. Kro#n toho uplatuje pracovni terapii, socialni poradenstvi
a volna@asové a sportovni z&ove aktivity.

Klade se draz nejen na problematiku zavislosti, ale ifegeni dalSich probléimklienta,
se kterymi se v fibéhu I&by vyrovnava aesi, zdrazrena je odpovwdnost a samostatnost
klienta. L&ba je zpravidla rozfazovana dekolika etap, ve kterych se klientiuspecifické
dovednosti a mé& specifické ukoly.

Lécba v terapeutické komusife vhodna pedevSim pro ty, ki¢ uzivali drogy velmi dlouho,
maji mnoho dalSich probl&ma maji nevyhovujici zazemi. S klienty i i jejich pravni
potize,cast z nich ma za sebou kriminalni minulost spojendtwgami.

Lécba v psychiatrické léebre zanttené na |&bu zavislosti je pod Iékekym dohledem.
Vyuziva rezimova op#&tni, strukturovany denni program a dalSi terapleditiaktivity.

| vzhledem k tomu, Ze Ustavnicla byva v délce kolentitmésiai. Tento typ Iéby je vhodny
pro klienty, ktéi nejsou schopni abstinovat viymdnim prostedi a je pro & nezbytné
na réjakou dobu toto prostdi opustit a stabilizovat se. Vzhledem k tomu)étba probiha

v |ékarském zéizeni, je vhodna takeé pro klienty, Ktenaji zavazné somatické nebo psychicke
potize. Z |éby v psychiatrické l&bre je mozné navazat dbu v terapeutické komusit

¢i v nasledné pa.

Lécba muize byt také zagtena na ufity typ klienti, jsou ambulantni &bna z#zeni, ktera
se zamiiuji predevSim na&i a mladistve, nebo terapeuticka komunita pro déuvinatky, kde
se mohou &t a zarové mit u sebe svéétl. Svym zmisobem charakteristicky typ dey
je také soudk naizend Iéba, l&ba ve vykonu trestdi Ié¢ba jako alternativa trestu, kde je
otazkou samotné motivace a odpdny pristup k I&be a terapeutickému procesu

* Nasledna pée a dol€ovani

Nasledna p&e a doléovani je pée poskytnuta klientovi po odchodu zlg, spektrum
¢innosti se mze pohybovat od pracovniho poradenstvfesp chrasné bydleni
az po psychoterapeutické programyedevsim jde o podporu a udrZzeni abstinence ¢i.lé
Klient v nékteré situaci mze ,uklouznout", tedy znovu uzit navykovou latkaw(t relaps)
a pokud je v kontaktu s odbornikem, je mozné titt@si zvladnout.

Dolécovaci centra vyuzivaji obvykle strukturovany program, zahrnujiembulantni
individualni a skupinovou terapii, pravni a socighoradenstvi, fgdevsim ohledhziskani
zanestnani, vzdlani ¢i kvalifikace, bydleni, ale také voltasové aktivity pro Klienty,

°® www.drogovaporadna.cz
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na jejichz pipraw se podili (sport, divadlo, vytvarndinnost, vylety). Program je
koncipovarcaso tak, aby do & mohli dochazet klienti pracujiafi studujici a probiha
vétSinou ve véernich hodinach.

Nekterd doléovaci centra poskytuji také chegré bydleni.

Chrarené bydlenije moznost ubytovani na ditou omezenou dobu (zpravidla 6ésnoi

az jeden rok) pro lidi, ki€ se po pichodu z Iéby nemaji kam vratit. Za pobyt na chéagém
bydleni se plati nizky ndjem a klient dochazi zétialo dol€ovaciho programu.

Dobu stravenou na chr&dmm ma klient vyuzit k tomu, aby zvladl rizikové dolpi

po prichodu z |€by, osamostatnil se, nasel si zstmani a zajistil si svoje bydleni.

Neékdy jsou v ramci pobytu na chr&mem bydleni zprostdkovavana chréna pracovni mista
pro rekteré z klient. ChraRna pracovni mista jsou placena a obvykle jsou deena
na rekolik mésiar az rok. Klient si pak na zakladéto zkuSenosti je schopen lépe zajistit
své dalSi zagstnani.

Doléovani mize probihat i formou individualnich pohovokuprikladu v AT poradi
¢i jiném podobném ambulantnimizzeni nebo formou dochazky na ambulantni ¢mtaci
skupiny nebo svépomocné skupiny (viz vyse zménskupiny AA nebo ANY.

19 \www.drogovaporadna.cz
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4. Protidrogové politika v Ceské republice

Protidrogova politika je komplexni soubor prevenioh, vzélavacich, |éebnych,
socialnich, regukmich, kontrolnich a dalSich opanhi, Wetr® vymahani prava,
uskuténovanych na mezinarodni, narodni, krajské a mistnini.

Jejim &elem je zajistit zdravi, ochranu a beapest jednotlivd, spol€nosti a majetku
pied zdravotnimi, socialnimi, ekonomickymi Skodamd@pady v podob trestnécinnosti,
ktera je s drogami spojetta

V Ceské republice je protidrogovéa politika uskiii@vana na narodni, krajské a mistni trovni.
Na narodni Urovni ji koordinuje Rada vlady pro kdioaci protidrogové politiky (RVKPP).
Rada projednava agdklada viad zakladni dokumenty protidrogové politiky:

« narodni strategii protidrogoveé politiky

- akéni plan realizace narodni strategie protidrogovéiky

- dalSi n4vrhy a informace.

Kraje a obce jsou hlavnimi partneryi piipraw a realizaci narodni strategie protidrogové
politiky. Kraje a rekteré obce (zejména obce s ré@Bdu misobnosti) navic vizné mfe
definuji vlastni protidrogové koncepce a plény

Strategie protidrogové politiky Moravskoslezskéhoajé& na obdobi 2011-2014 byla
zastupitelstvem Moravskoslezského kraje schvaleea2@. 12. 2010.

V ramci této strategie byly vymezeny jako hlavié ciasledujici:

- Vytvaret podminky pro efektivni primarni prevenci zavisio

- Dostupnymi nastroji snizovat rizika souvisejicizuvanim nelegalnich drog

- Monitorovat dostupné moznosticley osob zavislych na legalnich i nelegéalnich
drogach a realizovat kroky vedouci k optimalizaité s¢chto l&ebnych z&zeni
a |&ebnych prograrin

- Prosazovat mechanismy vedouci k efektivni koordinaczajemné komunikaci mezi
vSemi subjekty zapojenymi do protidrogové problekyat

4.1Drogova problematika ve vztahu k legislatié

Trestni zakonik

Dnem 1. ledna 2010 nabyEtianosti zakon¢. 40/2009 Sh., trestni zakonik, ktery mj. sov
upravil problematiku nedovoleného nakladani s omamra psychotropnimi latkami (dale
jen OPL) - jejich vyrobu, f@chovavani (drzeni) ¢ptovani rostlin atd.

Zakon o pestupcich

Prechovavani OPL v malém mnoZstvi nelstpvani rostlin nebo hub obsahujicich omamnou
nebo psychotropni latku je povazovano zgespupek dle zakona. 200/1990 Sb.,

0 prestupcich ve zmi &inném od 1. 1. 2010.

' Narodni strategie protidrogové politiky na obdab10 az 2018
12 Narodni strategie protidrogové politiky na obd2610 az 2018
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Z&kon o léivech

V navaznosti na novy zakon ctigech byl od 1. kétna 2009 omezen vydej léls obsahem
do 30 mg pseudoefedrinu v takdldjejichz prodej do uvedeného data nebyl nijak cengz
ato na zakla#l rozhodnuti Statniho Ustavu pro kontrolwivé (SUKL), ktery proved!
v souladu s ustanovenim § 39, odst. 3 zakondieeléh znénu registracecthto léki a fijal
konkrétni omezeni.

Zakon o navykovych latkach
Zakong¢. 167/ 1998 Sh., o navykovych latkach, v platnérngrspecifikuje legalni zachazeni
s navykovymi latkami s pomocnymi latkami (tzv. puesory).

Z&kon o opatkenich k ochra# pred Skodami zpsobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami

Zakon¢. 379/2005 Sh. stanovuje, Ze vliddaiza za delem koordinace protidrogové politiky
ziidit zvlastni poradni organ &ipadré ho powiit primym vykonem #kterych ¢innosti” -
timto organem je pr&vRada vlady pro koordinaci protidrogové politikyMRPP)'3. Dale
upravuje opdeni omezujici dostupnost tabakovych vynbblka alkoholu opdéeni

k predchadzeni a miimi Skod msobenych tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami.

Zakon o ochra#iveejného zdravi

Vzhledem k problematice navykovych latek stoji zairku takézékonc¢. 258/ 2000 Sb.
o ochrarg veejného zdravi, v plathném &, (nag. v souvislosti se vznikem aiéhim
infekénich onemoceni, naklddani s nebezpg/mi chemickymi latkami a chemickymi
pripravky, atd.).

Zakon¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platnémizn

Tento zakon specifikuje poskytovani socialnich shuza v souvislosti k uzivateh
navykovych latek se jedn&gquevsim o kontaktni centra, terénni programy, agbsocialni
poradenstvi a sluzby néslednéc@é V oblasti primarni prevence se jednd héavn
o nizkoprahova zé&eni pro dti a mladez a sociatnaktivizatni sluzby pro rodiny sami.

Narizeni vlady

Natizeni vlady, kterym se procély trestniho zakoniku stanovi, které rostliny nélouby
se povazuji za rostliny a houby obsahujici omammeho psychotropni latku a jaké je jejich
mnozZstvi (tzn. mnoZstvictsi nez malé ve smyslu trestniho zakoniku) byl@héce zakoi
vyhlaseno pod. 455/2009 Sb.

4.2 Strategie, alkéni plany a vyro¢ni zpravy

Zakladnimi dokumenty jsoNarodni strategie protidrogové politiky na obdolil® az 2018
a Akeni plan realizace Néarodni strategie protidrogovélifky. Dulezita je také Vyroni
zprava o stavu vedeech drog vCeské republice a vy#ai zpravy o¢innosti Rady vlady
pro koordinaci protidrogové politiky.

13 www.vlada.cz
17



STRATEGIE PROTIDROGOVE POLITIKY M ESTA FRYDEK-MISTEK NA OBDOBI 2012 - 2014

VSechny odborné publikace vydané Narodnim moniacow stediskem pro drogy
a drogové zavislosti, vytmi zpravy o stavu veéeech drog WCR i viechnaisla periodika
Zaosteno na drogy jsou k dispozici na narodnim drogoirdormanim portalu www.drogy-
info.cz, ktery je dlezitym informa&nim zdrojem v rdmci drogové problematiky.

4.37éakladni pilife protidrogové politiky CR

Hlavni stavebni kameny protidrogové politikiR - tedy jsou satéisti také protidrogové
politiky a prevence na obecni Urovni - jsdasto specifikovany jako nasledujici 4 hlavni
pilite:

* Primarni prevence — aktivity za&tené na fedchazeni uzivani drog, popddaleni prvni
zkuSenosti s drogou do vySSihgku.

» Lécba a resocializace — spektrum sluzeiyek abstinenci dostupnych pro uzivatele drog,
ktefi se svobod&irozhodli pro Zivot bez jejich uzivani.

» Harm-reduction — aktivity snizovani moznych zdranioh a socialnich rizik a dopadu
uzivani drog na uZivatele v datgs nerozhodnuté pro Zivot bez drog a na £pol,

* Snizovani dostupnosti drog — soubor zakonnych fepata aktivit vymahani prava
k potlatovani nabidky drog.

Stejre jako trzni systém obeértaké nezakonny trh s drogami funguje na principbidky
a poptavky — konkrétnna sniZzovani nabidky drog a na snizovani poptgwkydrogach,
COZ jsou stZejni strategie protidrogove politiky:

SniZzovani nabidkyusiluje o zastavenéi omezeni vyroby a distribuce nelegalnich drog.
Ve snizovani nabidky jsou hlavnimi aktéryegevSim organy statni spravy: kontrolni
a spravni tady, policie, celni sluzba, justice &zenstvi.

SniZzovani poptavky- zangrem je snizit vyhledavani a konzumaci drog na strg@kaznika
nezakonneého trhu fpdevsim potencialniho). Ve snizovani poptavky jetavnimi aktéry
predevsim vychovné, poradenské, zdravotni a so@hlaby, které byvajéasto poskytovany
nestatnimi neziskovymi organizacemi. Poptavkgenbyt snizovana v rdmci preventivnich,
poradenskych a &ébnych programn a v neposlednitacdt jsou prostedkem snizovani
poptavky sociélni op#gni ke zmirtini faktom prispivajicich k uzivani drog jako je rap
nezandstnanost, bezdomovectvi a zaskol&étvi

4.4Financovani sluzeb drogové problematiky

Zdrojem financi ze statniho roztio na protidrogovou problematiku jetrgolevsim
Ministerstvo prace a socialnichéof, Ministerstvo zdravotnictvi, dale Rada vlady
pro koordinaci  protidrogové politiky a téz prsinictvim dotaniho fizeni
Moravskoslezského kraje. Finance na protidrogovavenci Ize dosahnout taktéz v ramci
Evropského socialniho fondu.

1 KALINA, K. a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 1, mezioborovispup.1. vydani. Praha: #d vlady
Ceské republiky, 2003
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Ve Frydku-Mistku je protidrogova prevence fidaéh podporovana v ramcrozpaitu
statutarninho rsta Frydek-Mistek a prastnictvim dotanich tituti obce - jednd se o
poskytovani Gelovych dotaci na podporu a rozvoj socialnich ddudena podporu v oblasti
zdravotnictvi, dotace z fondu prevence kriminality.

Od roku 2006 doch&zi k trvalému sniZzovani peafiti vynakladdanych na financovani
adiktologickych sluzeb zejména z piestki Rady vlady pro koordinaci drogové politiky
(RVKPP), ministerstva zdravotnictvi &kierych krafi ¢i obci.

Propad finatnich prostedki na drogové sluzby, jejich mé&efektivni rozdlovani a pipadna
nesystémova kracenfqastavuji wité ohrozeni spotosti, kterd se dosudqd negativnimi
dusledky uzivani drog systematicky a & branila. Jednim z mozZnych rizik je epidemie
infekénich nemoci a rostouci et problémovych uzivatél drog kwili nedostaténym
piileZitostem k 18bs*°,

4.5Problematika navykovych latek vCeské republice

- CR pati v Evrop mezi zend s vysokou hodnotou uzivani drog ve $kolni popuaci
u konopnych drog vykazujeR zdaleka nejvy3si prevalence, a tdegto, Ze se mira
uzivani konopnych latek mezi 16letymi stabilizovala

- Stredni hodnota odhadovaného ¢po problémovych uzivatél opiati a pervitinu
se meziréné mirne zvysila, je vSak stale v mezich intervalu spolesgii minulych
let.

- Stale vysoky podil problémovych uzivatelrog uziva drogy injeiné.

- Vyskyt HIV a VHC mezi injeknimi uzivateli drog je stale relatigmizky, i kdyz
pocet novych pipadi HIV mezi injelkénimi uzivateli drog v poslednich dvou letech
vzrostl.

- Pretrvdva vysoky podil problémovych uZivdteldrog, ktéi jsou v kontaktu
S nizkoprahovymi programy.

-V nizkoprahovych programech se dlouhogladtvyySuje pdet distribuovanych jehel
a stikacek.

15 \www.adiktologie.cz
19



STRATEGIE PROTIDROGOVE POLITIKY M ESTA FRYDEK-MISTEK NA OBDOBI 2012 - 2014

5. Problematika navykovych latek ve nésté Frydek-Mistek

Podle niZe uvedenych zdiige nejvice roz$enou navykovou latkou (nelegélniho charakteru)
ve mest Frydek-Mistek pervitin, respektive metamfetamintaté marihuana s vysokym
obsahem THC. Pervitin se daftji uziva nitrozilrg, méré formou $upanim. Marihuana
se uziva kotenim. Zneuzivani heroinu a kokainu neni ve Frydketkli @iliS rozsfeno.
Vzhledem k charakteru problematiky zneuzivani navykh latek nelze tuto situaci zcela
piesré popsat a statisticky zachytit. Situace v oblastvykovych latek je krogh pobaky

ve Frydku-Mistku Krajské hygienické stanice Moravslezského kraje pbézné mapovana

a vyhodnocovana také vramci statistickych dat obegrosgsné spolénosti Renarkon
(ve F-M misobici jiz od roku 2000) a oanského sdruzeni Modryik vCR (ve F-M
pusobici od roku 2009).

» Statistické Udaje Krajské hygienické stanice Moravikoslezského kraje se sidlem v
Ostravé

Krajska hygienickd stanice Moravskoslezského kisgesidlem v Ostrav (KHS) piasobi
v oblasti ochrany Jejného zdravi, provadi statni zdravotni dozor vasibl Zivotnich
a pracovnich podminek, ¥gachazeni vzniku aigini infelkcnich onemoceni.

Hodnoti afidi zdravotnich rizika z hlediska prevence negdligrovlivréni zdravotniho stavu
obyvatelstva, v podileni se na monitorovani wvitativotniho prodedi a Zivotnich a
pracovnich podminek.

KHS zajifuje od 1. 1. 1995 b a zpracovani informaci o uzivatelich drog,tkpvne

v Zivott pozadali o léebnou, poradenskoti sociélni sluzbu v &kterém z tzv. léebrg/

kontaktnich center dale (L/K centra), coZz jsou gdtaicka i nezdravotnicka Haeni,

poskytujici tyto sluzby. Od 1. 1. 2002 byl tentooBovy inform&ni systém (DIS)
provozovany KHS roz&n také o informace o klientech/ Zadatelichabué uzivatelich drog
a patologickych hréich, ktéi jsou v L/K centrech v dlouhodobéthopakovaném keni.

Od 1. 1. 2008 probiha &ba zpracovanithto informaci na protiepidemickém odboru.

Celkovy pdet Zadatel o |&bu - incidence, prevalence i Znové hlaseni - tj. opakovany
zachyt klienta v kebném/ kontaktnim centru za rok 2009:

Zakladni droga Wkové skupiny Celkem
Do 15 let| 15-19let] 20-24let 25-39let 40 a viceZadateh

pervitin 0 1 9 15 2 27
marihuana 0 3 7 6 1 17
toluen a jindedidla 0 0 0 0 0 0
heroin 0 0 1 1 0 2
ostatni (kodein, LSD) 0 1 1 1 0 3
gambling 0 0 1 3 3 7
Celkem F-M 0 5 19 26 6 56
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Nejcas¥jSi zpisob aplikace drogy — u vSech hlaSenydpad: uzivatel: drog
ve Frydku-Mistku v roce 2009:

Zpusob aplikace Patet
injekéne 21
koureni 16
poziti 2
¢ichani, &upani 9
gambling 7
neuvedeno 1
Celkem 56

Nejvyssi dokafené vzdlani u vSech uzivatéldrog v roce 2009:

Dokorcené vzdlani Paiet
neuvedeno 1
zakladni 20
stredni bez maturity 20
stredni s maturitou 12
vy3si (VOS) 1
vysokoskolské 2
Celkem 56

» Statistické udaje obec# prospésné spolénosti Renarkon

Kontaktni centrum Frydek-Mistek - Renarkon, o.p.s.

Renarkon, 0.p.s. je nestatni neziskova organizagke - klcovou socialni sluzbu v oblasti
prevence a lby drogovych zavislosti v Moravskoslezském krajjeena se taky o jednu
z nejwtsich organizaci tohoto za&beni v celéCeské republice.

Ve Frydku-Mistku g@isobi v ramci této obeénprosgsné spolénosti Kontaktni centrum,
jehoz cilem je minimalizace Skod tmwbenych uzivanim nealkoholovych drog, zlepSeni
zdravotniho, socialniho a psychického stavu kiiemtyseni jejich informovanosti a rozvijeni
jejich dovednosti a schopnosti, a také motivaceenkli ke znené chovani srrem

k abstinovani.

VnéjSim cilem je snizeni moznosti ohroZeni Siroké pexiinfeknimi onemocanimi jako
jsou hepatitidy a HIV/AIDS.

Poslanim Kontaktniho centra Frydek-Mistek je sn&ovrizik spojenych s uZivanim

nealkoholovych drog a nasletinelkové zlepSeni kvality Zivota klienta spadajicdo cilové
skupiny, a to po zdravotni, socialni a psychickarste.
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Kontaktni centrum nabizi své sluzby v oblasti dragproblematiky pro frydecko-mistecky
region od dubna 2000. Mezi standardni nabidku blpaé¢i kontaktni a poradensky program,
sluzby harm reduction, zdravotni i socialni poratein krizova intervence pro uZivatele
navykovych latek a osoby blizké.

Kontaktni centrum také spolupracuje s Ptothaa mediani sluzbou Frydek-Mistek, kterd
referuje klienty do Motivéenich programi a mladistvé klienty do Probaiho programu
,Probos*.

V roce 2009 se prohloubila spoluprace s pracovrilagistratu ndsta Frydku-Mistku,
odElenim socialniho poradenstvi pro mladez a&eldm socialni prevence, kde vyvstala
potreba programu i pro mladsi cilovou skupinu a bylizesan motiv&ni program ,Je to
TVOJE Sance”. Kontaktnimu centru bylo 5. 10. 20@8leno powieni k vykonu sociakh -
pravni ochrany éti.

V roce 2009 se podiio ve spolupraci s Hygienickou stanici ve Frydkiiskku zajistit zdarma
pro klienty kontaktniho centratkovani proti hepatitiétypu A.

V listopadu 2009 us@re probihla v Kontaktnim centru certifikace odbornéugpbilosti
sluzeb pro uzivatele omamnych a psychotropnichkld®ady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky (RVKPP).

V ramci poradenské prace doSlo k vyraznémuistar p@tu vykom — v roce 2007 bylo
zaznamenano 246 poradenskych vyikon roce 2008 to bylo 502 poradenskych vykon
a v roce 2009 jiz 842 poradenskych vyk@ooZcini narist o 67% oproti roku 2008). Oproti
roku 2008 vzrostl v roce 2009 dm testovanych kliefatha hepatitidy o 46% - jedna se o 36
klienti. V roce 2010 bylo zaznamenano795 poradenskychigkd5 testovanych klieit

V roce 2009 také doslo diky spolupraci s Krevnimtiam ve Frydku-Mistku k néstu p@tu
testovanych klierit na hepatitidy a HIV. Oproti roku 2008 vzrostlget testovanych klieft
na hepatitidy o 46%.

Statistika programu Kontaktniho centra Frydek-Misteenarkon, o.p.s. za rok 2010

KONTAKTNI PRACE

Pacet kontaki 5612
Hygienicky servis - sprcha 1769
Hygienicky servis — prani pradla 681
Potravinovy servis 3 327
OSeteni 57

PORADENSKA PRACE

Poradensky servis (45 min.) - Poradenstvi klidgatitadenstvl 795 vykon
rodice a osoby blizké, Socialni pracklienty

Informacni servis 247 vykor
Telefonicka a internetova intervence 426 vykon
Krizova intervence 6 vykoni
Patet referenci na bezplatné testovani na hepatitidiva 35
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VYMENNY SERVIS

Patet vynmen injekénich sel 1142

Patet vymenénych injekinich sel 43 659

Mezi klienty Kontaktniho centra Frydek-Mistek jsptiblizné nejvice zastoupeni uZivatelé
pervitinu (80%), poté uzivatelé marihuany (10%)uému (6%) a nakonec opiaf4%).

Terénni program na Frydecko-Mistecku - Renarkonpcs.

Krom¢ Kontaktniho centra je ve Frydku-Mistku také podvitkou Renarkon, o.p.sfizen
také Terénni program na Frydecko-Mistecku, jehoslgpdm je aktivni vyhledavani
a kontaktovani skryté populace uzivatekealkoholovych drog v jejichifpozeném prosedi,
minimalizace zdravotnich a socialnich rizik spojmys uzivanim nealkoholovych drog
a ochrana v@jnosti fed negativnimi dopady spojenymi s jejich uzivanim.

Mezi hlavni cile pat:

- mapovani drogové scény, vyhledavani a navazovantakti s aktivnimi uZzivateli
nealkoholovych drog v jejichipozeném prosgedi a vytvdeni vzajemné wéry mezi
klientem a terénnim pracovnikem

- snizovani rizik spojenych s uzivanim nealkoholovyilog a motivace ke zn¢
Zivotniho stylu uzivatél smerem k bezpéngjSim a SetrgySim zpisobim aplikace
drog a bezpmému sexualnimu chovani

- navéazani klienta do systému sociélnich sluzeb

- snizovani dopaduzivani nealkoholovych drog na Sirokouejaost skrem pouzitych
stiikacek a jejich bezp@ou likvidaci (tzn. prevence infékich chorob, hepatitid,
HIV/AIDS).

Nejcastji vyuzivanou sluzbou v Terénnim programu je zaklagoradenstvi, inforngai
servis, vyngna injekéniho materialu a harm reduction servis (viz statst data). Znénacast
klientd terénniho programu byla referovana do Kontaktmidraira Frydek-Mistek. N&gtrgji
jsou sluzby terénniho programu vyuzivany v lokalit&idlis¢ Slezska, ulice Miru a Nova
Osada.

Statistika programu Terénniho programu ve Frydkstkli, Renarkon, o.p.s. za rok 2010

Celkovy pa@et kontaki 312
Informacni servis 173
Vymeénny servis 95
Patet vymeEnénych injekinich sel 6 047
Patet referenci na bezplatné testovani na hepatitidiva 0
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Terapeuticka komunita Renarkon, o.p.s.

V Celadné — Podolankéach je pod stejnou organizéoéura také ebna pro drogayzavislé,
ktera nabizi své sluzby lidem rozhodnutym skoncametsvou drogovou zavislosti, aby
se mohli vratit do plnohodnotného Zivota.

Cilem je pomoci uZivatéin sluzeb terapeutické komunitygkonat drogovou zavislost a najit
cestu k trvalé abstinenci a postupnému navratu Idohpdnotného Zivota prdasdnictvim
zmeény Zzivotniho stylu, 8enim se zvladat stresové situace, budovanim zdsakédvery

a prevzetim zodpotdnosti za své jednani.

Statistika programu Terapeutické komunity - Renaskop.s. za roky 2008, 2009, 2010

Zakladni statisticka data TK Renarkon, 0.p.s 2008 2009 2010
Kapacita programu 15 15 15
Délka programu (v tydnech) 28 - 54 26 -52 26-52
Patet vSech uzivatéldrog, ktéi se programudastnili 50 42 42

Z toho mu# / zen 35/15 34/8 31/11
Z toho injeknich uzivatei drog 44 33 24
Primérna délka I&by 1 klienta (ve dnech) 156 152 160
Praimérny vék 24, 86 26,33 | 26,5
Pcatet klienth s hlavni drogou - pervitin 40 38 36
Patet klienti s hlavni drogou - heroin 10 4 5
Pcatet klienth s hlavni drogou - THC 0 0 1
Primérna obloZnost — absolutéétnost: 13,7 13,39| 14,56
Primérna obloznost — relatividetnost: 91 % 89,3% 98%

« Statistické udaje ol¥anského sdruzeni Modry K-z v Ceské republice

Poradna Modreho #ze ve Frydku-Mistku zajifije socialni sluzbu odborného socialni
poradenstvi a sluzbu néasledné&gégodborné socialni poradenstvi poskytuje Modi§zK
od 1. 1. 2009 a sluzby nasledn&@éd 1. 5. 2010 dle platné registrace socialniokiesl

u Krajského tadu MSK).

Cilem sluzby je zajistit v ambulantnich podmink&omplexni a dostat@é¢ intenzivni pomoc
vedouci k trvalé zen¢ Zivotniho stylu klienta (abstinence a socialnégrace).

Sluzba odborného socialniho poradenstvi jéemns osobam zavislym nebo ohrozenym
zavislosti na alkoholu, jinych navykovych latkachraskych aktivitach.

Sluzba nasledné pe& poskytuje pomoc a podporu osobam zavislym nahalkio jinych
navykovych latkach a héakych aktivitach, které absolvovaly Ustavride ve zdravotnickém
zaizeni, absolvovaly ambulantni¢ldu nebo se ji podrobuji, nebo osobam, které aljstinu
bez odborné pomaoci.
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Krom¢ odborného socialniho poradenstvi je klient nabidnuta pomoc ve fosrsluzeb
nasledné p& (tzn. pomoc a podpora osobam zavislym na alkeholyich navykovych
latkach a hréskych aktivitach, které absolvovaly Ustavniblé ve zdravotnickém #&eni,
absolvovaly ambulantni ¢éu nebo se ji podrobuji, nebo osobam, které alstiea odborné
pomoci) a také svépomocnych skupitlefiové &chto skupin si fedavaji informace,
poskytuji si emocionalni podporu i praktickou ponaoabhajuji spokné zajmy).

Klienti maji také moZnost dochazet do skupiny pemhly zavislé na alkoholu. Skupina
se schazi jednou tydm pracuje pod odbornym terapeutickym vedenimdypdo 10 osob.

Statistika poradny Modréhoi&e ve F-M za rok 2010

Celkem klientu 109
Z toho p@et klienti se zavislosti 89
Z toho paet klienti - rodinnych pislusnila zavislych osob 20
Klienti se zavislosti na alkoholu 68
Klienti se zavislosti na hédkych aktivitach 11
Klienti se zavislosti na nealkoholovych drogach 5
Klienti se zavislosti na alkoholu a kiskych aktivitach 4
Klienti se zvislosti na alkoholu, fskych aktivitach al
nealkoholovych drogach
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6. Cilové oblasti protidrogové politiky mésta Frydek-Mistek na obdobi
2012-2014

Vymezené cile vychazeji jednalNarodni strategie protidrogové politiky na obdo61@-2018
a také ze Strategie protidrogové politiky Moravd&rsského kraje na obdobi 2010-2014.

SteZejnimi vychodisky této koncepce jsou zakladnii@ill ramci strategie protidrogové
politiky moravskoslezského kraje — tprimarni prevence, |&ba a resocializace, snizovani
rizik a snizovani dostupnosti drog.

Déle bylo nutné navazat narovedenou SWOT analyzu protidrogové prevence adkoace
ve Frydku-Mistku, Koncepci prevence kriminality méta 2009-2011 statutarniho ¢sta
Frydek-Mistek a jednotlivé cile jsou také Uzce pmany se $¢dredobym planem rozvoje
socialnich sluzeb ve st Frydek-Mistek na léta 2011-2013iedevsim s cily, které byly
definovany v ramci pracovni skupitysoby v nefiznivé sociélni situaci a etnické mensay
pracovni skupinyé‘e o @dti a mladez.

PREHLED CiL U A OPATREN{ STRATEGIE PROTIDROGOVE
POLITIKY M_ESTA FRYDEK-MISTEK NA OBDOBI 2012-2014

A. SKUPINA CiL U VE VZTAHU K PRIMARNI PREVENCI
Cil €. 1: Vzdélavani v oblasti prevence sociakpatologickych jevi

Opateni vedouci kK cili:

- Podpora vz&lavacich prograriv oblasti socialé patologickych jei

- Vzdelavaci program pro pedagogy ZS a SS v oblasti piaaveociala patologickych
jeva

Cil €. 2: Preventivni aktivity nizkoprahovych za‘izeni pro déti a mladez (NZDM)

Opateni vedouci k cili:

Besedy.

Volnocasové preventivni aktivity.
Informané-vzdélavaci akce.

Spoluprace na preventivnich projektéchktivitach.

Cil €. 3: ZvySovani informovanosti v oblasti protidrogo prevence

Opateni vedouci K cili:

Pracovni skupiny komunitniho planovani.
Pracovni jednani.

Vzdélavanici semind.

Priprava a realizace projektu.

Informasni dopisy.
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- Propagani materialy, letakgi média.
- Webové stranky SM FM.
- DalSi komunikani zdroje.

B. SKUPINA CiL U VE VZTAHU K SEKUNDARNI PREVENCI
Cil €. 4: Prevence zneuzivani navykovych latek uét a mladeze.
Opafteni vedouci K cili:

- Podpora motivéniho projektu ,Je to TVOJE Sance" v rdmci Kontaktncentra
Renarkon, o.p.s. a odborem socialnigp@oddleni socialniho poradenstvi pro mladez.

C. SKUPINA CiL U VE VZTAHU K TERCIALNIi PREVENCI

Cil &. 5: Snizovani rizik spojenych s uzivanim navykovytlatek (princip ,harm
reduction®)

Opateni vedouci k cili:
- Podpora a rozvoj principu ,harm reduction®.
- Ockovéni a testovani klietnt

Mapovani drogové scény, aj.

D. SKUPINA CiL U VE VZTAHU KE VSEM TYP UM PREVENCE
Cil €. 6: ZvySovani kvality protidrogove prevence na Uzai mésta Frydku-Mistku
Opateni vedouci K cili:

- Zachovéni, pop dalSi roz&eni spoluprace na poli protidrogovych preventivnich
aktivit s iznymi typy subjeki mésta Frydku-Mistku.

Cil €. 7: Finan¢ni zajisténi programiam vénujicich se prevenci a &8¢ zavislosti na
navykovych latkach.

Opateni vedouci K cili:

- Rozpaet statutarniho #sta Frydek-Mistek — dotai program na podporu a rozvoj
socialnich sluzeb, datai program na podporu v oblasti zdravotnictvi adfpnevence
kriminality

- Projekty Evropské unie

- Dotani programy MSK

- Dalsi veejné rozpsty (MPSVCR, MZCR,...).
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6.1SWOT analyza protidrogové prevence a koordinace veésté Frydek-Mistek

Silné stranky

(nag. vyhody v protidrogové prevenci a
koordinaci v obci, ¥em je obec Us@na a co se
v této oblasti dé, aj.)

Slabé stranky

(nag. co Ize v protidrogove prevenci a
koordinaci v obci zlepsit, co se v dané oblasti
neddi aj.)

Uzké spoluprace se subjekty prevence a

Ié¢by drogovych zavislosti — Renarkon, o.43.s.

(Kontaktni centrum a Terénni program ve
Frydku-Mistku), Centrum nové ngd, o. s.,
a dalSich.

Nepravidelna a malo systematick& koncep
protidrogové politiky na arovni obecni
samospravy.

Aktivni podil gi komunitnim planovani —
navazani spoluprace, vzajemnd provazang
sluzeb.

st

Nizké& Urové provazanosti a komunikace

v ramci protidrogové strategie obce a kraje.

Finartni podil obce $ uskut&novani
preventivnich aktivit poskytovatel
socialnich sluzeb.

Absence specifickych preventivnich
progrant (tzn. se zagienim na ufity typ
navykové latkyi ohrozené skupiny
obyvatel, nap vysoka dostupnost marihuar
mezi ctmi a mladezi, romska problematika
spojena s uzivanim navykovych latek, aj.)

y

Dostaténa nabidka a dostupnost NZDii
volnotasovych sedisek nabizejici Siroké
spektrum preventivnich aktivit.

Chybi wtSi zapojeni metodikprevence do
piiprav a realizace preventivnich oifati a
aktivit vcetrs jejich vzctlavani.

Aktivita a Uzka spoluprace odhiosocialnich
sluZeb, sociélni gé& a Mestské policie
(manazer prevence kriminality) — realizace
mnoha preventivnich aktivit (prazdniny ve
meéste, détske tabory, aj.)

Nizka mira informovanosti ¥ejnostici
jinych odbornych subjelto stavajici situaci
a vyvoji v souvislosti se zneuZzivanim
navykovych latek, platnou legislativou, aj.

Souwinnost v ramci pracovni skupiny
Prevence kriminality (spolupracedstskée
policie a kiIEovych odboi@t Magistratu
Frydek-Mistek) — nap Systém vasné
intervence, aj.

Slaby monitoring drogoveé scény a prace s
statistickymi Udaji v ramci obce, jejich
nasledna analyza a rozbor, pogytvoreni
prislusnych opéaeni.

D

Zkvalitnéni systému p#e (zavedeni

specifickych tyf socialnich sluzeb) také
alkoholovych zavislosti a gamblingu (Modr
kiiz v Ceské republice, o. s.).

<N

Nepravidelna a nejista finéni podpora
NNO wenujici se preventivnim aktivitam.
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Prilezitosti
(nap.
protidrogové prevence a koordinace, zdazen
néco stavajici situaci zlepsit, aj.)

Ohrozeni

jaké jsou =zajimavé trendy v oblasiinag. jaké pekazky v efektivni protidrogov
prevenci v obci, co d¥e stavajici situaci vic
destabilizovat, aj.)

Podpdit vetsi spolupraci s metodiky
prevence a dale také s r&idi

Nizka motivace kvalitnich pracovrilpro
praci v NNO — nestabilni fingni pokryti
sluzeb, vysokeé riziko syndromu vyitemi,
nizké platové ohodnoceni, zvySovani miry
administrativy (zavéaghi standard,

vytvéieni projeki, vykaznictvi, aj.).

Podporovat vz&élavani metodik prevence a
pracovniki NNO (drogova problematika,
pravni wdomi, fedchazeniiedsudkm a
stereotyfdim, neinformovanost, atd.).

Nezajem metodik prevenceii jinych
subjekfi protidrogové prevence o wddvani
a zvySovani odbornosti v dané oblasti.

D~

D

Predavani vzajemnych zkuSenosti na urovp

obci.

Nedostaténa finargni podpora protidrogove
prevence.

Zkvalitnéni strategickych dokumeibbce.

Vytvoieni strategickych dila vizi, které
nejsou dsledr realizovany, pop jsou
vytvoreny nekvalitnii nereéiné koncepty.

Pravidelnd komunikace se subjekty
zabyvajici se protidrogovou prevenci -
piehled o stavajici drogové situaci obce,
aktualni trendy a statistika, aj.

Neochota spolupracovat naznych
arovnich.

Zvyseni pozornosti u specifickych okifuh
protidrogové prevence — drogy v romské

komunig, nejmladsi skupiny ohroZzené OPL

aj.

Nezajem ze strany ¥gjnosti — stigmatizace
drogow zavislych.

VétSi diraz na prevenciied tabakovymi
produkty, alkoholem a gamblingem.

Nenalezeni propojenosti a vhodného
komunika&niho systému NNO — obec — kra
véetre funkéniho napojeni na vytvené
strategické materialy.

Moznost viceletého financovani a navazan
na stavajici finagni zdroje.

—
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6.2 Systém koordinace protidrogové politiky nésta Frydek-Mistek

Agendu protidrogové politiky ma v ramci statutamimésta Frydek-Mistek na starost mistni
protidrogovy koordinator. Ve smyslu § 23 zakana379/2005 Sb., o opanich k ochraf
pied Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi giovymi latkami

a 0 zméné souvisejicich zakan v platném zéni, mistni protidrogovy koordinator napomahéa
pii uskute&novani veskerych¢innosti obce v oblasti protidrogové politiky, koordje,
pribéZne kontroluje a vyhodnocuje pdni Ukol vyplyvajicich z mistniho planu protidrogové
politiky a dale spolupracuje se statnimi a nestditréubjekty zabyvajicimi se programy
prevence a by navykovych nemoci.

» Strategické dokumenty nésta Frydek-Mistek

Protidrogova politika je zd4en¢na do strategickych dokuménmésta — stzejné se jedna
o Stedrédoby plan rozvoje socialnich sluzeb vesty Frydek-Mistek na léta 2011-2013,
Koncepci prevence kriminality na léta 2009-2011twtganiho mndsta Frydek-Mistek
a predevSim je strukturovéra komplex® rozpracovana pragdnictvim této strategie.

* Pracovni skupiny

Komunitni pldnovani pracovni skupina Osoby v riggmnivé sociélni situaci a etnické
mensiny a pracovni skupinadeéo diti a mladez.
Pracovni skupina Prevence kriminality

Mistni protidrogovy koordinator spolupracuje gemymi subjekty na Uzemi dsta a diky
strategickych dokumefita pracovnich skupin tak realizuje protidrogovéivdist vedouci
k realizaci prograrin prevence a by navykovych nemaoci.

Vzhledem k pracovni skupinkomunitniho planovani &sta - Osoby v nefiznivé socialni
situaci a etnické mensinyse jedna o tyto 2 konkrétni cile komunitniho planu:

1. Snizovani rizik spojenych s uzivanim navykovyclekatharm reduction) a snizovani
poptavky po drogach (primarni prevenceébk a resocializace uzivaigl
Podpora nizkoprahovych programoskytujicich sluzby harm reduction a pracujici
s aktivnimi uzivateli drog; Terénni sluzby; Mininzce negativnich nasledlkizivani
drog pro Sirokou i@jnost.

2. Vznik a rozvoj sluzeb naslednégee
Registrace, vznik centra nasledn&e@ro osoby zavislé nebo ohrozené zavislosti,
poskytovani sluzeb, spoluprace s ostatnimi subj@&kgi, |eécebny, laicka i odborna
verejnost, nestatni organizace).

DalSi oblasti, kde byly vramci komunitniho planovaspecifikovany cile provazané
s protidrogovou koncepci, je pracovni skupitede o diti a mladez.
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V této oblasti je na miszminit tyto cile:

1. Podpora nizkoprahovychifzeni pro dti a mlddez
Zajistni finarcni, personalni a prostorové stability sluzeb, t@rsisluzeb pro cilovou
skupinu, spoluprace mezi organizacemi, dobrovalnict

2. Podpora socidlni prevence
Komplexni program prevence rizikového chovani nachStypech Skol; Zajishi
pribézneého proskolovani pro Skolni metodiky prevence;p®ani klimatu itid;
piednasky, besedy pro rédivskou véejnost; Podpora preventivnich aktivit pro zaky,
pedagogy, vi@jnost.

3. Vytvafeni novych a podpora a roisii stavajicich resocialigaich, motivanich
a prob&nich program pro mladistvé a jim blizké osoby
Paddani besed na téma drogy a Zivot s drogou v niakopych z&zenich pro &i
a mladez a ve Skolach; Vytkeni a distribuce inforngamich materiél, spoluprace 3kol,
poskytovatel socialnich sluzeb a dalSich subjekRozSteni stavajicich motivaich
programii pro mladez ve &ku 13-15 let.

PredevSim jde o &Si zapojeni metodik prevence do fijprav a realizace preventivnich
opateni a aktivit ¥etrg jejich vzdlavani a dale také nizkd mira informovanostieyrosti
¢i jinych odbornych subjelit o stavajici situaci a vyvoji v souvislosti se zhi@anim
navykovych latek a platnou legislativou.

Blizka spoluprace v ramci okruhu shodnych probléjobvoblasti je také manazerem
prevence kriminality Mstské policie Frydek-Mistes tedy i definované cile protidrogové
koncepce Uzce souvisi se strategickym dokumentenctéfiwe prevence kriminality na léta
2009-2011 statutarniho asta Frydek-Mistek. Zde je nutné zminit ta&é@nost pracovni

skupiny prevence kriminality zahrnujici ¢séjni subjekty fisobici v oblasti prevence
kriminality na Uzemi naSehodsia.

Ze stanovenych priorit a cilovych skupin v ramcin€epce prevence kriminality na léta
2009-2011 statutarnihoasta Frydek-Mistek je ptgbné zminit alesgiodefinovanou cilovou
skupinu — tzn. osoby zneuZzivajici omamné a psyopofrlatky a také definovanou prioritu -
~prvokonzumenti“ omamnych latekgtli a mladez zneuzivajici alkohol a cigarety (iséajici
pocet narkomait a ,prvokonzumerit' a osob zneuzivajicich omamné a psychotropni hagky
mEste, zvysujici se peet diti a mladezZe experimentujici zejména sikoim marihuany spolu
s konzumaci alkoholu a stalasgjSim kouenim).

Dulezitou ulohu na poli sociakrizikovych jevi je projekt ,Systém dasné intervence a Tym
pro mladeZ (dale SVI), ktery je také jednim z moznych négtrv ramci protidrogové
prevence mssta Frydku-Mistku. Cilem SVI je nastaveni efektivepoluprace mezi
institucemi, do jejichz {sobnosti spada pé o ohroZzenéddi a jejich rodiny. Spoluprace je
podpdena jednotnym inforntamim prostedim a propracovanym mechanismem spoluprace.
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Projekt SVI je postaven ngeth pilkich:

1. Tym pro mladez — tvd ho zastupci oddeni socialg-pravni ochrany &i Magistratu
mésta Frydku-Mistku a jinych odbbMagistratu nista, Mestska policie, Polici€R,
justiéni organy (soudy, statni zastupitelstvi, Peoihea mediani sluzbaCR), Urad
prace ve Frydku-Mistku, zdravotnickaiizeni, Skoly a Skolsk& Haeni, nestatni
neziskové organizace. Tym koordindjanost a vytvéi podminky pro efektivni praci
s d&tmi a jejich rodinami.

2. Spoleny informani systém spravovany o&dnim socialg-pravni ochrany &i
magistratu mista Frydek-Mistek.

3. Konkrétni prakticka op&tni, ktera tvéi samotny proces pomoci a intervence.
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6.3Definované cile strategie protidrogové politiky nésta Frydek-Mistek na obdobi
2012 — 2014 podle typu prevence

A. SKUPINA CIL U VE VZTAHU K PRIMARNI PREVENCI

Cil ¢ 1 Vzdélavani v oblasti prevence socidlpatologickych jeu.

Specifikace cile| Prohlubovani znalosti a dovednosti Skolnich metodjrevence
a cilova skupina | vychovnych poradc a dalSich pedagég v rdmci protidrogové
problematiky a SirSiho kontextu soci&lpatologickych jeu.

Nabyti dalSich znalosti a dovednosti, zkvéliinrdosaZzené odbornosti.
Cilova skupina - &i a mladez mista Frydek-Mistek.

Opatieni - Podpora vz8avacich prograrin v oblasti socialé patologickyc
vedouci jeva.

k naplnéni cile - Vzdélavaci program pro pedagogy ZS a SS v oblasti pieaje
socialre patologickych jeu.

Termin 2011-2012

realizace
Odpovédné Centrum primarni prevence ob&gosgsné spolénosti Renarkon.
subjekty za
realizaci
Spolupracujici | Skolni metodici prevence, vychovni poradci a pedagé 3kolnic
subjekty zaizeni ve Frydku-Mistku, pedagogicko-psychologickéorapna
(konkrétré okresni metodik preventivnich aktivit), SM FM.

DalSi informace | Projekt EU (operéni program: Vzdlavani pro konkurenceschopnadgt)
s nazvem ,Vzdlavaci program pro pedagogy ZS a SS v oblasti pea :
socialrt patologickych jeu“ realizuje Centrum primarni prevenge
v Ostra¥ — Renarkon, o.p.s. Tento program je pt@giniky zdarm§
véetnd zajiS€ného stravovani a skript - projekt je spolufinaréoow
Evropského socialniho fondu a statniho ratpoCeské republik
Témata vzdavani: Osobnost pedagoga, vztahy v kolektiv

komunikace I. - II., Sikana, poruchyipnu potravy, netolismus a &
medii, drogova problematika I. - Il., sekty, minimi& preventivn
program a ziskani dotaci.
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Cil ¢. 2

Preventivni aktivity nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez
(NZDM).

Specifikace cile

a cilové skupiny

V navaznosti na NZDM je cilem podiioa zlepSit kvalitu Zivota &i
amladeze - if@devSim vramci protidrogové prevence a prev@nce
spole&ensky nezadoucich jévobec. Jde o to fedchazet (a sniZi
socialni a zdravotni rizika vychazejici ggadného rizikového chova
¢i rizikového zpiisobu Zivota.

Dale je Zadouci ush smyslupl@d vyuzit swij volny cas, podpiit
pozitivni osobnostni schopnosti a dovednosti, kieodou dti a mladeZ
vyuzit ve svém Zivet pii feSeni obtiznych Zivotnich situaci. Cilen] je
taktéZ podpora veSkerych preventivnich a meétieh program v ramci
prevence uzivani navykovych latekcetre tabdkovych vyrobk

a alkoholu a osity zdravého zivotniho stylu.

Cilova skupina —&i a mladeZ mssta Frydek-Mistek od 6 do 26 let.

Ve

Opatieni
vedouci
k naplInéni cile

- Besedy.

- Volnocasoveé preventivni aktivity.

- Informatné-vzdélavaci akce.

- Spoluprace na preventivnich projektéclaktivitach.

Termin
realizace

2012-2014.

Odpovédné
subjekty za
realizaci

SM FM.
Nestéatni neziskové organizace (NNO).

Spolupracujici
subjekty

Policie CR ve Frydku-Mistku, mistska policie, koly a Skolskaizzeni,
probani a mediani sluzba, aj.

DalSi informace

Cil bude realizovanipdevsim v ramci NZDM na Uzemi¢sta Frydek
Mistek: Klub Prostor a Klub Keoa (Magistrat mista Frydku-Mistku
odctleni socialni prevence), Klub Nezbeda (Charita EkyMistek)

a U-kryt (Filadelfie, 0. s.).
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Cil €. 3

ZvySovani informovanosti v oblasti protidrogové prerence.

Specifikace cile
a cilové skupiny

a) Aktivni informovani véejnosti i odbornych instituci o drogojé
problematice — jaké jsou konkrétni rizika uziva@ivykovych
latek et tabakovych vyrobk a alkoholu, jaka jso
navrhovdna preventivni opgahi, jaké jsou saasné trend

v ramci zneuzivani navykovych latek, aktualni statka datd

v souvislosti s drogovou scénou ve Frydku-Mistkakéj jso
moznosti |€by ze zavislosti na navykovych latkach, jaké jgou
instituce a subjektysobici v dané oblasti, atd.

b) Aktivni informovani o stavajicich vzthvacich programed
(aktivitach) a vhodnych projektech grantech — podpora NND
vénujici se navykovym latkhm a prevencite@ jejich
zneuzivanim.

c) Aktivni informovani na poli protidrogové politiky aouvisejic
legislativy a vladnich dokumeht prohlaSeni (od nadnérodnijaz
mistni drovd) a systéemu hodnoceni odborné Urojn
poskytovateli socialnich sluzeb v dané oblasti drogfvé
problematiky (zakon¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzb&th,
v platném z#ni, Standardy kvality socialnich sluzeb MP$V,
Certifikace odborné Zysobilosti Rady viady pro koordinagi
protidrogové politiky (RVKPP),Ceska asociace streetwolk,
Asociace poskytovatilsocialnich sluzeleské republiky, o. g,
Asociace nestatnich neziskovych organizacieské republicg

atd.) a tyto informace fpdavat a sdilet se zainteresovanfmi

subjekty.

UZSi spoluprace s krajskym protidrogovym koordingto
ziskavani pdebnych informaci a fedavani je subjekin
na obecni Urovni.

Cilova skupina - odborna i laickaiegnost.

Opatieni
vedouci
k naplnéni cile

Pracovni skupiny komunitniho planovani.
Pracovni jednani.

Vzdélavanici semind.

Priprava a realizace projektu.

Informasni dopisy.

Propagani materialy, letakyi média.
Webové stranky SM FM.

DalSi komunikani zdroje.

Termin
realizace

2012-2014.

Odpovédné
subjekty za
realizaci

Mistni protidrogovy koordinator statutarnih@sta Frydek-Mistek.
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Spolupracujici
subjekty

Neziskove organizace na Uzemista Frydek-Mistek, manazer preve ce
kriminality a Mestska policie, PolicieCR ve Frydku-Mistku, Skoly F
Skolska  z#&izeni  (pedagogové i studenti), Krajsky fad
Moravskoslezského kraje igdevsim krajsky protidrogovy koordinatgr)
a dalSi spolupracujici #iaeni nésta.

Dalsi informace
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B. SKUPINA CiL U VE VZTAHU K SEKUNDARNI PREVENCI

Cil¢. 4

Prevence zneuZzivani navykovych latek uéi a mladeze.

Specifikace cile
a cilové skupiny

Podpdit cilovou skupinu ke zlepSeri napra¢ vztahi v rodind a ve
Skole, motivovat ke zgmé chovani srrem k abstinenci od navykovygh
latek a pomocip hledani jinych alternativ k Zivotu s drogou.

Cilova skupina - &i a mladistvi ndsta Frydek-Mistek od 13 do 18 letjlu
nichz je indikovan problém s navykovymi latkamiigemz k napra¥
nedoslo domluvou ze strany pracounikocialniho poradenstvi pfo
mladez a nejsou vhodni do indikované skupiny.

Jednd se o klienty s [&hformou zavislostii experimentatory s THC
déti, u mladistvych s problémy s uzivanim s THC aeskpentatory I
pervitinem. Sekundarni ovli¢ni programem je s#éiovano na rodinng
piisluiniky klient. \

Opatieni
vedouci
k naplnéni cile

- Podpora motivéniho projektu ,Je to TVOJE Sance“ v rarfci
Kontaktniho centra Renarkon, o.p.s. a odborem koc@&e
(oddleni socialniho poradenstvi pro mladez).

Termin
realizace

2012-2014.

Odpovédné

subjekty za
realizaci

Renarkon, o0.p.s. — Kontaktni centrum Frydek-Mistek.

Spolupracujici
subjekty

SM FM, Skoly a Skolska #&eni.

Dalsi informace
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C. SKUPINA CiL U VE VZTAHU K TERCIALNi PREVENCI

Cil &. 5

Snizovani rizik spojenych s uzivanim navykovych l&k (princip
-harm reduction®).

Specifikace cile
a cilova skupina

V navaznosti na nizkoprahové kontaktni sluzby &emé vyhradé
na uzivatele navykovych latek je hlavnim cilem malizace Sko(
zpisobenych uzivanim nealkoholovych drog (tzviisfup ,har

reduction”), zlepSeni zdravotniho, socialniho a cpgkého stav
uzivatehi navykovych latek a motivace ke #md chovani srérem

k abstinovani. (V&Sim cilem je snizeni moZznosti ohroZzeni Sirpkeé

populace infeknimi onemoc#nimi jako jsou hepatitidy a HIV/AIDS.)

Cilova skupina — osoby #sta Frydek-Mistek, které experimentu;j
navykovymi latkami nealkoholového typu, problémowzivatelé 4
zavisli na &chto latkach od 15 letéku.

Opatieni
vedouci
k naplnéni cile

- Podpora a rozvoj principu ,harm reduction®.
- Ockovéni a testovani Klietnt
- Mapovani drogove sceény, aj.

Termin
realizace

2012-2014.

Odpovédné
subjekty
realizaci

Za

Kontaktni centrum Frydek-Mistek - Renarkon, 0.p.&M FM (jedna sk
piedevSim o mistniho protidrogového koordinatorgstan Frydku
Mistku).

Spolupracujici
subjekty

Neziskové organizace na Uzemgsta, manazer prevence krimina
a mestska policie, Polici€R ve Frydku-Mistku, zdravotnick& a Skolgka
zarizeni, Krevni centrum, s.r.o0. a dalSi spolupracugizeni.

Dalsi informace

Pri zjiSténi pozitivity na HIV a/nebo hepatitidy v ramci tegéni je potq
s klientem dale komunikovano na dalSim postupu - npgvazans
spoluprace siislusnymi subjekty (odborny Iéka pog. klinicky
psycholog, atd.), jsou vyhodnocena konkrétni rizikgplyvajici
z onemoc#ni a na zakla#l individualnich pateb jsou podmigna dals

smyslem minimalizace rizik — tzn. principu ,harnduetion®.
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D. SKUPINA CIL U VE VZTAHU KE VSEM TYP UM PREVENCE

Podpora a zachovani

Uzké spoluprace @Wlimi partnery nafi¢ PRIMARNI,

SEKUNDARNI A TERCIALNI PREVENCI.

Cil €. 6

ZvySovani kvality protidrogové prevence na Uzemi msta Frydku-
Mistku.

Specifikace cile
a cilové skupiny

Jde pedevSim o metodickou podporu NNO ze strany mistpiho
protidrogového koordinatora a pravidelny kontaktsg®lupracujicim
subjekty.

Cilova skupina — ohrozené skupingtida mladeze wsta Frydek-Mistel
socialré patologickymi jevy a fedevSim drogovou zavislosti, deékp
osoby ohrozené drogovou zavislosti, dale dedilaickd a odborng
verejnost.

Opatieni
vedouci
k naplnéni cile

- Zachovani, pop dalsi roz&eni spoluprace na pqli
protidrogovych preventivnich aktivit §znymi typy subjeki
meésta Frydku-Mistku.

Termin
realizace

2012-2014.

Odpovédné
subjekty za
realizaci

Mistni protidrogovy koordinator #ésta Frydek-Mistek a dale vSechny
zainteresované instituce.

Spolupracujici
subjekty

NNO, SM FM, pedagogicko-psychologicka poradn&devsim okres
metodik preventivnich aktivit), Skoly a Skolnitzeeni, néstska policie {
manazer prevence kriminality, sportovni a zajmokganizace, odborrfi

lekari (nap. praktcti lékai, Iékari pro céti a dorost), MSK (krajsk
protidrogovy koordinator) a dalSi instituce reajizcupreventivni aktivit
na Uzemi résta.

Dalsi informace
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Cile. 7

Finanéni zajiSténi programiam vénujicich se prevenci a |&bé
zavislosti na navykovych latkach.

Specifikace cile
a cilové skupiny

Zajistit finartni podporu socialnich sluzel@i jinych prograni
(projektr), které se zabyvaji prevenci a/neba@bliu zavislosti n§
navykovych latkach, a to nejlépe pravidelnou (dlmildibou) formou.

Cilova skupina: NNO, SM FM

Opatieni
vedouci
k naplnéni cile

- Rozpaet statutarniho #sta Frydek-Mistek — datai program n3
podporu a rozvoj socialnich sluzeb, dwotiaprogram na podpo
v oblasti zdravotnictvi a Fond prevence kriminality
Projekty Evropské unie.
Fond prevence kriminality.
Dotatni programy MSK
Dal3i veejné rozpoty (MPSVCR, MZCR,...).

Termin
realizace

2011-2014.

Odpovédné
subjekty za
realizaci

SM FM.

Spolupracujici
subjekty

NNO, mestska policie, Skoly a Skolské& tzzeni, pop. jina kulturni
zarizeni.

DalSi informace
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7. Kli ¢ové subjekty protidrogové politiky ve nmésté Frydek-Mistek

STATUTARNI M ESTO FRYDEK-MISTEK, MAGISTRAT M ESTA FRYDKU-

MISTKU

» Odbor socialnich sluzeb

odcileni socialni prevencgklicovy Usek Magistratu ssta Frydku — Mistku v oblasti
protidrogové prevence)

zabyva se protidrogovou problematikou

vyhledavé a kontaktuje¢td a mladez v mistech jejich neformalniho setkdvaabizi
jim alternativni moznosti traveni volnékiasu

zabezpeuje cinnosti specializovanych pracoviSocialni prevence

provadi socialé vychovnou prevenci a socialni praci s problémovgkupinami dti

Vv ramci prevence negativnich jev

pusobi v oblasti prevence socialnich patologii nakudssocialni a vychovné prace
s romskymi dtmi

sleduje situaci komunit narodnostnich menSin a kyeis komunit a poskytuje
poradenstvi adinnou pomoc

podili se na programu prevence kriminality na migtovni

podili se na organizaci aktivit @nnosti zanifenych na prevenci v nizkoprahovych
zaizenich dti a mladeze formou besed a specializovanych pnagra

v ramci tohoto odéeni jsou dizeny3 socialni sluzby:

Terénni prace - v socidmwyloucenych lokalitach

Poslanim terénniho programu je aktivni vyhledavéiomunit a osob Zijicich
v socialnim vylodeni, jejich podpora, motivace a pomoti peSeni nefiznivych
Zivotnich situaci a minimalizace rizik plynouciclefich stavajiciho zivotniho stylu.
Cilem je motivace a podpora uzivdtédieSeni obtiznych Zivotnich situaci realizovana
formou spoluprace a spoltasti, udrzeni stavajiciho bydleni uzivétaljeho postupné
zkvalithovani, udrzeni pravidelnychipna, pomoc s rozvrhem hospddai, realizace
prevence zadluzenostifipadré jejiho prohlubovani, podpora wddnosti, pravidelna
povinna Skolni dochazka witi, realizace prevence navykového chovani a nirn
jeho disledki (alkohol, drogy, gamblerstvi, aj.), realizace pmmese rizikového
chovani a miréni jeho disledka (lichva, prostituce, kriminalita, aj.).

Klub Kost’a - Nizkoprahové z&eni pro dti a mladez od 12 do 26 let

Poslanim Klubu Ka& jsou poradenské a preventiiinosti — umo#uji uzivatetim
si popovidat, byt se svymi vrstevniky, vyplnitigvolny ¢as, nebo se siit se svymi
problémy, se kterymi jim mohou byt pracovnici klutépomocni.

Cilem je nabidnout aktivity a akce, které poveddiivatele ke smysluplnému
a hodnotnému traveni volnéhtasu, podporovat uZivatele v rozvojiipezenych
vlastnosti a vytvidet podminky pro realizaci jejich osobnich aktivitpskytnout
podporu, pipadré zprostedkovat odbornou pomoc pro zvladnuti osobnich grail
nebo obtiznych Zivotnich situaci, snizeni socidlmizik vyplyvajicich z konfliktnich
spole&enskych situaci, zivotniho épobu a rizikového chovani.

41



STRATEGIE PROTIDROGOVE POLITIKY M ESTA FRYDEK-MISTEK NA OBDOBI 2012 - 2014

Klub Prostor - Nizkoprahové #aeni pro dti a mladeZ od 14 do 19 let

Poslanim Klubu Prostor je snaha o posileni a udrZenialnich vazeb uzivafel
zmirréni dopad rizikového chovani, pomoc a podpordi FeSeni konkrétnich
individualnich problém cilové skupiny a motivace k vyuZivani vlastnichzmasti.
Cilem sluzby je informovanost uZzivaielv oblastech zdravého Zzivotniho stylu,
navykovych latek, zavislosti, rizikového sexualnilehovani, zlepSeni vnimani
hodnoty vzdlani a prace, orientace v nabidkach traveni voln&tsw, pedchazeni
a zmirrgni dopad rizikového chovani getre informovanosti o pravnich a socialnich
dusledcich, pomocipieSeni tizivych Zivotnich situaci, mapovani a zpeatktovavani
navaznych sluzeb a posileni a rozvoj pozitivnictinm a postd.

Odbor socialni p&e

oddéleni socialniho poradenstvi pro mladez

zametuje se pedevsim na praci sstini a mladistvymi, kt& se dopustili protipravniho
jednani ¢inu jinak trestného, provémi, prestupku) a osobami odps&nymi za jejich
vychovu

vykonava statni spravu na useku so@&dravni ochrany é&i a na iseku @é o rodinu
a i

poskytuje nebo zprasidkovava odbornou pomoc rédin a jinym osobam
odpowdnym za vychovu i feSeni zavaznych vychovnych probfédéti (opakované
uteky domova, zneuzivani navykovych latékire alkoholu, zaskolactvi atd.)
spolupracuje siady prace P zprostedkovani zarstnani pro mladistvé propése
z ustavni vychovy, ochranné vychovy nebo z vykeastti odgti svobody

sleduje nefiznivé vlivy pasobici na &ti, zjiStuje jejich @iciny vzniku acini opateni
k omezeni fisobeni&chto jevi

a dalsi.

oddéleni socialg - pravni ochrany &i

zamétuje se zejména nacéti, jejichz rodte zenieli, neplni povinnosti plynouci

z rodcovské zodpo¥dnosti, nevykonavaji nebo zneuZivaji prava plynouci
z rodicovské zodpogdnosti

vykonava statni spravu na useku so@&dravni ochrany &i a na iseku @é o rodinu

a dti dle platnych pravnichipdpigi

poskytuje pomoc formou odborného socialniho porsiiém terénni socialni prace

a dalsi.

Odbor Skolstvi, kultury, mladeze a €lovychovy

oddileni mladeZe atovychovy

spolupracuje se spa@enskymi a sportovnimi organizacemi na Uzers$tan i rozvoji

volnocasovych aktivit dti a mladeze, rozvoji sportu &dvychovy

podili se na organizovani vyznamnych akci v oblggtirtu, ¢lovychovy a vyuZziti
volnéhocasu dti a mladeze

piipravuje navrhy na podporu sportovnich a volsmvych aktivit na Uzemi #sta
a provadi kontrolu vy&tovani poskytnuté finami podpory

realizuje opravu a udrzbu kené pristupnych kst a sportovis mésta.
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SKOLSKA A SOUVISEJICI ZAZIZENI

» Pedagogicko - psychologicka poradna (PPP)
Jedna se o Skolské poradenskéizemi (fFispevkova organizace), které poskytuje
pedagogicko - psychologické poradenstvi a ponibeygchow a vzdlavani dti, zaka
a student ve wku od ti let do ukoeni vzdlavani. Bezplaté poskytované sluzby
jsou ugeny nejen jim, ale takeé jejich zakonnym zastup@ pedagoign.
Standardnimi ¢innostmi poradny jsou: psychologickd a spedélpedagogicka
diagnostika a na ni navazujici intervence, a td’ bundividualni, nebo skupinové
form¢. Mimo jiné PPP zajidije také krizovou intervenci, metodické konzultace
pedagogm a preventisim social@ patologickych jeu ve Skolach, organizuje
vzklavaci akce, fednasky, semirta.
Kli¢ovym bodem PPP jeblastni metodik preventivnich aktjtteryzaji&uje hlavre
metodickou a informativni pomoc Skolnim metadik prevence { planovani
a realizaci primarnich preventivnich ofgati i i sekundarni prevenci u jiz zj&tych
projevi socialni patologie, spolupracuje s dalSimi sulgjekbcialni si& mj.
na realizaci preventivnich aktivit. Pracuje s ra@oim a jednotlivci v krizovych
situacich.

» Stiedisko vychovné pée
Poskytuje speciathpedagogickou ¢ a psychologickou pomoc klieinh ve wku
6 — 26 let, jejich zakonnym z&stupe a osobam zastrenym ve vychok. Stredisko
vychovné pée nabizi bezplatnou formou ambulantni né&wgtrodica s dtmi
s vychovnymi nebo osobnostnimi problémy, samostamdbulantni navévy
dospivajicich, pi@da skupinové terapie klignt v piipad zavaznosti potizi
zprostedkovava terapeutické pobytytdv prislusSné instituci podle typu problematiky
(drogy, poruchy chovani, hyperaktivita).

> Skolska zaizeni na Gzemi nista
Klicovym partnerem na poli protidrogové prevence jsastupci jednotlivych Skol
na pozici metodilé Skolni prevence(a také vychovni poradci). Statutarni¢sto
Frydek-Mistek je #izovatelem Sestiffispsvkovych organizaci maitska Skola, inacti
piispivkovych organizaci zakladni Skolaiigpsvkové organizace Bidisko volného
¢asu Kl¢ (k 1. 9. 2008 doSlo ke sléeni Stediska volnéhatasu KI& a Stanice
mladych turist) a pispivkové organizace zakladni ghacka Skola. Satasti @t
z&kladnich Skol jsou matkeé Skoly.
Odbor Skolstvi, kultury, mladeze &ldvychovy vykonava statni spravu (jako obec
s roz&fenou pisobnosti) pro dalSich osm miseych Skol a gtadvacet zakladnich
Skol okolnich obci. Mnohé ze zakladnich Skol magtdiskou Skolu jako svou soast.
Jednotlivi Skolska #&eni jsou k nalezeni na www.frydekmistek.cz.

» Stiedisko volnéhofasu Kili¢, p. o.
Poskytuje volndasové a preventivni aktivity, v&dvaci programy, kurzy
a prazdninové pobyty pra:tl a mladez, programy pro rodiny, atd.
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STATNIi A M ESTSKA POLICE a PROBACNI A MEDIA CNi SLUZBA

» Meéstskd policie Frydek — Mistek
* Manazer prevence kriminality

V ramci preventivnginnosti:
- kontroly zajmovych mist se zvySenou kriminalitou
- kontroly na zaskolactvi (n&pherny, dalSi prostory)
- kontroly na prodej a podavéani alkoholu
- besedy zawtené na informovanost a vychovu mladeze
- monitorovani mista kamerovym systémem
- organizator pracovnich skupin Prevence kriminality

» Statni policie — Krajské reditelstvi policie Moravskoslezského kraje — uzemrddbor
Frydek-Mistek

* Preventivni a informaéni skupina Frydek-Mistek (besedy, pednasky, prezentai
akce pro viejnost, soutze pro dti a mladez, atd.)

» Sluzba kriminalni policie a vySefovani Frydek-Mistek

* Oddéleni pro zbrané, sticelivo, vybusniny a drogy — Toxi tym Frydek-Mistek

* Narodni protidrogova centrala se sidlem v Praze

Zakladni preventivni aktivity na Uzemiésia provadi Preventivni inforriai skupina
Policie CR. Jedn& se o pravidelné besedsedpasky, prezentai akce pro viejnost,
soutze pro dti a mladez. Socialni prevence je zdiema také na seniory. Preventivni
informasni skupina spolupracuje s manazerem prevence lalityinposkytuje analyticka
data tykajici se trestrignnosti.

> Probaéni a mediani sluzbaCR

V trestni justici zajiBuje probaci, tzn. dohled, ktery spojuje kontrolupamoc
odsouzenym alanim a mediaci, tzn. mimosoudrieSeni trestniho sporu mezi
poskozenym a obvémym pachatelem zacasti teti osoby (mediatora). iBpiva
k ochrag spol€nosti &innym feSenim konfliktnich a rizikovych stavspojenych
s trestnimiizenim a efektivnim zaji&im realizace uloZenych alternativnich téest
a opateni.

Prob&ni a mediani sluzba usiluje o zprasidkovani dinného a spol&ensky
prosgsnéhoiesSeni konfliki spojenych s trestnodinnosti a soéasré organizuje
a zajifuje efektivni a dstojny vykon alternativnich tresta opateni s dirazem
na zajmy posSkozenych a prevenci kriminalilg. utena pro osoby, které se dopustily
trestnécinnostici se staly obti trestné&innosti.
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NESTATNI NEZISKOVE ORGANIZACE

» Renarkon, o. p. s.

Kontaktni centrum Frydek - Mistek

Terénni program na Frydecko - Mistecku

Sluzby jsou poskytovany osobam, které experimentujinavykovymi latkami
nealkoholového typu, problémovym uzZivdiel a zavislym nagthto latkach od 15 let
véku, dale pak jejich rodinnymiislusnikim, partnelt a jinym dilezitym osobam
(podrobrji viz kapitola ¢. 9 - Situace drogové problematiky vess# Frydek-

Mistek).

Modry k ¥iZ v Ceské republice, o. s.

Poradna Frydek-Mistek

Tato poradna je dena osobam zavislym nebo ohrozenym zavislosti kahalu,
jinych navykovych latkach a htskych aktivitach, jejich fibuznym, znamym
a blizkym osobam (podrobjn viz kapitola ¢. 9 - Situace drogové problematiky
ve mestt Frydek-Mistek).

Centrum nové nadkje, o. s.

Obc¢anskéa poradna

Je utena pro vSechny osoby, které se nachazeji kizrépé socialni situaci, nebo jim
takova situace hrozi.

PON - Poradna pro ol#ti nasili

Je utena vSem osobam, kterym je jakymikoliv fyzickympsychickymi prosedky,
shizovana jejich @stojnost.

Prozitkové preventivni programy pro Skolska za&izeni— prace sifdnim kolektivem
Jedna se o preventivni prozitkové programy pidyt interverni programy, adaptai
programy a tematické programy.

Filadelfie, o. s.

Klub U-kryt

Jedné se o nizkoprahové&izani pro dti a mlddez (NZDM) od 7 do 18 let. Poslanim
tohoto NZDM je poskytovatdem a mladezi z gsta Frydek-Mistek bezpry prostor

a podporu. Nabizi jim zazemi pro traveni volnéhasu, usiluje o pozitivni zémy

v jejich stylu Zivota, pomaha jim zvladat obtiZzneaini situace, spot®é s nimi hleda
cesty vedouci ke zkvalitni jejich Zivota.
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» Charita Frydek-Mistek

* Klub Nezbeda
Jedna se o nizkoprahové&izani pro dti a mladez (NZDM) od 6 do 15 let. Poslanim
Klubu Nezbeda je byt sétini a dospivajicimi tady ade- byt jim na blizku v jejich
radostech i starostech.
Cilem Klubu Nezbeda je vyti@t bezpéné prostedi pro spoléna setkani, ifijpraveny
program i vlastni aktivity, preventi¢npasobit a aktualer poméahat v fekonavani
osobnich probléinnebo nefiznivych Zivotnich situaci, aj.

* Terénni prace Rebel
Tento terénni program je dem pro dti a mladez od 8 dol8 let, které pasivnavi
svij volny ¢as, nachazi se v népnivé Zivotni situaci a je pt#bné jim poskytovat
informace, podporu a odbornou pomoc Vv jejichrgzeném prosedi. Cilem je
vyhledavat a kontaktovat cilovou skupinu a minima¥iat rizika jejich zpsobu Zivota
a motivovat ke zrne.

» Slezskéa Diakonie — BETHEL -stiredisko pro osoby bez fistieSi

e Azylovy dam

* Nizkoprahové denni centrum
* Nocleharna

e Terénni program

» Socialni rehabilitace

Bethel poskytuje osobam bezigieSi gechodné ubytovani, zafifie moznost
provedeni osobni hygieny, vyprani pradla, z&jststravy a zakladniho socialniho
poradenstvi. Provozuje denni centrum, nocleharnubydovnu. Stedisko Bethel je
uréen osobam bezistesi od 18 let.

» Rodinna a manZzelska poradna, p. 0. MSK

Poradna poskytuje odborné socialni poradenstvinéodj osobam v krizi, dem

a mladezi ohroZzenym spéknsky nezadoucimi jevypale také poskytuje posuzovani
Zadatel o nahradni rodinnou pe ptipravné kurzy pro budouci adoptivni rogli
a pEstouny, poradenstvi prosgtounské a adoptivni rodiny, zaji¥ani zizovatelské
funkce a poradenstvi vifaenich pro vykon gstounskeé pee.

» Poradna pro Zeny a divky, o. s.
Principem sdruzeni je nabidnout podporu a sluzbkéin, Zenam a také partnerskym
parim v obtiznych situacich souvisejiciché&ndtenstvim, matstvim, rodéovstvim
a vztahovymi problémy. Ve sw#nnosti navazalo na zkuSenosti obdobnych organizaci
v zahranti a funguje jako dopkk statniho systému socialnigee
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> ADRA - Satnik pro socialré potiebné ol&any
Poskytuje osobam vyZzadujici zvlaStni pomoc zaklagiiaveni - oSaceni fipadré
obuv. Je uren vSem sociathpottebnym spoluotanmim mésta Frydku-Mistku a okoli,
ktefi se ocitli v nelehké Zivotni situaci (naplidé bez pistreSi, osoby v hmotné nouzi,
osoby propu&hé z vykonu trestu, osoby postizené Zivelnymi potami ...)
a pstounské rodiny. Nabizi poskytnuti materialni pomfocmou oSaceni, lozniho
pradla, rénika, dophku, aj.

Pozn. Aktualni kontakty a dapijici informace jsou k nalezeni v Adréis@oskytovatel
socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit a dale ne&bovych strankach dsta
www.frydekmistek.cz a samiejre také na jednotlivych webovych strankadch konkrétnic
subjeki:.

8. Pouzité zdroje a grehled zkratek
* Pouzité zdroje

- Hygienicka stanice hl. m. Prahy, Centralni pradgviogove epidemiologie, Vytai
zpravaCR — 2009: Incidence, prevalence, zdravotni dopatgraly l&€enych
uzivateh drog, PRAHA, bezen 2010.

- Kalina, K. a kolektiv. Drogy a drogové zavislostiriezioborovy fistup. 1. vydani.
Praha: Wad vladyCeskeé republiky, 2003.

- Koncepce prevence kriminality na Iéta 2009-201iusdaniho ndsta Frydek-Mistek.
- Néarodni strategie protidrogové politiky na obdobi@-2018.

- Presl, J. Drogova zavislost.tide byt ohroZeno i vasSe &® 2. roz&ené vydani. Praha:
Maxdorf, 1995.

- Socialre demografickd analyzadsta Frydek-Mistek (Aktualizace 2008).

- Stredredoby plan rozvoje socialnich sluzeb veésty Frydek-Mistek na léta
2011-2013.

- UP ve Frydku-Mistku - Situace na trhu prace v r22@9.

- Srovnani uzivani drog a jeho dopadkrajichCeské republiky v roce 2002: sitird
analyza v SirSim demografickém a socioekonomickentextu. Lefkova, P.,
Mrawcik, V., Radimecky, J., tad vladyCR, 2004.

- Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici peofdsvydani. Praha: Portal,
2000.

- Vyroéni zprava o stavu vesgech drog \Ceské republice v roce 20009.

- Zabransky, T. a kolektiv. Racionalni drogova phkiitiUZivatelé drog do rukou policie
nebo Iék&? 1. vydani. Olomouc: Votobia, 1997.

- Zaosteno na drogy, vydané v r. 2009 - Sestdo, rainik sedmy - Situace veswech
drog vCeske republice v roce 2008.
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* Ptehled zkratek

AA — Anonymni alkoholici

AN — Anonymni narkomani

A.N. O.—  Asociace nestatnich organizaci zabygiaji se prevenci adéou drogovych
zavislosti

AT - Alkohol, toxikomanie (ozr@ni zdravotnickych Z&eni zabyvajicich se
lé¢bou zavislosti)

CsuU - Cesky statisticky fad

EMCDDA — Evropské monitorovaci centrum pro drogyragovou zavislost
EU, ESF -  Evropska unie, Evropské strukturalndfon

IUD — Injelkeni uZivatelé drog

KP — Komunitni planovani

MP — Mestska policie

MKN 10 — Mezinarodni statisticka klasifikace nerhoa p@idruzenych zdravotnich
problémi

MM FM —  Magistrat ndsta Frydku-Mistku

MSK — Moravskoslezsky kraj

MPP — Minimalni preventivni program

MQSVQR — Ministerstvo préace a socialnickcvCeské republiky
MSMT CR — Ministerstvo Skolstvi, mladeze&olvychovyCeské republiky

MV CR—  Ministerstvo vnitr&eské republiky

MZ CR - Ministerstvo zdravotnict@eské republiky
NMS — Narodni monitorovaciisidisko pro drogy a drogové zavislosti
NNO — Nestatni neziskové organizace

NPC — Narodni protidrogova centrala

NZDM — Nizkoprahové Zé&eni pro dti a mladez

OPL — Omamna a psychotropni latka (pravni vyraz)
0.p.S. — Obechpros@EsSna spolénost

0.S.— Obanské sdruzeni

OSP - Odéeni socialni prevence

OSPOD - Odeéleni socialg-pravni ochrany é&i

0SS - Odbor sociélnich sluzeb

OSKMT —  Odbor kolstvi, kultury, mladezesovychovy
PCR — PolicieCeské republiky

PMSCR -  Probani a mediani sluzbaCeské republiky
PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

p. 0. — Pispivkova organizace

RVKPP — Rada vlady pro koordinaci protidrogovétgof
SMFM — Statutarni &sto Frydek-Mistek

SVI - Systém &asné intervence

THC — Tetra-hydro-cannabinold@na latka v konopnych drogach)
Z7,SS - Zakladni 3kola,istini kola
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Kontaktni daje

Magistrat ngsta Frydku-Mistku
odbor socialnich sluzeb
Radntni 1149

738 22 Frydek-Mistek

vedouci odboru socialnich sluzeb: Ing. Jarmila Keal
e-mail: kozlova.jarmila@frydekmistek.cz

mistni protidrogovy koordinator: Mgr. Magdalénak®ia
e-mail: bilkova.magdalena@frydekmistek.cz

Frydek-Mistek, 2011

Tento dokument byl schvalen Zastupitelstvemssia Frydku-Mistku na jeho 6. zasedani,
konaném dne 5. 12. 2011.
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