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Zdarma do vsech schranek

Radnice k ministrovi:

Jakmile se frydecko-mis-
tecka radnice dozvédéla, ze
obchvat Frydku-Mistku ma
byt na seznamu zastavenych
a odlozenych staveb, které
posila k ledu novy ministr
dopravy Vit Barta, ihned pfi-
stoupila k reakcim, které maji
za cil toto rozhodnuti zvratit.

,Obchvat mésta je pro Fry-
dek-Mistek absolutni prioritou.
Zastaveni stavby je pro mé
osobng, ale i pro celé mésto
nepfijatelné rozhodnuti. Nasi
obc&ané trpi, denné podle nejno-
véjsich odhadu projede méstem
45 tisic vozidel.

Obchvat je nezbytny i vzhle-
dem k blizké automobilce Hyun-
dai. Kdyz byla stavéna, vSichni
jsme doufali v brzkou realizaci
obchvatu, po némz by jeji kami-
ony jezdily. Okamzité jsme kon-
taktovali ministerstvo dopravy,
konkrétné pana ministra Bartu,
a sdélili mu, Ze tato investic-
ni akce je pro nas existenéni.

Ihned poté, co se informace
0 zakonzervovani stavby ob-
chvatu Frydku-Mistku objevi-
la, jsem kontaktoval zastupce
Klubu Véci vefejnych ve Fryd-
ku-Mistku. Ti chapou dany
problém podobné jako vedeni
mésta, v dané véci také inten-
zivné jednaji, a pfislibili mimo
jiné pomoc pfi zprostfedkova-
ni schdzky s ministrem Bartou.
Doufam, Ze se ndm nakonec
spole¢né podafi presvédcit
dnesni vladu, aby se finance
na obchvat mésta nasly,” re
agoval naméstek primatora
Petr Cvik.

~Je naprosto nepfijatelné,
aby v8e skoncilo jen realiza-
ci nové rychlostni silnice R48
spojujici Rychaltice a Frydek-
-Mistek, ktera se jiz rozbéhla.
Bez dalsi navaznosti pozbyva
tato stavba smysl a hlavné ab-
solutné nefesi hlavni problém,
kterym je vlastni prutah Fryd-
kem-Mistkem,“ doplnil namés-

ZAJEM MEDIi: Po patecnim oficidlnim zvefejnéni zastavenych staveb naméstek primétora Petr Cvik
sdélil médiim, Ze osobné poslal ministrovi Bartovi dopis s pozvankou k navstéveé, aby se sam presvédCil o

tizivé situaci lidi ve Frydku-Mistku.

tek primatora Michal Pobucky.
Frydecko-misteckd radnice

je pfipravena sledovat dalsi

kroky nového ministra dopravy

Foto: Petr Pavelka

a apelovat, stejné jako na jeho
predchidce, aby vystavbu ob-
chvatu mésta Reditelstvi silnic
a dalnic CR, které je investo-

rem stavby, zah4jilo co mozna
nejrychleji. (pp)
Slovo naméstka primatora

k tématu na strané 2

Beskydske Veseleto pokracuje smrsti akci!

Blizi se smrst letnich akei
letoSniho Beskydského Ve-

seléta, které pripravilo Sta-
tutarni mésto  Frydek-Mistek

ODPOLEDNE S DECHOVKOU 5. zafi je pfipraven dechovkovy na-

sup. A jako dezert Lada Kerndl.

Foto: Petr Pavelka

s Beskydskym informaénim
centrem. Sledujte kalendar: 21.
8. Beskydské rekordy, kdy se
mésto Frydek-Mistek pokusi o
zapis do Ceskeé knihy rekordu,
27. 8. se na nabrezi feky Ostra-
vice predstavi svétové legendy
pop music v podani revival
skupin, 28.-29. srpna oblibené
Historické slavnosti a ti dfive
narozeni se sejdou 5. 9. na dal-
§im Odpoledni s pisnickou.
,Dali jsme kultufe ve mésté ze-
lenou, bavit se mohou skute¢né
vSichni,“ je pfesvédéeny ndmés-
tek priméatora Petr Cvik, ktery ma
kulturu ve mésté na starosti. Pro
vechny generace je urCen Il. ro¢-

Letni kino se vraci k nam

V poslednich letech byl
jen Kinematograf brati Ca-
dika pfipominkou casu, kdy
bylo letni kino nejen prazd-
ninovym fenoménem. Nyni
se do Frydku-Mistku po del-
§im Case tradice letniho kina
vraci. Projekt Filmového klu-
bu Frydek-Mistek podpofila
frydecko-mistecka radnice,
a tak se v druhé poloviné
srpna filmovym nadS$enciim

opét otevie moznost navsti-
vit regulérni letni kino s kla-
sickou projekci z 35 milimet-
rového filmového pasu.

L,Projekt jsme podpofili, proto-
Ze se nam libila jeho dramatur-
gie, zaméfeni na rodiny s dét-
mi. Chtéli jsme, aby tato kdysi
velmi oblibend zabava pro letni
dny byla cenové dostupna pro
v8echny,” vysvétlil naméstek
primatora Petr Cvik.

Filmovy kiub Frydek-Mis-
tek, ob&anské sdruzeni Pod
Svicnem, hudebni klub Stoun
a Narodni dim Frydek-Mistek
ve spoluprdci a pod z&stitou
statutdrniho mésta Frydek-Mis-
tek pripravili pro leto$ni konec
prazdnin v dobé od stiedy 18.
do nedéle 22. srpna pilotni ro¢-
nik obnovené tradice projekci v
letnim kiné.

(Pokracovani na strané 2)

nik Beskydskych rekord(, ktery
vypukne 21. srpna od 9 hodin ve

Slovo primatorky

Vazeni spoluobc¢ané,

|éto ndm pomalu vrcholi a jisté mi
date zapravdu, Ze i to letoSni patfi diky
bohatému programu Beskydského Ve-
seléta, které organizujeme, k tém, kdy
maji jednotlivé vékové skupiny v mnoha
dnech o zabavu postarano.

Kdyz jsme s timto serialem letnich akci
zaginali, 8lo ndm o to, aby lidé nemuseli
zabavu hledat vzdy jen mimo mésto, ale
aby se dobre pobavili i doma. Také jsme
chtéli pfilakat i navstévniky odjinud, aby do Frydku-Mistku zavitali a
objevili jej jako zajimavé mésto, odkud je kousek do Beskyd a kde
Ize stravit prijemné chvile. Jednotlivé akce navstévuii a vidim, ze vas
jejich poradani tési. Samozrejmé se mi ovSem na stl obcas dostane
i néjaka ta stiznost, vesmés v souvislosti s akcemi, které konéi v po-
krogilejSi hodinu. Chci vas proto i touto cestou vybidnout k toleranci,
protoZe bavit se nepochybné chtéji vSechny generace, od mladSich
po nejstarsi. UrCité je pfitom lepSi nasmérovat zabavu k urcitému
datu, na které se ze pfipravit, nez spoléhat na to, ze si pfedevsim
mladez najde zabavu sama. Pak by urcité hrozilo ruSeni noéniho kli-
du mnohem ¢astéji a hlavné naprosto nepredvidatelné.

Jsem rada, Ze vam v druhé poloviné srpna miiZzeme nabidnout jesté
spoustu zajimavych kulturnich akci, o nichz jsme jiz dfive ve zpravodaji
informovali, ale jesté radéji jsem, Ze vas mohu informovat o jednom
pridavku, ktery jsme jesté do letoSniho prazdninového menu dokazali
ve spolupraci s Beskydskym informacnim centrem dosadit. 5. zafi se
v Sadech Smetany uskutecni jesté druhé Odpoledne s pisnickou s de-
chovkou z Hulina a hvézdnym Ladislavem Kerndlem. Eva Richtrova

Frydku na Zameckém namésti.
(Pokracovani na strané 2)




Zpravodajstvi

krdlce

Prohlidka hospice
Vlystavba zbrusu nového Cent-
ra zdravotnich a socialnich sluzeb
Frydek-Mistek, zkracené hospice,
ktery vyrostl za frydeckou nemoc-
nici, je u konce. Zafizeni zajisti pé€i
nevyléCitelné nemocnym pacien-
tim v termindlnim stadiu Zivota,
ale také pacientdm se snizenou
sobéstacnosti z dlivodu véku i
zdravotniho postizeni, o které je
jinak pe¢ovano v jejich piirozeném
socialnim prostted a jejichZ peco-
vatelé potfebuji Cas na zotavenou.
Siroka verejnost si bude moci pro-
hlédnout Centrum zdravotnich a
socidlnich sluzeb Frydek-Mistek v
ramci Dni otevienych dvefi, které
se chystaji na 20.-22. zafi, v dobé
od 10 do 17 hodin.
Cerné skladky
V mésici Cervenci zajistil Magis-
trat mésta Frydku-Mistku, odbor
Zivotniho prostredi a zemédélstvi,
likvidaci ¢emych skladek na tizemi
statutdrmiho mésta Frydek-Mistek
ve vysi 0,83 t objemného odpadu.
Byly mimo jiné odstranény cemé
skladky na ulici 8. pésho pluku.
Vcelaisky den
Z0 Ceského svazu véelart
Frydek-Mistek porada v sobotu
28. srpna v Domé véelari Fojtstvi
v Chlebovicich VEelafsky den.
Od 9 hodin se mizete tésit na
veelafskou prednasku Miroslava
Sedlacka z Bucovic, ve 13 hodin
se rozbéhne zébavné odpoledne
s hudbou a tancem a medovym
obcerstvenim. Po cely den bude
otevieno véelaiské muzeum, na-
ucny véelin, veelarska prodejna
a zajisténo obcerstveni. Na Vasi
navstévu se tési poradatelé.
Prednaska biotronika
11. zafi se v Zakladni umélecké
Skole ve Frydku-Mistku uskutecni
pravidelna prednaska biotronika
Tomé3e Pfeiffera. Témata pred-
nasek uréuji navstévnici sami, a
to svymi dotazy, které se mohou
tykat velmi rozmanitych oblasti Zi-
vota, jako je biotronicka prevence,
filozofie, smysl Zivota a jiné. Pred-
naska zacin ve 14 hodin.
. Zajemci o jogu
Skola jogy KARAKAL sdéluje
véem zéjemclim o jogova cviceni
a filozofii, Ze zapis do pravidelnych
tydennich kurzd joégy se bude ko-
nat ve stfedu 8. z&ff od 16 do 18
hodin v jégovém séle 9. ZS na ul.
E. Krasnohorské. Budou otevieny
kurzy jednak v trovnich pokrocilos-
ti zaCétecnici az narocni (1. - 6. ro¢-
nik), i kurzy zaméfené na relaxacni
techniky a psychohygienu. Pokra-
Covat budou velmi tispésna cviceni
jbgy seniorli a oblibeny kurz dyna-
mickych meditaci. MozZnost pfihla-
sit se je i v prvnich cviCenich, ktera
za€nou v tydnu od 13. z&H.
Den socialnich
sluzeb a Den zdravi
Odbor socidlnich sluzeb fry-
decko-misteckého  magistratu
chysta lll. roénik akce ,Den so-
cialnich sluzeb a Den zdravi®, a
to na 16. zafi v dobé od 10 do 17
hodin v Narodnim domé v Mist-
ku. Podrobnéjsi napli sdélime v
pristich ¢islech zpravodaje. (pp)

@ @

(Pokracovani ze strany 1)

,Den bude piny her, soutézi,
ve kterych si ovéfite vasi vytr-
valost, zdatnost a sportovniho
ducha. Nebudou chybét hrané
pohadky pro déti a koloto€. Cely
den bude moderovat vSem zna-
my herec Petr Rychly. Hlavnim
rekordem tohoto druhého ro¢-
niku Beskydskych rekordd se
stane Stafetové skladani MAXI
PUZZLE Frydku-Mistku s po-
kusem zapsat mésto do Ceské
knihy rekordu. Zluta barva, jako
loni, bude pozndvacim znakem
kazdého ucastnika. Vyzyvame
vas tedy, oblette si tedy Zluté
tricko nebo kSiltovku a rozzafi-
me namésti do Zluta,“ vyzyvaj
organizatofi. Pfipomenime, Ze
lorisky pokus o rekord nevysel,
ale vsichni doufaji, Ze napo-
druhé uZ to vyjde. ,Loni jsme
se snazili pfekonat ustavujici
rekord partnerského mésta Tur-
zovky ve vystupu na nejvyssi
vrchol svéta Mount Everest za
pouhych 12 hodin. Podafilo se
ale zdolat pouze nejvyssi vrchol
Evropy Mont Blanc — 4 810 me-
trd,“ vzpomina primatorka Eva

il

PRIJDTE VE ZLUTEM!: Rekord je tvofen pod dohledem agentury.

2

Richtrova.

Letodni roénik s
netradicni  discipli-
nou — skladani maxi
puzzle na ¢as Sta-
fetovym zplsobem
- bude doprovazen
zajimavym a zabav- [
nym programem po
cely den se spous-
tou soutézi, vystou-
pi mazoretky NI-
COL ze Slovenska,
dale kapela Baron
Union a cimbalova
muzika Ostravicka.
Pro déti budou pfi-
praveny pohadky, koloto€ a ne-
jen ony si budou moci vyzkouset
skladani hlavolamu ¢i se pobavit
u cirkusu. Navstévnici mohou
nahlédnout do femesinych di-
len a zakoupit si tradicni lidové
produkty. Samozfejmosti budou
i stanky s obCerstvenim.

,Bude se skladat velky obraz
mésta Frydku-Mistku o rozméru
5x2 metry z 2010 &asti, které bu-
dou do pfipraveného skladaciho
planu vkladat, presnéji fe¢eno
vlepovat, jednotlivi UCastnici re-

HISTORIC

Foto: Petr Pavelka

Letni kino se vraci k nam

(Pokracovani ze strany 1)

V' prostorach stadionu TJ
Slezan vyroste na tyden aredl
s platnem, maringotkou s kla-
sickymi  promitackami, dosta-
te€nym poctem mist k sezeni i
potfebnym krytym z&zemim pro
navstévniky. ,Opét se na tomto
projektu schazeji rizné organi-
zace, které mésto podporuje.
Jsme radi, Zze dokazou spojit
sily pro dobrou véc a Ze k tomu
muzeme prispét,” fika Petr Cvik.
LLetni kino se po letech opét
stava fenoménem, ktery se tési
divackému zajmu a jde napric
generacemi. S timto ohledem
byla pfipravena i dramaturgie,
kterd mysli na vSechny skupiny
navétévnikli a nabidne komedie,
animované snimky i napiiklad
jiz téméf kultovni surrealistickou
francouzskou klubovou lahtidku
Panika v méstecku, ktera pravem

nese podtitul — film s vétsim nez
malym mnoZstvim humoru,“ do-
dava Petr Kor¢ z Filmového klubu
Frydek-Mistek. Jeho Elenové maji
zvyhodnéné vstupné, ale to je
symbolické viastné pro vSechny.
Bylo stanoveno na tficet korun,
rodina s détmi zaplati sedmdesat.

Zacatky projekci jsou na-
planovany po setméni, tedy
kolem 20. hodiny. Pfipraven je
doprovodny hudebni program a
parkovani zdarma. Areadl, ktery
se nachazi nedaleko autobuso-
vého i vlakového nédrazi, bude
pro vefejnost otevien jiz od
18 hodin. ,Navstévnikim, ktefi
maji radi neformalni atmosféru,
doporuéujeme, aby si s sebou
prinesli vlastni deky, karimatky,
pfipadné i campingové vybave-
ni. Pro vSechny zajemce bude
pripraveno bohaté obcerstveni,”
lakaji organizatofi. (pp)

KE SLAVN

kordu. Kazdy se mlzZe zapojit
do pokusu jen jednou. Rekord
bude vytvoren celkovym poctem
zUcastnénych osob a celkovym
asem trvani $tafety. Ugastnici
rekordu neodejdou s prazdnou.
Pro vSechny jsou pfipraveny pfi-
pinaci placky s motivem rekor-
du,“ informovala feditelka Bes-
kydského informaéniho centra
Monika Konviéna.
Hvézdy nad fekou

Nasledujici akce — Hvézdy
nad fekou Ostravici, pfipravena
na 27. srpna od 16 hodin, je no-
vinkou v programu. ,Na nabfez{
feky Ostravice u Sadl Bedficha
Smetany v Mistku zahraji Smo-
kie revival s hosty Tinou Tur-

OSTI: Zabava v Parku pod zamkem.
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Foto: Petr Pavelka

ner a Suzi Quatro, Abba Stars,
Depeche Mode Revival, Queen
Revival by Princess, Kabat Re-
vival Morava a skvélou taneéni
choreografii pfedvede Michael
Jackson,” vyjmenovali hvézdné
obsazeni organizatofi.

Kapela QUEEN revival by
Princes néds zavede do 70. a
80. let, kdy Zil jesté slavny Fred-
die Mercury a hity jako We will
rock you, We are the champions
nebo Radio Ga Ga bouraly své-
tové hitparady. Vystoupi také
Abba Stars, ktery byl na podzim
roku 2009 francouzskou televi-
zi FT 1 vyhla8en nejvérngjSimi
dvojniky na svété.

slovo ndméstka primdtora

Vazeni spoluobcané,

v uplynulych dnech zvefejnil
ministr dopravy Vit Barta seznam
vyznamnych staveb v celé nasi
zemi, které hodla nova viada v
ramci Uspor nerealizovat. Zastavit
se podle pokynu ministra ma také
priprava obchvatu naSeho mésta.
Toto rozhodnuti povazuji za velmi
Spatné a neakceptovatelné. Fry-
dek-Mistek trpi. Trpi prijezdem
dnes jiz bezmala 45 000 automo-
bili za jediny den. Nasi obéané

dychaji zplodiny, které se na nas vali z vyfuki nekone¢nych kolon
kamion( a jiné nakladni dopravy, ktera mifi do NoSovic na Hyundai
nebo naopak. Mésto je v ramci celé stavebni akce pouhym Ucastnikem
fizeni, mésto obchvat nestavi a muze pouze pripominkovat déni. Po
cela uplynula léta jsme svadéli souboj s ekologickym sdruzenim Bes-

kydc¢an, ktery svym nezodpovédnym pfistupem ke zde Zijicim lidem
a misty az fanatickou obranou pfirody stavbu vSemoznymi odvolani-
mi blokoval a blokuje. Pevné véfim, Ze v soudnim sporu Beskyd¢an
jednou provzdy prohraje a zvitézi zdravy rozum, ktery umozni stavbu
tolik potiebného obchvatu naseho mésta. Pevné véfim, Ze rozum maji
i predstavitelé nasi nové viady. Aby pochopili, v jak tryznivé dopravni
situaci Zijeme, pozval jsem ihned po zvefejnéni seznamu zastavenych
staveb do Frydku-Mistku ministra dopravy Vita Bartu. Spolupracuji s
mistnim sdruZenim Véci vefejnych, diky tomu se mi dostalo pfislibu,
Ze pan ministr do konce zafi naSe mésto navstivi a o obchvatu bu-
deme jednat. Jsem presvédceny, ze obchvat Frydku-Mistku musi byt
pro vladu prioritou. Nejen kvuli svétoznamé automobilce Hyundai, ale
zejména kv(li témér 60 tisicim obcanli naseho mésta, ktefi dnes ve
mésté dopravné trpi a denné Cekaji na jakoukoli pozitivni zpravu o re-
alizaci obchvatu. Po jednani s ministrem Bértou vas o jeho vysledcich
budu neprodlené informovat, stejné jako o dalsich krocich, které rad-
nice kvdli navraceni obchvatu na seznam klicovych statnich staveb v

ramci svych moznosti a kompetenci ucini.

Petr Cvik



Zpravodajstvi

Ve Frydku-Mistku ve velkém
mizi asfaltové chodniky, které
ruzné zvinéné a popraskané
neposkytovaly jiz potiebny
komfort pro chodce, natoz pro
maminky s kocarky. Ve mésté
dostavaji ve vétsiné pfipadu
povrch ze zamkové dlazby.

,Odbor dopravy magistratu
mé letos vyclenéno na opravu
chodnikli téméF 48 miliond ko-
run, dalsi penize do této oblasti
proudi pfes investiéni odbor,
ktery letos vloZi do budovani no-
vych chodnikd 15 miliond,“ uvedl
naméstek primatora Petr Cvik.

V soucasné dobé je budo-
van zbrusu novy chodnik podél
komunikace v méstské c&asti
Liskovec. Veden je od mistni
priimyslové zény az do centralni
Casti. Soucasti praci je také vy-
dlazdéni stavajicich sjezdu a pfi-
stupovych chodnik( vedoucich z
komunikace k rodinnym domdm
a vybudovani zpevnénych ploch
pro kontejnery. ,Chodnik za

MiadezniciszsE

oC
Meésto letos viozilo do ch

témér 7,5 milioni korun zvysi
bezpecnost chodcl v této mést-
ské Casti a zlepsi pfistup maji-
telim rodinnych dom na jejich
pozemky. Mistni by jej mohli
vyuzivat jiz v listopadu,” sdélil
radni lvan Vrba, ktery o potiebé
chodniku ¢asto diskutoval na se-
tkanich s obcany. ,Nebyla to jen
otazka penéz, problémy byly i s
pozemky,“ vysvétlil.

Dalsi novy chodnik roste za
nemocnici, povede az k bu-
doucimu vstupu planovaného
arboreta. ,Tato zakdzka za 7,2
milionu korun zahrnuje nejen
pokladku zamkové dlazby na-
misto pdvodnich paneld, ale
také opravu asfaltové komunika-
ce U Nemocnice, kterd je pfijez-
dovou komunikaci k zachytce,
doplnéni vefejného osvétleni a
vytvoreni zpevnéné plochy pro
kontejnery. Spolu s vystavbou
chodniku byla v této lokalité také
vyfeSena prelozka nadzemniho
elektrického vedeni do zems,

*

NA AQUAPARKU: Mezi mléde ze sedmi zemi Evropy zavitala i pri-

matorka Eva Richtrova.

50 déti se sedmi zemi zavi-
talo v ramci tradiéniho Euro-
campu, ktery podporuje Statu-
tarni mésto Frydek-Mistek, na
aquapark na Olesné, kde doslo
na setkani s primatorkou Evou
Richtrovou. Uz predtim ale
brouzdali mladeznici méstem v
ramci orientacni hry a pozna-
vali jeho dalSi zajimavosti.

Foto: Petr Pavelka
,Ugastnim se této akce uz fadu
let, je vzdy prijemné vidét mladé
lidi z rznych koutl Evropy, jak se
dokazou dorozumét a skamara-
dit. VZdy je na nich vidét, Ze jsou
to sebevédomi mladi lidé, ktefi se
dokaZou bavit a zajimaji se o to,
jak se Zije jinde ve svété,” fika pri-
matorka Eva Richtrova.
,Hlavnim jazykem kempu je

dinnym domdm.

pfiemz penize v tomto pfipadé
poskytlo jak mésto, tak i spole¢-
nost CEZ,* shmul naméstek pri-
matora Miroslav Dokoupil.

Nového chodniku se do pro-
since dockaji také lidé sméfujici
od ulice Na Blatnici ke Kauflan-
du. Chodnik za zhruba 1,5 mi-
lionu korun véetné nového ve-
fejného osvétleni povede podél
hradebni zdi.

V plném proudu jsou také
opravy chodnik(. Nova zamkova

CHODNIKY V LISKOVCI Nechybi perfektne upravene slezdy k ro-

Foto: Petr Pavelka

dlazba misto asfaltu byla letos
poloZzena napfiklad na chodni-
cich Anenska, Jiraskova, Bru-
zovska nebo J. Opletala. ,V téch-
to dnech finiSuje rekonstrukce
chodniku na ulici Ostravska, pred
dokon&enim je pokladka nového
povrchu chodniku na ulici Lisko-
veckd, opravuje se také chodnik
na ulici Beskydska a obnovou
by mél jesté letos projit chodnik
na ulici J. Suka,” vyjmenoval na-
méstek primatora Petr Cvik. (pp)

vropy na aquaparku

anglictina, ale i némcina i dal-
§i jazyky. V tymovych hrach je
zékladem konverzace a spolu-
prace. Letos jsme méli v kem-
pu mladez ve véku 15-17 let,
vSichni byli mili, aktivni a akéni,”
pochvalila osazenstvo organi-
z4torka Marta Michalakova. Té-
matem leto$niho kempu je Ex-
pedice Evropa 2010. Proto byl
plny vyletl za poznanim svych
moznosti i beskydského kraje.
,Jeden den UGéastnici stravili po-
znédvanim Beskyd a pokofenim
Lysé hory. Pfi dobyvani nejvys-
Siho vrcholu prokazali vSichni
své schopnosti pfi poskytovani
prvni pomoci, kdyz museli rea-
govat na uméle vytvorené krizo-
vé situace studentkami Stredni
zdravotnické Skoly ve Frydku-
-Mistku,“ popsala Michalakova.

Do Frydku-Mistku  zavitali
Spanglé, ltalové, Svédove, Ném-
ci, Belgi¢ané, Polaci a samo-
zfejmé domaci Ceska skupinka,
vSem pfiSla navstéva aquaparku
v pfijemném piirodnim prostredi
vhod. Voda byla v parném tydnu
viibec Castym cilem aktivit, a tak
si mladeZ zkusila vodni lyZovani,
zé&klady jachtingu, fizeni motoro-
vého €lunu ¢i jizdu na kanoich.
Tradicni jsou pak vecery ve zna-
meni nékterého ze zucastnénych
narodu, kdy si zastupci pfipravi
program, seznami ostatni se
svou zemi, s jejimi tradicemi, pfi-
pravi narodni jidlo k ochutnavce
a pobavi zbytek osazenstva ty-
pickymi hrami dané zemé. ,Nej-
v&tsim Slagrem ale bylo hledani
pokladu pomoci GPS,* prozradila
Marta Michalakova. (pp)

Mesto zorganizovalo tabor pro znevyhodnené deti

Tézky ukol si na sva bedra
nalozili pracovnici Méstské
policie ve Frydku-Mistku a
odboru socialni péce a so-
cialnich sluzeb, kdyz zorga-

nizovali na Celadné tydenni

pobyt pro 21 déti ve véku od
6 do 12 let.

Jsou tu déti, u nichz lze
predpokladat vychovné problé-
my, ale jesté s nimi Ize néco
udélat. Vybiraly je pracovnice
odboru socialni péce,” sdélil To-
ma$ Zapletal z méstské policie.
Podle néj se jednalo vesmés o
hyperaktivni déti, u nichZ je pro-
blémem kazer a delSi pozornost
a které by se za normélnich
okolnosti na tabor nedostaly.
,Pravé jim jsme chtéli umoznit
tuto zkuSenost, aby se dostaly
do jiného prostredi a zazily néco
nového,” vysvétlil radni Ivan

Vrba. Nové bylo pro zi¢astnéné
déti prakticky vSe, co na tabore
zazily — uzlovani, Sifrovani, vy-
lety do lesa, opékani Spekacka,
nocni hra, ale také pozadavky
na rezim a vzajemnou spolupra-
ci. ,Ze zaCatku jsme méli velké
problémy, protoze vSichni byli
individualisti, nedokazali si po-
moci ani sourozenci, na konci
uz jsme vidéli i tymovy duch,”
vysvétlovala Zderika Kucna, ve-
douci oddéleni socialniho pora-
denstvi pro mladez. Na druhou
stranu nemélo Sest dospélych
vedoucich problém s tim, Ze
by se nékomu styskalo. ,Nava-
zali se na nas, vedouci, porad
mame kolem sebe hrozny déti,
které jsou rady, Ze se jim nékdo
vénuje,” fekla Lenka Biolkova,
preventistka meéstské policie.
Ta pfipravila pro déti ukazku

kynologie, lektofi z Centra nové
nadéje pro zménu fesili s détmi
mezilidské vztahy. ,Mi se nejvi-
ce libilo $plhani po provaze, ba-
zén a ohen,” svéfil se sedmilety
Matysek. Co dité, to pfibéh. Ale

diky pobytu na Celadné bude
mit i riZovéjsi kapitolu. ,Urcité
se budeme snazit v podobnych
taborech pokradovat v dalSich
letech,” ujistil ndméstek primato-
ra Michal Pobucky. (pp)

TABOR NA CELADNE: Pracovnici méstské policie a odboru socidini
péce pripravili pro déti ze socialné slabsich rodin zpestreni prazdnin.

Foto: Petr Pavelka
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mestskd policie

Rusivy alarm
21. 7. po desaté hodiné vecer
oznamila Zena na Méstskou po-
licii ve Frydku-Mistku, Ze na ulici
Jana Capka uz del$i dobu pipa
alarm od zaparkovaného vozidla.
Hlidka informovala otce majitele
a ten zajistil vypnuti alarmu.
Vystraseny pes
24. 7. v osm hodin rano volala
na méstskou policii Zena, Ze na
ulici J. Kaluse se pod zaparkova-
nym vozidlem nachazi vystraSeny
pes, ktery nechce vylézt. Pes byl
vystraSeny a zaklinény po nocni
bource. Straznikim se nakonec
podafilo psa vytahnout zpod auta,
ale nepodafilo se jim ho odchytit.
Utekl smérem na Liskovec, kde
vbéhl do zahrady a tam uz na néj
Cekal majitel, ktery potvrdil, Ze v
bource mu pes utekl pres plot.
Paranoidni stafik
26. 7. v deset hodin veder
byla méstska policie pozadana
o pomoc. Volal star§i muz, ze
ma doma cizi lidi, ktefi nechtéji
odejit. Kdyz se hlidka dostavila
na misto, zjistila, Ze se v byté ni-
kdo nenachazi a muz, ktery volal,
ma problémy s tim, Ze ¢asto slysi
hlasy cizich lidi. Straznici muze
uklidnili, Ze se v byté nikdo nena-
chazi a Ze je vSechno v poradku.
Ohrozoval sebe i okoli
28. 7. v devét hodin vecer byla
privolana méstska policie k opilé-
mu mladikovi, ktery se pohyboval
po ulici Beskydska, kde hrozilo,
Ze by jej mohlo srazit auto. Mla-
dik si 8el na Cerpaci stanici kou-
pit néjaké jidlo, ale pritom zacal
napadat dalsi pfitomné obcany.
Hlidka muZe vyzvala k zanechani
protipravniho jednani, ale to mla-
dik neuposlechl a za¢al napadat i
strazniky. Straznici pouZili hmaty,
chvaty a pro jeho bezpecnost jej
prevezli na zachytnou stanici, kde
pro jeho opilost nebylo mozné
provést dechovou zkousku. Rano
po vysttizlivéni mladik od strazni-
ku dostal blokovou pokutu.
Vuz jel bez fidice
29. 7. po sedmé hodiné veder
oznamil obcan, Ze na ulici Jana
Capka vjelo samo do vozovky vo-
zidlo a vytvofilo prekazku silnic-
niho provozu. Hlidka po pfijezdu
na misto Zjistila, Ze oznameni se
zaklada na pravdé. Vozidlo stalo
ve vozovce a nahradnim kolem,
které je umisténo na zadni ¢asti,
poskodilo kryt zadniho osvétleni
druhému vozidlu. Straznici zjistili
majitele vozidel, ale ani jednoho
se nepodarilo zastihnout. Z toho
duvodu bylo vozidlo, které vyjelo
z parkovisté, zpét zatlaceno, pod-
loZeno klinem a nakonec mu byl
nasazen technicky prostredek k
zabranéni odjezdu vozidla. V pul
osmé pozadal majitel o odstrané-
ni ,boticky*, a kdyz pfijeli straznici
na misto, tak se zéroven dostavil
i majitel poSkozeného vozidla.
Oba se domluvili na nghradé sko-
dy a majitel nezajisténého vozidla
byl ozndmen strazniky ke sprav-
nimu fizeni k dofeSeni prrestupkd,
kterého se dopustil tim, Ze své
vozidlo dostatecnym zplsobem
nezajistil. (pp)




Kultura

Prelom cervence a srpna
travi nejstarsi tanecnici DFS
Ostravicka na sluneéné Sici-
lii. Na zakladé lonské Uspés-
né reprezentace v feckém
Agriniu  ziskali pozvani na
mezinarodni folklorni festival
v méstecku Milena nedaleko
znamého jihosicilského leto-
viska Agrigento.

Po dvoudenni cesté, béhem
niz n&$ autobus urazil témér 2500
km, cekalo vSechny velmi milé
phivitani od  sicilského souboru.
Hostitelé mladym tane¢nikim

a muzikantim z naSeho mésta
plni, co jim na ocich vidi. Cesty na
prekrasné plaze u Agrigenta, kou-
pani v tyrkysové zbarveném mofi
nebo pro zménu v nedalekém
koupaligti jsou na dennim porad-
ku, stejné jako vynikajici jidlo piné

-L._ £
VLADIMIR PRECLIK A KOLE-
GOVE: Sténice doméci a dort k
jubileu. Foto: Petr Pavelka
Hned dvé vystavy muze-
te az do 3. zafi zhlédnout ve
frydecké Galerii Langiv dum.

|ta|skych spemaht a ovoce.
Clenové a vedouci zdejsiho
souboru jsou s ndmi neustale,
festivalem Zije celé méstecko.
Diky tomuto Uzkému kontaktu s
mistnimi obyvateli vidime nejen
to, co bézni turisté na Sicilii —
rozlehlé plaze, plsobivé chramy
a dalsi pamatky starovékého
Recka, jimiz jsou nedaleké Ag-
rigento i vzdalengjsi Syraku-
sy proslulé, ale pozndvame i
mentalitu a zvyky obycejnych
obyvatel tohoto ostrova, jejich
kaZdodenni Zivot s jeho radost-
mi i starostmi. Zjistujeme, Ze ¢as
tady plyne jinym tempem neZ u
nas doma, nikam se nespécha,
problém se fesi, az kdyZ pfijde,
nikdo si ni¢im nezatéZuje hlavu,
prosté ,no problema“. Zajimava
je i zdejsi razovita krajina. Si-

4

cilské vnitrozemi neni pfili§ na-
vtévovano cizinci (na rozdil od
pfimofskych oblasti) a to je Sko-
da, protoZe je prekrasné a pro
nas velmi exotické. Vysoko ve
skalnatych kopcich jsou vysta-
vény vesnice a méstecka, ktera

vystavy v Langove dome

Najdete zde grafiky Milana
Pastéky a dila Vladimira Prec-
lika a jeho kolegu, ktefi mu
vzdali svymi pracemi hold u
prilezitosti jeho kulatin.

Milan Pastéka ma povést
antického filozofa, ktery ,nékdy
sestupuje, neseny otroky na
nositkach, mezi fimsky lid, aby
s uspokojenim zjistil, Ze se nic
zvlastniho nedéje. Mravy jsou
stejné zpustlé a lid se stale stej-
né oddava hazardnim hram jako
pred dvéma tisiciletimi®.

Vladimir Preclik vystavoval v
Langové domé uz v roce 1995.
Nyni je ve vystavnich prosto-
rach galerie znovu nainstalovan

Den se skrltky cesta do pohadknve zeme

V cervenci probihala v Mést-
ské knihovné ve Frydku-Mistku
vystava loutek ,,Potulna pohad-
kova zemé“ Vitézslavy Klim-
kové, malitky a spisovatelky,
autorky znamého ,Lexikonu
ohrozenych druhu strasidel“.

,Skiitkové, Carodgjnice a
jina stradidla s krasnymi jmény,
napfiklad Z&Sup$ak nebo Kos-
telni¢ek snovy, nas inspirovala
pfi pfipravé dopoledne soutézi
a her pofadaného v ramci akce
Prazdniny ve mésté. Déti, které
prisly ve stfedu 21. ¢ervence do

oddéleni pro det| a mladez na
ulici Jiraskova, plnily ¢arodéjné
Ukoly, vymyslely pohadky a ve
vytvarné dilné vyrabély skfitky
z lesa z pfirodnich material(.
Soutézit a vyrabét pfislo kolem
padesatky déti, ale i maminky,
babicky a dédeckové. Déti si
odnesly nejen drobné ceny za
soutéze, ale také vlastnoruéné
vyrobeného skfitka, a véfime,
Ze zde vSichni stravili pfijemné
prazdninové dopoledne,” zhod-
notila Irena Liberdova z oddéleni
pro déti a mladez. (pp)

,dort’, u prileZitosti jeho nedo-
Zitych 80. narozenin. ,Vytvarny
zékusek" dalo dohromady svého
¢asu spole¢nymi silami 17 auto-
ri jako darek k Sedesatindm.
Jedinenou  plastiku  dopliuji
Preclikova dila, véetné plakatd,
k vidéni jsou i dal$i prace né-
kdejSich gratulantu. (pp)

spojuji klikati hadi uzounkych
silnic. VSude prevlada Zluto-
hnéda barva sluncem a ¢astymi
pozary spalené zemé, z niz se
obcas vyloupnou zelené ostriv-
ky dozravajicich vinic, olivovych
hajd, mandlovnikd ¢i citronovni-
kd. Pastvou pro oci jsou i pestré
kvéty oleandrd, ibiskd, buganvillf
a mnoha dalSich kefli s kvéty
rozmanitych tvard, barev a vini.

Ale ostravickovd mladez tu
neni na dovolené. Kazdy veder
soubor absolvuje privod a vy-
stoupeni — nejen v Mileng, ale
i v okolnich mésteckach. Kvdli
velkym horkdm se tady Zije ve ve-
¢ernich a noCnich hodinéch, a tak
vystupujeme v dobé od 21 do 24
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hodin, vecefime o pulnoci, spat
chodime ve 2 i ve 3 rano a snida-
me nejdfive v 10, ale spi§ pozdgji.
Zménény rezim i velka horka jsou
Unavné, presto tane¢nici s isme-
vem a energii jim vlastni zvladaji
vSechna vystoupeni. Odménou je
jim potlesk spontannich sicilskych
divak i mistnich tane¢nikt a mu-
zikantt, z nichZ se postupné sta-
vaji novi pratelé Ostravicky.

AZ se vratime domt, Ceka
na tanecniky a muzikanty jen
Ctyfdenni aklimatizace a uz je tu
druhy vrchol letoSnich prazdnin
— tydenni soustfedéni na Palko-
vickych hrkach, které je pfipra-
vou na nasledujici sezénu.

Mgr. Radka Kulichova

Misteckym namestim se linuly jazzove tony

O tom, Ze Frydek-Mistek
ma Siroké jazzové publikum,
se mohli presvédcit vSichni,
kdo prisli na mistecké namés-
ti, kde se konala dalsi akce
Beskydského Veseléta — Jazz
ve mésté P|"|'znivce tohoto hu-
posluchace pfivitala primator-
ka mésta Eva Richtrova, ktera
pozvala publikum jesté na dal-
§i kulturni akce organizované
do konce prazdnin Beskyd-
skym informaénim centrem
ve spolupraci se Statutarnim
méstem Frydek-Mistek.

Minuly  roénik  predCasné
ukonCilo po€asi, a proto jsme si
hlavné prali hezké pocasi. To se
nastésti vydafilo, i kdyZ jsme méli
pfipravenou i nahradni variantu v
Kiné Petra Bezruce," fekla Moni-
ka Konvicna, feditelka Beskyd-
ského informaéniho centra.

Divakim se tak pod Sirym
nebem mohl predstavit Verti-
go Quintet s Dorotou Barovou,
ktery predved! origindlni mix
jednoho z nejosobit&jsich hlast
na evropské scéné, violoncella a
polsko-ceskych textt Doroty Ba-
rové a zvuku Vertigo Quintetu.

| pfes technické problémy na
cesté do Frydku-Mistku dorazil
véas dalsi vystupujici  Zdenék
Bina. Se svym akustickym world-
groovovym projektem a s wyji-
meénym basistou Honzou Urban-

cem rozproudili jazzové publikum.
Nésledovalo pridavani skladeb a
Bina s Urbancem tak opoustéli
pddium s obrovskym aplausem.

,Na scéné byli dale pfipraveni
mladi doméci jazzmeni Behind
the Door, ktefi publikum prekva-
puji svou kvalitou kazdy rok vice
a vice. Ze svého narotného sou-
stfedéni, které nedavnou absol-
vovali, pfivezli do Frydku-Mistku
novou skladbu Dachstein Fox —
Liska z Dachsteinu, kterou napsal
bubenik Matéj Drabina. O tom, Ze
je to podareny kousek, jsme se
presvédcili vSichni, co kapelu sle-
dovali, hodnotila pfinos ,doméaci
scény“ Monika Konvi¢na.

Skvély cesky kytarista David
Dorlzka si ziskal jazzové publi-
kum jiz ve svych 14 letech, kdy

mu Ceska jazzova spolecnost
udéIiIa cenu TaIent roku. Dnes
hudebniky a ve Frydku-Mistku
zazafil se skladbou Wandering
song, do které vlozil své prozitky
z nejriiznéjsich koncin svéta. Vy-
stoupeni pIné energie i humoru
predvedla v zavéru vecera skupi-
na Eggnoise. Paty roénik Jazzu
ve mésté zakoncila a roztancila
afro-kubanska hudba v podani
skupiny Los Rumberos s kapel-
nikem Petrem Smetackem, ktery
je autorem vsech jejich skladeb.

~Jazzem ve mésté jsme se
prehoupli do druhé poloviny
prazdnin, ve které cekaji dalsi
hodnotné akce Beskydského Ve-
seléta. Nenechejte si je ujit!” vyzy-
va primatorka Eva Richtrova. (pp)

JAZZ VE MESTE: Akci zahdjila primétorka Eva Richtrova.
Foto: Petr Pavelka
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NABIDKA KROUZKU A KURZU SVC KLIiC NA SKOLNi ROK 2010/2011

krouzkum a kurzdm budou k dis-
pozici béhem zafi 2010. Zmény
vyhrazeny. Sledujte, prosime,
propagacni materidly jednotli-
vych aktivit, ze kterych se dozvi-
te konkrétni informace.
Bliz8f informace, piihlasky apod.:
SVC KLIC FRYDEK-MISTEK -
telefon: 558 434 154, 558 434 525,
www.klicfm.cz, e-mail: info@~klictm.cz

ESTETIKA

Mozaika

Vék: 9-15 let
Charakteristika: Krouzek je ur-
¢en pro v8echny, ktefi si chtéji
zkusit grafiku, batikovani, mal-
bu na sklo, keramiku, vyrobu
dekoraénich predmétli a praci s
textilem.

MINI Mozaika
Vék: 6 -9 let
Charakteristika: Krouzek pro

malé vytvarniky, ktefi chtéji for-
movat svij vytvarmny potencial,
déti si vyzkouSeji mix nejriznéj-
Sich vytvarnych technik, jako je
batikovéni, keramika, kresba,
malba, grafika...

Dramaticky krouzek
Vék: 915 let
Charakteristika: Budeme postupo-
vat kriiéek po kricku s pomoci me-
tod dramatické vychovy k osvojeni
si zakladnich divadelnich doved-
nosti, jako jsou vnimani partnera,
pohyb v prostoru, predstavivost a
fantazie, seznameni se s impro-
vizaci, rozvoj komunikacnich do-
vednosti. AZ dojdeme k vlastnimu
divadelnimu predstaveni.

Vytvarnicek
Vék: 5-7 let
Charakteristika: Pro vSechn!

male vytvarnlky je uréen Vy ar-

(“:innost, nevéhejte a '
jej k nam. Naucime se n
tvarne techmky, bud

Vék: 10 - 18 let

Charakteristika:

Vytvarny krouzek je vhodny ze-

jména pro déti, které bavi tviréi

¢innost. Déti si osvoji zakladni

vytvarné techniky a postupy,

kresba tuzkou, pastelkami, mi-

chani barev, malba vodovymi a

temperovymi barvami, kresba

tusi, suchy pastel, perokresba,

modelovani, batika.

Modelovani a zaklady sochai-
ského zobrazeni I.

Vék: 9 - 18 let

Charakteristika: Zajemci se na-

uéi zaklady sochafské tvorby,

vytvareni prostorovych dél, pra-

ce s materialem: sadra, hlina,

papir, kov. Osvoji si techniky

kasirovani, metody vytvarného

konstruovani a objektové tvorby.

Pali¢kovani
Vék: dospéli
Charakteristika: Naucite se za-

(v ancﬂ, kde se naugite nejen oviad-
nout své télo, ale taktéZ svou mys

kladni technlky palickovani a dle
predioh si vyrobite jednoduché
motivy touto uméleckou technikou.
POHYB A TANEC
Aerobik

Veék: 7 - 12 let

Charakteristika: Zaklady aerobiku
a modemniho tance se naucite v
nasem jiZ tradiénim krouzku. Cvi-
Ceni pfi hudbé rozviji vasi obého-
vou soustavu a vede ke zvySeni
Urovné vytrvalosti a vykonnosti.

AKTIV

Vék: 5-15 let

Charakteristika: Tanecni skupi-
na — modemi tance uréena pro
divky a chlapce. Rozcvicky, na-
cvik choreografii, Ui€ast na sou-
téZich a vefejnych vystoupenich.

AKTIV Pom-pom

Charakteristika: Tane¢ni skupi
AKTIV zavadi novinku ve Fryd
-Mistku, atomodernitanec s F
-pomy (tfasnémi). Rozcvicky,
cvik choreografi, U¢ast né
Zich a vefejnych vystouper
Capoeira’
Vék: 13 avice let 4
Charakteristika: J&
ni pochazejici z B
se 0 unikatnifk
akrobacie &

; svété.

Vyzkoudite si pestrou nabidku

tanct, jako jsou bfiSni tance, afro--
tance, tance s bubinky a mnoho *

dalSich netradicnich kreaci.
Country tance

Vék: 7 - 14 let

Charakteristika: Seznameni s

kroky, figurami a tanci. U¢ast na

vystoupenich.

Horomriata
Vek 4-6let

seznémenl’ s horolezeckymi po-
mickami pro bezpecné provozo-

Ze nejen na cvicné lezecké sténé.
Horopfipravka
Vék: 6 — 12 let
Charakteristika: Zaklady pohybu
na cviénych lezeckych sténach,
seznameni s horolezeckymi po-
mUckami pro bezpeéné provo-
zovani lezeckého sportu, hry a
soutéze nejen na cviéné lezecké
sténé. Zaklady vysokohorské tu-
ristiky. Vylety a vypravy nejen do
horolezeckych oblasti regionu.
Horsky klub
Vék: 12 - 18 let
Charakteristika: Volny klub se
zaméfenim na lezeni. Cviéna
sténa, skaly, Turistické vypravy.
Smejdilci
Vék: 6 - 15 let
Charakteristika: Pfiidte mezi nas.
Pres tyden hry a soutéZe v klubov-
né, o vikendech vylety do okoli.
Turisticky oddil KAM
Vék: 7 - 12 let

{ signalizovat
Vek: déti do 12 let, juniofi do 15 letd

Charakteristika: Jsme  turisticky
oddil s vSestrannou ¢innosti, ktera
nezna hranic. V oddile pracuji tfi
druziny, které spolu na oddilov-
kéach a oddilovych akcich bojuji o
body, hrajeme hry na hfisti, v lese,
na louce, ve mésté, v télocviéng,
ve vodé a na snéhu. Pronikdme
do tajli a kouzel rdznych mi¢ovych
her, naucis se hrét bojové hry s pa-
pirovymi micky, ale.i bez nich. Bo

cu;eme s buzolou a ugime se
riiznymi  zplisob:

zimni tabor. Jsme parta dobrych
kamarad(, ktefi tahnou za jeden
provaz, a od roku 1998 jsme Cleny
Asociace TOM CR.
Turisticky oddil T.O.R.

Vek: 7 —12 let

Charakteristika: Jsme turisticky od-
dil Radegast a s ndmi miize$ zazit
wlety do pfirody, vicedenni akce na
chatach, lanové akiivity, letni tabor.
Hrajeme tradicni i netradicni hry,

hlavné jsme parta bezva kamaradu.
Mazoretky
Veék: 7 - 12 let
Charakteristika: Jmenujeme se
4EVER (FOREVER). U nas se
naucite zakladtm préce s htilkou a
pompomy. Zi¢astrujeme se svymi
vystoupenimi na rtiznych kultumich
akcich, jako jsou plesy, fotbalova
utkani a sportovni akce pro déti.
Lavina
Vék: 8 - 15 Iet
h si zahrajete hry, naucite se
iniky z&past se zbrani,
pisnicky s kytarou

Charaktenstlka V tomto sportov-
nim krouzku se naucite hrat fot-

Futsal. Nauéime se zpracovavat
mi¢ na futsal, pfihravky a hlav-
né pravidia této populdmi hry.
V' zimnim obdobi se zU¢astnime
néjakého toho tumaje a hlavné si
zlep$ime svou fyzickou zdatnost.
Kung-Fu

Vék: 8 — 15 let

Charakteristika: Na nasich trénin-
cich si zvysite svou fyzickou pfipra-
venost, naucite se sebeoviadani a
hlavné se naucite zakladlim bojo-
vého stylu Chan Shaolin Si, ktery
pochézi z oblasti pohranici Mongol-
ska a Ciny, ktery piines| do Evropy
jeho zakladatel Dr. Tse Ganjuuryn
Dschero Khan (¢ti: Cekoran). Za
éru své pusobnosti jsme vychovali
nékolik set zajemcli o bojova umé-
ni. Jeho adepti se Uspésné prosa-
zuUji na soutézich bojovych uméni
mezinarodni trodné.

Cyklistika
Vék: 8- 15 let

Poradame letni stanovy tabor

Charakteristika: Projedte se s
nami na kole.
TECHNIKA
Kutil
Vék: 9-15 let
Charakteristika: Pro vSechny, kte-
i si chtéji zkusit praci se dfevem,
plastem, kovem. Naucite se riizné
techniky prace s témito materialy,
zruénosti, presnosti a trpélivosti.
Plastikovy modelaF
Vék: 9-17 let
Charakteristika: Pro vSechny se
zajmem o plastikové nelétajici
modely, bojovou techniku apod.
Naucite se zru€nosti, presnosti,
trpélivosti a seznamite se s dgji-
nami leteckého primyslu.
VYPOCETNI TECHNIKA

Prace s PC
-, V&k: od 7 let
. Charakteristika: ~ ZaCatecnici,

pokrocili. Zéklady prace s po-
em zajimavou a zabavnou
DU. MS Word, MS Excel. Po

Excel, inter-
je akreditovan

zakladmm prawdlum sachove
hry. Budou moci hrat Sachové

turnajli a simultanek.

Sachovy krouzek pro Z§
Vék: od 6 let
Charakteristika: Déti se naudi
zékladnim pravidlim S$achové
hry. Budou moci hrét Sachové
partie. Zucastni se Sachovych
turnajui a simultanek.
Sachovy klub — méstska liga
Vék: od 6 let
Charakteristika: Défi se nauéi zaklad-
nim pravidiim Sachové hry. Budou
moci hrét Sachové partie. Zicastni se
Sachovych tumajt a simultanek.

Deskové hry

Vék: 7 - 15 let
Charakteristika: U nas si mizes$
zahrat mnoho netradicnich des-
kovych, karetnich nebo kostko-
vych her, od jednoduchych hii-
ek, az po naroéné strategie. Pijd
si vyzkouSet nové i starsi hry, pfijd
se stat slavnym vojevidcem, zla-
tokopem, piratem, osadnikem,

kralem, stavitele. Kazdou prvn|
stfedu v mésici poradame mensi
turnaj ve dvou vylosovanych des-
kovych ¢i karetnich hrach.
HUDBA A JAZYKY
Anglictina A - zacatecnici,
intenzivni kurz
Vék: od 12 let, dospéli
Charakteristika: Naugite se zakla-
dim anglické gramatiky, osvojite
si z&klady konverzace (Headway).
Anglictina A — pokrogili,
intenzivni kurz
Vék: od 12 let, dospéli
Charakteristika: Naucite se zakla-
dim anglické gramatiky, osvojite
si zaklady konverzace. Navazuje-
me na lekci 7 z Headway.
Anglictina B - zac¢atecnici
Vék: od 12 let, dospéli
Charakteristika: Naucite se z&kla-
dim anglické gramatiky, osvojite
si zaklady konverzace (ucebnice
Anglictina pro samouky).
Anglictina B — mirné
pokrogili
Vék: od 12 let, dospéli
Charakteristika: Naucite se speci-
fikim anglické gramatiky, osvojite
si konverzaci. Navazujeme na 9.
lekci z Anglictina pro samouky).
Angli¢tina B - pokro€ili
Vék: od 12 let, dospéli
Charakteristika:
Naucite se specifikim anglické
gramatiky, osvojite si konverza-
ci. Navazujeme na 11. lekci z
Anglictina pro samouky.
Némcina pro zacatecniky
Vék: od 12 let, dospéli

Charaktenstlka Naucne se za

flesi konverzaci.

let, dospali
Naugite se

klada se el
némeckého! y

Vék: od 12 let, dospéli
Charakteristika: PFedpoklada se
znalost 1. - 5. lekce ucebnice ltal-
§tiny z Ledy. Naucime se zaklady
italského jazyka: zajmena, pred-
loZky, Casovani sloves nepravidel-
nych a zvratnych sloves, ¢islovky.
ltaltina pro pokrocilé
Vék: od 12 let, dospéli
Charakteristika: Predpoklada se
znalost 1. - 10. lekce ucebnice Ital-
Stiny z Ledy. Naucite se ¢as minuly,
¢as budouci, osvoijite si konverzaci,
Cetbu a poslech italského jazyka.
Kytara
Vék: od 9 let
Charakteristika: V naSem krouzku
se naucite zaklad(im hrani na kytaru
(akordy, vybmkavani atd.), zahrat a
zazpivat pisnicky k taborovym oh-
ritim, ale i pisné, co se staly hity. Na
z&vér pak vystoupime pred rodice a
ukéazeme jim, co jsme se naucili.
(Pokracovani na strané 11)
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Nameéstek primatora Petr
Cvik pfijal na frydecko-mistec-
ké radnici delegaci druzebniho
hazenkarského tymu z némec-
kého Griedelu. Ti pfijeli na
tradicéni vyménny pobyt s oddi-
lem SKP Frydek-Mistek, na kte-
Petr Cvik jim popial, at se jim
ve mésté libi, a co mohou od
Frydku-Mistku cekat, se dozvé-
déli diky propagacnimu filmu o
mésté v némeckém jazyce.

LUrCité je uzite€né porovna-
vat vykonnost i pfes hranice,
nehledé k tomu, Ze pfi takto
koncipovanych pobytech se
ml&dez i ledacos dozvi o Zivoté
v sousedni zemi,” fekl naméstek
primatora Petr Cvik.

Némecti hazenkari se svymi
Ceskymi kolegy toho stihli skute¢-
né hodné. V planu méli napfiklad
jazzovy festival na misteckém

@ @

NA RADNICI: Ndméstek prima-
tora Petr Cvik privital ve velké
zasedaci sini zdstupce hazen-
karskych oddili SKP Frydek-
-Mistek a némeckého TSV Grie-
del. Foto: Petr Pavelka

namésti, okruzni jizdu kolem
Frydku-Mistku, navstévu aqua-
parku, squash, pétanque, také
pratelské utkani ve fotbale na
umélé travé vedle nezbytného
hazenkarského stfetnuti. Spor-
tovné naladéné duse se mohly
téSit také na navstévu frydlant-
ského sportovniho centra Kotel-
na, motokary ¢i celodenni pro-
gram v Mostech u Jablunkova s
bobovou drahou, v lanovém cen-
tru. Jako doplnék byla pfipravena
prohlidka vlastivédného muzea
na frydeckém zamku, navstéva
ostravské ZOO nebo exkurze v
pivovaru Radegast. (pp)

KAM ZA SPORTEM.A RELAXACI

Tenisové kempy
TK TENNISPOINT FRYDEK-MISTEK porada
PRAZDNINOVE NABOROVE TENISOVE KEMPY
Termin kempu: Il 16.-20. 8.
Misto: tenisovy are&l TK TENNISPOINT FM
(vedle budovy reditelstvi Valcoven plechu FM)

Rocniky narozeni: 2001, 2002, 2003, 2004, 2005 (naborovy kemp mo-
hou absolvovat i starsi déti do 15 let véku ve zviastni skuping). Pfihlasky:
Ing. Jifi VYKOUKAL (602 718 364) nebo piimo v arealu u spravce.
Cena: 1.000 K¢
Obsah tenisového kempu: 15 hodin vyuky tenisu v maximalné 6
détech na dvorci vzdy od pondéli do patku od 08,45 do 12,15

AQUA AEROBIC

SOU technické v Mistku, kazdou stredu od 18.00 hodin.
Informace: 608 745 605, lenka.kolarcikova@seznam.cz,
http://home.tiscali.cz/aquaaerobic

Plavani na 11.

zakladni Skole

Jifiho z Podébrad ve Frydku-Mistku
Bazén s brouzdaliStém otevien (za pfiznivého pocasi)
od 1. 7. 2010 do 15. 8. 2010, oteviraci doba: 10:00 - 18:00

Vstupné:
Déti do 3 let zdarma
Celodenni déti do 15 let 40 K¢
Celodenni dospéli 50 Ké
Po 16:00 déti 20 K¢
Po 16:00 dospéli 30 Ké

Kryty bazén: 14.00 - 15.00 uza-

vien!! — poledni prestavka
MozZnost pronéjmu bazénu
pro vefejnost: Cena pronajmu:
850,- K& / hodina. Maximalni
pocet osob v bazénu: 45
Informace na tel.€. 558 425
538, 558 425520, 777 561 522

Rozlosovani soutézi (PODZIM 2010/2011)
MSFL (muzi A), Hriste: stadion Stovky

2. kolo 14.8. SO 10:15
4. kolo 28. 8. SO 10:15
15. kolo 15. 9. ST 16:30
7.kolo 18.9. SO 10:15
9. kolo 2. 10. SO 10:15
11. kolo 16. 10. SO 10:15
13. kolo 30. 10. SO 10:15
16. kolo 13. 11. SO 10:15

Fotbal FM - Hulin

Fotbal FM FC - Slavi¢in
Fotbal FM - SFC Opava
Fotbal FM - SK Lisen

Fotbal FM - Zbrojovka Brno B
Fotbal FM - Tescoma Zlin B
Fotbal FM - HS Kromériz
Fotbal FM 1. - FC Slovacko B

wam my A D4 Dl
Prijdte na hriste

Od 6. dubna je moZné si pronajmout sportovni areal u ZS Komenské-
ho ve Frydku-Mistku. K dispozici je viceucelové hfisté (kopana, volejbal,
tenis, badminton, florbal, streetball, vybijena, hazend), hiisté s umélou
travou (nohejbal, kopand, volejbal), béZecké draha a skok do dalky (béhy,
skoky do dalky a zavodivé hry). Provozni doba Po a P4 (16,00 - 20,00
h.), Ut, Sta Ct (15,00-20,00 h.). Volné dny a prazdniny (9,00 — 20,00 h.).

Cena 100 K¢&/hod. Kontakt na spravce: Jan Listvan (tel.: 604 525 324).

M

0d nového soutézniho roc-
niku MSFL 2010/2011 dochazi
ke zméné vySe vstupného, a
to na 40 K¢ dospéli a 20 Ké
duchodci a Zeny. Déti do 15
let budou mit vstup zdarma.

Zvyhodnéna je cena perma-
nentky, kterd na celou sezonu
(15 domacich utkani) bude za
cenu 300 K& Navic majitelé
permanentek budou mit na nové
zrekonstruovaném  stadionu ve
Stovkach vyhrazeny sektor C,
ktery se nachazi uprostred stadi-

B 72 selion wEilm

onu. Pfedprodej permanentnich
vstupenek zacal od pondéli 9.
srpna na sekretariatu stadionu.

POZORI!!

Z dlvodu rekonstrukce stadio-
nu, ktera ve Stovkach nyni probi-
ha, odehraje nase A muZstvo své
doméci utkani 2. a 4. kola na hristi
soupefe. Prvni doméci zapas
se tedy uskute¢ni aZ ve stfedu
15. zafi v 16.30 h s ambiciéznim
celkem SFC Opava. V jami ¢és-
ti MSFL budeme hrét o tyto dvé
utkani vice na domacim hristi.

Srpen 2010

I. B tfida, skupina C (muzi B
Hristé: Chlebovice
2. kolo 14. 8. SO 17:00
Fotbal FM B - TJ Vendryné
4. kolo 28. 8. SO 17:00
Fotbal FM B - Oldfichovice
6. kolo 11. 9. SO 16:30
Fotbal FM B - Nebory
9. kolo 2. 10. SO 16:00
Fotbal FM B - Dolni Lutyné
11. kolo 16. 10. SO 15:30
Fotbal FM B - Sokol Sedlisté
13. kolo 30. 10. SO 14:00
Fotbal FM B - FK Térlicko

sténé.

PRAZDNINY VE MESTE: Seridl letnich akci pro middeZ pofddany méstem nabizi i piileZitost sezna-
mit se s nékterymi sporty. 4. a 12. srpna déti poznavaly judo, naucily se také, jak padat, aby co nejvice
ochranily télo. Do konce prazdnin muZete jesté zkusit taekwondo, in-line brusleni &i lezeni na cvicné

Foto: Petr Pavelka

PROGRAM NA AQUAPARKU

21. 8. — Sportovni den II.

Béhem dne probéhne ZUMBA,
aerobic, aquaaerobic, turnaj v be-
achvolejpale a plavani. MoZnost
odzkouset si veslovy trenazér.

24. 8. - Den zdravi s VZP II.

24. 8. mOZete navstivit letni
aquapark Oledn, kde bude pro
navstévniky pfipravena poradna
zdravi a zdravé vyZzivy. Kromé

toho zde probéhnou zajimavé
aktivity od cvi¢eni az k soutézim
a hrdm. Akce je zaméfena na
vSechny vékové skupiny.

29. 8. - Argentinsky den

V nedéli 29. 8. se v aredlu let-
niho aquaparku Olesna uskute¢ni
Argentinsky den. Tésit se muzete
na hudebni vystoupeni (Juan Car-
los Vivas), tane€niky argentinské-

ho tanga, ochutnavku vin nebo
na originalni argentinsky steak z
byéiho masa, a to vSe zahaleno v
tematickém rouchu. B&hem toho-
to dne budete mit moznost mluvit
s rodilymi Argentinci a tak se néco
vice o této krajiné dozvédét. Akce
probéhne i v pfipadé chladného
poCasi. TéSime se na vas!

4. 9. - Horecka sobotni noci
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@ @

Hokejiste zacali pripravu
HC F-M - LHK JestFabi Prostéjov 1:5 (0:1, 1:3, 0:1)

Prvni  pfipravny  zapas
odehréli ve stfedu 11. srpna
frydecko-mistecti hokejisté v
domacim prostiedi proti sou-
pefi z Prostéjova. Oproti minu-
Ié sezoné proslo ,,A“ muzstvo
velkou zménou ve sloZeni.
Trenér Michal Piskof mél tak
prvni moznost vidét nedostat-
ky svého muzstva.

Zacétek utkani prinesl Sance
na obou strandch, ale taky bylo
vidét, Ze se hraci sehravaji. Pre-

ce jen vice 8anci si vypracovali
hosté, ktefi zaméstnavali Radima
Vasicka v brance. Ten vak jejich
Sancim odolaval. Na prvni bran-
ku Cekala hrstka divak( v domaci
Viceucelové sportovni hale az do
zacétku 10. minuty. Radovali se
v8ak hosté. Doméaci se prosadili
az za stavu 0:3. Navrétilec do
Cervenobilych barev Jan Kota-
sek, kterému asistovali Tomas
Stubria a Jan Slustik, upravil na
1:3. Zvrat se vSak nekonal.

Valciti vstoupili do sezony remizou
1. FC SLOVACKO B — FOTBAL F-M 2:2 (2:2)

Pribéh stfetnuti pozna-
menal hned zacatek zapasu.
,Chtéli jsme hrat néco jiného,
jenze hned ve tieti minuté
jsme inkasovali,“ fekl hostuji-
ci koué¢ Oldfich Machala.

To doméci Pertitka naSel vol-
ného Hilpika, ktery stfelou zblizka
nedal gélmanovi Prepslovi $anci.
Vyrovnani na sebe nastésti ne-
nechalo dlouho Cekat, kdyz se
ve 13. minuté prosadil Macecek.
Doméci juniorka Sla znovu do ve-
deni. To béZela 25. minuta, kdy
Valenta vysunul Ctvrtnicka a ten
zcela osamoceny béZel na na-
Seho brankare, kterého nasledné
obstrelil — 2:1. Valcifi zabojovali,

coz prineslo opét vyrovnani. Ve
33. minuté nasel Cesnek volného
Kerbra, ktery presné mitenou stre-
lou nedal gélmanovi He€ovi Sanci.
Jluci dvakrat dokazali srovnat
nepiiznivy stav, toho si cenim. Méli
jsme tady vSak na vic," dodal Ma-
chala. Hostuijici trenér tak narazel
zejména na situaci z 84. minuty,
kdy Kerbr nastfelil z trestného
kopu ty¢ku. Na tvod sezony jsme
tak na Slovacku remizovali,
Sestava: Prepsl - Svrcek,
Stanék, Hrdlicka, Literak - Mu-
cha (30. Grussmann), Cabak,
Cesnek (60. Biolek), Kerbr -
Soukup (78. H. Prokes), Mace-
Cek. Trenér: Oldfich Machala.

Posledni priprava héecka
VLCOVICE-MNISi — FOTBAL F-M B 1:3 (1:2)

Posledni pfipravou pro nase
B muze byl zapas ve Vicovi-
cich, které hraji I. A tfidu. Mia-
di valcifi byli po celé stretnuti
fotbalovéjSi a doméaci tym k vel-
kym tutovkam piili§ nepoustéli.

| presto Sly Vigovice do vede-
ni v 19. minuté, kdyZ se po faulu
jednoho z frydeckych hracu ko-
pala penalta. Vyrovnani na sebe
nenechalo dlouho ekat. Ve 24.
minuté nasel centr Dvoréaka vol-
ného Somra a bylo to razem 1:1.
Tésné pred prestavkou si oba
hostujici fotbalisté role vymeénili.
Tentokrate naSel Somr Dvoraka
a valcifi vedli 1:2. Rozhodujici
branku pak vstelil v 83. minuté
po ProkeSové kolmici Somr. Uz
zalatek stfetnuti napovédél, Ze
kluci pdjdou za vitézstvim. V paté

minuté jsme nasttelili po rohovém
kopu brevno, vzapéti byl v nadéj-
né Sanci vychytan Somr. Domaci
jsme moc k pfileZitostem nepous-
téli,“ fekl po utkani ve VIcovicich
asistent trenéra Karel Sliva.
Sestava: Polach (46. Luzny) -
Slavik, J. Prokes, Krasa, M. Hla-
vag (46. L. Farsky) - Dvorak, Jun-
ga (75. M. Hlavag), Foukal (50.
Syfinek), Kolaf - Somr (46. Kla-
ner), Chylek (75. Somr). Trenéfi:
Stanislav Kowalik a Karel Sliva.

z Sachu
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MiCOVE SPORTY: SSK Beskydy piip

ravil pfiméstsky tabor specializovany na micové hry, se zamé-
fenim na zékladni volejbalovou abecedu. Mezi déti prisel i Pfemysl Kubala, ktery je z Frydku-Mistku,
pusobr v Sestkovém volejbale jako hrd¢ a asistent trenéra v DHL Ostrava, ale pres léto také jako
reprezentant v plaZovém volejbale, kde patfi ke Spicce na okruhu Svétové série. Volejbal na pisku
predved| i détem a kdo vyjmenoval nejvice rozdili mezi Sestkovym a plaZovym volejbalem, ziskal
cennou trofej — dres z turnaje Svétové série ve Francii.

Foto: Petr Pavelka

Rozhiha se dalsi rocnik MSFL

Dalsi rocnik treti nejvyssi

fotbalové soutéze na Moravé
roztocil sva kola. Jak bude z
pohledu valcifu Uspésny, to se
jesté uvidi. Kazdopadné opro-
ti lonsku bude soutéz jesté
kvalitnéjsi. Mezi novymi celky
MSFL jsou rezervy Slovacka a
Zlina. Z druhé ligy sestoupila

HC Frydek-Mistek

- reprezentace Korea
V' ramci dalsi pfipravy se
predstavi frydecko-mistecké
LA muzstvo v domaci VSH
ve stfedu 18. srpna, kdy od
18 hodin poméfi své sily s re-
prezentaci Korea. Prijdte se
podivat na tento zapas, ktery
bude urcité stat za to! Vstup-
né i na toto utkdni zlistava
nezménéno 20 K&.

Mistrovstvi EU mladeze

Ve dnech 4.-12. srpna se v
rakouském Murecku odehraval
8. rocnik Mistrovstvi EU mladeze
v achu. Hralo se v kategorich do
8, 10, 12, 14 let. BSS reprezen-
toval v kategorii do 14 let Tomas
Pavelek (FIDE ELO 1971) a v ka-
tegorii do 8 let Martina Kariokova.
Tomas ziskal 4,5 bodu a skonCil
na 27. misté. Martina vybojovala
5,5 bodu a obsadila 4. misto mezi
divkami — gratulujeme!

Sachové léto v Olomouci

Ve dnech 4.-12. 8. se v Olo-
mouci  uskutecnil  13.  rocnik
Olomouckého Sachového Iéta.
Beskydskou Sachovou $kolu re-
prezentovali velmistr Viadimir Tal-

la (FIDE ELO 2476) a mezinarodni
mistr Vojtéch Rojicek (FIDE ELO
2423). Oba hréli uzavfené GM vel-
mistrovské turnaje. V otevieném
FIDE OPENU startovali mezina-
rodni mistr Stanislav Jasny (FIDE
ELO 2323), Matyas Marek (FIDE
ELO 1803) a Michael Kubik (FIDE
ELO 1733). V uzavieném GM tur-
naji ziskal Viada 5,0 b. a Vojta 3,0
b. Ve FIDE OPENU Standa 7,0
b. - 3. misto, Michael 5,0 b. a (+57
FIDE ELO) a Matya$ 4,5 b.
Pfestup Zilky
. Mezinarodni  mistr  Stépan
Zilka prestoupil z Beskydské
Sachové Skoly do Tatranu Lito-
vel, kde posili novacka Extraligy
druzstev. Stépan odehral za BSS

extraligovou sezénu 2009/2010.
Ziskem 4,0 bodl ze 7 partil (3x
vyhra, 2x remiza) na 4. Sachovni-
ci prispél ke konecnému 5. mistu
nadeho druzstva. Dékujeme Sté-
panovi za reprezentaci Beskyd-
ské Sachové Skoly a prejeme mu
v novém pusobisti hodné spor-
tovnich Uspéchdl!

. Rausis Sesty v Belgii

Clen Beskydské Sachové Sko-
ly velmistr Igor Rausis (FIDE ELO
2466) startoval v Belgii ve dnech
31. 7. - 7. 8. na mezinarodnim
Sachovém turnaji Pays de Charle-
roi. Igor byl ve startovnim poli 160
Sachistll z péti zemi Evropy nasa-
zen jako hrac €. 2. Se ziskem 6,5
bodu skondil Igor na 6.misté.

Opava a dale pak Vitkovice.
,Soutéz bude urcité kvalitngjsi
nez vloni. UZ jen tim, Ze sestou-
pila Opava. O postup se tak bude
rvat urcité vice tyml, nez tomu
byvalo v minulosti. J& vSak pev-
né véfim tomu, Ze o postupové
pficky budeme hréat také i my,”
fekl pfed startem soutéZe novy
kapitan tymu Zdené&k Stanék.
Valcifi se musi na tvod vyrovnat
s tim, Ze z divodu rekonstrukce
stadionu ve Stovkach odehraji prv-
nich Sest mistrovskych utkani na
hiistich svych soupefl. Az vysledky
ukazou, jestii to byla vyhoda, &i ni-
koliv. Pokud pfivezou z venku do-
statek bod(i, mliZe byt proné jaro s

prevahou zapast doma zajimavé.
Pocétkem srpna se jesté roz-
hodlo o pfichodech dalSich étyf
fotbalistd do Fotbalu Frydek-
-Mistek. Vedeni klubu po dlou-
hych jednanich uzavfelo prestu-
py brankafe Ondfeje Prepsla a
zaloznika Radima Grussmanna
z Baniku Ostrava. Dale do Sto-
vek pfichazi na dvouleté hosto-
vani z&loznik Jan Mucha, rovnéz
z ostravského Baniku, a zaloz-
nik Roman Kerbr ze Slovacka. U
néj se jedna o roéni hostovani.
Timto je kadr valcifli jiz uza-
vieny a ¢itd 20 jmen. Kromé
dvou hraéu jsou ve Frydku-Mist-
ku vSichni nasi kmenovi hraci.

fotbal mldaeze

DOROST
mladsi dorost B - Staré Mésto
st. dorost 7:3 (2:1)
SuSovsky (Cervenak), Glembek
(Kuéak), Macicek, Paletek (SuSov-
sky), Cerveniak (Glembek), SuSov-
sky (Cerveriak), Burda (SuSovsky).
Posledni pfipravny zapas pred
mistrakem zviadii kluci s prehle-
dem. Proti star$im kluk(im ze Sta-
rého Mésta byli fotbalovéjsim a po
cely z&pas jasné lepSim tymem.
starsi dorost A - Sigma Olo-
mouc B 1:3 (0:0)
Musiol
Prvni mistrovské utkani sehrali
nasi nejstarsi dorostenci na do-
maci pudé proti silnému celku
Sigmy Olomouc.
mladsi dorost A - Sigma
Olomouc B 2:4 (2:0)
Kluci predvedli fantasticky vy-
kon, a to hlavné v prvnim poloca-
se. O osudu druhého polo¢asu,
a tim i celého utkani, rozhodly
naSe individualni chyby.

MFK Karvina B - starsi
dorost B 6:2 (3:0)
BlaZek, Juricek
V generélce pred mistrovskou se-

zonou nestacili nasi B starsi doros-
tenci na stejné staré hrace Karviné.
ZAci
TJ Novy Ji¢in - mladsi Zaci B
7:1 (4:1)
Prokop

V utkani se projevila v&tsi zkuse-
nost a fyzicka pfipravenost o rok
starSich hracl soupere.

mladsi Zaci A - Banik Ostrava

B 4:2 (2:1)
starsi zaci A - Czechowice-D-
ziedzice (Polsko) 11:2 (7:1)
Matula 3, Kavka 2, Nytra 2,
Papfok 2, Baran, Krus
starsi Zaci A - turnaj ve Stu-
dénce (1. misto)

Vysledky: FM - Frenstat p. R.
2:0, - Tfinec 2:0, - Hluéin 0:1.
Semifinale: FM - Banik Ostrava
1:0. Finale: FM - Hlugin 1:0.

SK Hranice n. M. B - starsi
zaci B 1:4 (1:1)
Krischke, Skokan, Némec 2
1. FC Vala$sky - starsi Zaci B
6:1 (2:1)

Krischke
SK Hranice n. M. B - mladsi
Zaci B 6:3 (1:1)

Smital 2, Turecek




Sporrt, krouzky A kurzy

Fothalovi Starsi

A

zaci vyhrali turnaj

V sobotu 7. srpna se na fot-
balovych hfistich ve Studénce
a Velkych Albrechticich konal
za UcCasti osmi kvalitnich tymu
tradicni turnaj starSich zaku.
Turnaje se zucastnili rovnéz i
nasi ligovi zaci pod vedenim
trenéru Petra Hrazdilka a Ro-
berta Schedlinga.

,rurnaj bereme jako velmi
dobrou pfipravu pfed zahajenim
mistrovské sezony,” fekl trenér
Hrazdilek.

Skupinu A, ktera se odehréla
v dopolednich hodinach ve Stu-
dénce, tvorily celky: FC Banik
Ostrava, FC Vitkovice, sloven-
sky TJ Pokrok Stara Bystrica a
doméci Studénka. Ve skupiné B,
ktera se odehrala ve Velkych Al-
brechticich, se stietli: FC Hlucin,

TJ EPO Frenstat p. R., Fotbal
Tfinec a Frydek-Mistek.
Vysledky:
Sk. B: Tfinec - Hiu¢in 0:5, - Fren-
§tat 3:1, - FM 0:2. Hiucin - Frenstat
6:0, - FM 1:0. Frentat - FM 0:2.
Pofadi: 1. Hlu¢in, 2. Fotbal
FM, 3. Tfinec, 4. Frenstat
Semifinale: Vitkovice - Hlu¢in
1:2 na PK (v norméalini hraci dobé
1:1), FM - Banik Ostrava 1:0.
Kavka (Curylo)
Finale: FM - Hiugin 1:0 Krus (Curylo)
Koneéné poradi turnaje: 1.
Fotbal Frydek-Mistek, 2. FC Hlu-
¢in, 3. FC Banik Ostrava, 4. FC
Vitkovice, 5. Fotbal Studénka, 6.
Fotbal Tfinec, 7. Pokrok Stara
Bystrica, 8. TJ Frenstat p. R.
Nejlepsi hrac: Le Dinh (Fot-
bal FM)

Nova lakovna ve Frydku Mistku
Cena lakovanych dil{ jiz od 1200 Kc

Tel.: 777 918 162 _ -

Bourali jste? Nabourali vas?
Nehodova sluzba tel.: 775 200 415

www.nabourali-vas.c:
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Pred dalsi

Na nékolik otazek pred no-
vou fotbalovou sezonou od-
povida Radomir Myska, ktery
v klubu momentalné zastava
funkci sportovniho feditele.
Jak se zménil hracsky tym?

,Neprodlouzili jsme hos-
tovani se zaloznikem Petrem
Mélkem z Hranic, hragskou
kariéru ve Frydku ukonéil Kamil
Kofinek, ktery odeSel hostovat
do divizniho Liskovce, ovSem
v pfipadé potfeby je pfipraven
od zimy nastoupit za nas B tym.
V ké&dru uz neni nas dlouholety
kapitan Lubomir Némec, které-
mu se naskytla moznost hrat v
niz8i soutéZi v zahrani¢i. Touto
cestou bych chtél za Sirokou
vefejnost témto hracim po-
dékovat za odvedené vykony,
nejvétsi diky patii pak Lubosi
Némcovi, ktery v klubu pusobil
od jeho znovuzrozeni v roce
2004. Co se tyce pfichodd, tak
na prestup se podafilo dotah-
nout pfichody Utocnikli Petra
Soukupa z Velkych Losin a Da-
vida Fromeliuse z Vitkovic. Dale
se nam podafilo ziskat na pre-
stup brankafe Ondfeje Prepsla
a obrance Radima Grussman-
na. Oba k nam zamifili z ost-
ravského Baniku. Na hostova-
ni pfichazi ze Slovacka Milan
Kerbr a z Baniku Jan Mucha.

NABIDKA KROUZKU A KURZU SVC KLIC

OSTATNi
Klub Stmivani
Vék: 10— 18 let
Charakteristika: Klub Stmivani je
uréen vdem pfiznivelm fantasy
literatury, jako je Twilight, Harry
Potter, Pan prsten(, Myty a legen-
dy... Vénujeme se fadé vSestran-
nych ¢innosti, literamé dramatic-
kych, vytvarnych, turistickych aj.
Klub Amos
Vék: 14 — 25 let
Charakteristika: Klub pro vSech-
ny, ktefi se zajimaji o praci s
détmi. VyzkouSite si pfipravy
akel pro déti a mladez. Ziskate
zékladni teoretické i praktické
zkuSenosti. Na konci obdrzite
osvédceni, které Ize vyuZit jako
pfiloha k prihlagkam na VS.
Badatel
Vék: 6 — 15 let
Charakteristika: V tomto krouzku
se budeme zabyvat pfirodou,
vyrobou a umisténim ptacich bu-
dek, kontrolou a evidenci hniz-
déni a pozorovanim Zivota zpév-
nych ptakd nasich parkd a lesu.
Pojdte s ndmi na vypravy do
pfirody, shirat vzorky pfirodnin,
pracovat s lupou i mikroskopem.
RODINNE CENTRUM KLICEK
Klub maminek Klicek
Vék: celé rodiny

Charakteristika: Otevieny klub pro-

setkavani rodict (prarodict apo
Misto pro celou rodinu. Prostory
pro volné hrani, setkavani, povida-
ni u kavy, volnoCasové akivity, vy-

mény zkuSenosti, apod. Odbomé
prednasky, vzdélavani, vytvamé
dilny apod. Program klubu si z vel-
ké Casti mizete tvorit sami.
Cviceni rodicu s détmi s
Katkou (odpoledne)
Vék: od 2 let
Charakteristika: Jednoducha, za-
bavna cviceni rozvijejici pohybo-
vé schopnosti ditéte. Chlze, béh,
lezeni, skoky, hazeni, chytani a
jiné dovadivé aktivity. Déti si zvy-
kaji na pravidelny zdravy pohy

ky, vafeni v k%\lku poznavani

rostlin a strom §t@novan| apod
Pilates a z% i cviceni
Vék: dospélf

Charakteristika: Slo Pilates
v pfekladu znamena “Souznéni,
souhraf armonie. Tato %zena
meto | cviceni dokaze ZlepSitvasi
t8lenou kondici, drzeni téla a po

h,yifovou koordinaci. ZIepsule %
féﬁlembmtu ovliviiuje i ty nejhlub:

rsvalove vrstvy a tvaru1e télo.
Zdravotni cviceni

pfiméfeny jejich véku a scho hf Vék: dospéli

nostem. Spole¢né straveny
déti a rodici v hravém prostredi
plném impulst. Soudasné(s dét-
mi se protahnou i rodiée
Cviceni rodiu s détmi's
Hankou (dop: ne) il
Vék: 1-2 roky s rodici, 2-4 ro
rodici, 4-6 let bezfodict “e
Charakteristika: 4
téma udavajicismer aktivit, détské
fikanky a plspi}"ky spojené s pohy-
bem, jedngd.uche tanetky na dané
téma lekée. Ucime se pozndvat
svét k nas, hudebni vychova
(zpey, P(snl rytmizovani na jedno-
duc‘ € nastroje), vytvama vychova
oduche vytvamé  aktivity),
ava (déti maJl moznost
dovadét siv herng).

91‘\

~ Kolousci  motorickych zkuse

Charakteristika: Zdravotni cvi-
¢eni pro Zeny: posilovaci cviky,
protahovaci cviky, cviéeni na

:mﬁ(—:m overbally, cvicenina

posileni panevniho dna...
Hudebni Skola YAMAHA -
Robatka
Vek: 4 — 18 mésicu

7da lekce ma' *\ Charakteristika: Program Robatka !“ ed|at| L
nejnovejsim programem Hu- pr chol &tem\‘ o;.gglabl'zeny
néjél';"md' zZnosti

e
edebnl Skoly YAMAHA pro detl od
‘!}«do 18 mésicd. Na jeho vy
dilela celd fada fundova@s?’ch
odbo U z oblasti hudebni peda-
gogiky, pediatrie a detsl;é‘ eu%

psychologie. Détem jsou nabize
ne]ruznejsf moznos;g?pqem
tviréiho pr&;‘esu (s retely@‘fk
Urovni jejich i

Vék: 6 — 15 let

Charakteristika: Turisticky za-
méfeny oddil. Vylety, s
hry, tdbornické dovednosti — uz-
lovani, mapové a turistické znag-

tak prvni elementami povédomi
o hudb&. Podstatou je proces

@ @
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fothalovou sezonou

Z dorostu byl pfefazen nadéj-
ny dorostenec Matéj Biolek a z
juniorského celku obrance On-
dfej Dvofak. S ackem se jesté
pfipravuje Sikovny dorostenec
Patrik Ostrak. VSichni tfi jsou
nasimi odchovanci.”

A zmény u juniorky, ktera v
loriské sezoné postoupila do
L. B tFidy?

LAni na$ rezervni tym nezi-
stal beze zmén. Trenéra Jifiho
Jurcika vystfidal Stanislav Ko-
walik, ktery predtim pasobil u
na$i mladeze. Juniorsky kadr
tvofi vesmés hraci roénik 1990
a 1991. Kluci trénuji Ctyfikrat tyd-
né v aredlu ve Stovkach, pouze
mistrovské zapasy budou hréat
na hfisti v Chlebovicich. Nasim
cilem bude opét postoupit o tfi-
du vy3e, ale hlavné nam pujde o
to, aby tito mladi kluci postupné
doplfiovali tfetiligovy A tym. V
piisti sezoné se ocekava reor-
ganizace soutéZi i u juniorskych
celk, takze jsme sami v klubu v
ocekavani, jak samotné soutéze
téchto juniorek budou vypadat.”

Fotbalovy areal ve Stovkach
nyni prochézi rekonstrukci.
Jak to v této dobé se stav-

bou vypada?

,Stavebni prace jsou nyni
v plném proudu, zaroven se
pracuje na vystavbé nové bu-
dovy pro nai mladez. Dale
probihaji tpravy hlavni tribuny
a prilehlych ochoz(, vystavba
nové tribuny u hfisté s umélym
povrchem. Doslo také k polo-
Zeni umélého zavlazovani na
véech tfech travnatych hfis-
dolde k jejich zprovoznéni.

Navic prochazi upravou vstup-

ni brany pro fanousky, v nej-

bliz8ich dnech by méla byt na-
instalovana nova multifunkéni
svételnd c¢asomira. VSichni
jiz netrpélivé ofekavadme do-
konceni stavebnich praci v
avizovaném terminu 15. zafi,
kdy by do Stovek mélo zavitat
ambiciézni druzstvo SFC Opa-
vy. Timto bych srde¢né pozval
na utkani vSechny pfiznivce
frydecko-misteckého fotbalu.”

AUTOFOLIE od 3000 K¢

Instalace provadime mobilnim zplisobem
ve vasi garazi-servisu dle domluvy véetné SO a NE
kontakt: 603 514 452, www.autofoliefm.cz

k individuaini urovni smyslového
vnimani.  DalSimi  aktivizanimi
prvky jsou spolecny zpév, poslech
hudby a hudebné-pohybové hry.
Uloha rodic¢ti spociva v zajisténi
a zaopatfeni déti. Figurkou, ktera
déti provazi, roste stejné jako ony
a proziva s nimi témata vychazejici
z jejich Zivota — koupani, uspavani,
jidlo, pohyb, nemoci —je tuleri Rob-
bie. Jednoduché, tematicky uspo-
fadané piibéhy s pisnémi a basné-

“mi obsazené v pfirucce pro rodice

30U dopInény hudbou na CD.

meésict — 4,5 let
kieristika: Program Hu-
debni K;%YAMAHA pro déti.
Na 0ji se podilela celd
a(;fh fund

nych odborn_lku

Vek:_' !

i oblas tiy huc

procesu (se Fi 2\

w fovni JeJICh smyslovych:
enzo otorickych zkusenosti)
Z|skav§| tak prvni elementarpf
povéd o hudbé. Podsta

je proce olného objevoy g
Ditéti dava msznostl

a objevovat nabizené p me ~.

slovych a
nosti). vaal_ ty s pfihlédnutim k i alni

Urovni  smyslového  vnimani.
Dal$imi aktivizanimi prvky jsou

NA SKOLNI ROK 2010/2011

patfeni déti. Figurkou, ktera déti
provazi, roste stejné jako ony
a prozZiva s nimi témata vycha-
zejici z jejich Zivota — koupani,
uspavani, jidlo, pohyb, nemoci
- je tuleri Robbie. Jednoduché
tematicky uspofadané pfibéhy s
pisnémi a basnémi obsazené v
prirucce pro rodice jsou doplné-
ny hudbou na CD.
Kreativ
Vék: 6 - 10 let
Charakteristika: D&ti si v krouzku
vyrobi  dekoraCni  predméty, vy-
zkousi rlizné vytvamé techniky a
zdokonali své zakladni dovednosti.
Zaméfime se na stfthani, lepeni a
kresleni. Budeme pracovat s mo-
duritem, drétkem, textilem, vatou aj.
Kytara pro zacatecniky

Vék: 6 — 12 let
Charakteristika: Kytara, zpév a
hudebné pohybové hry: sezna-
mite se s nastrojem, naucite se
zékladni akordy a doprovody k
pisnim, zazpivate si znamé i nové
country pisnicky k taboraku.
Hratky s anglictinou pro déti
Vék: 5-6 let, 7 -8 let
Charakteristika: Anglictina je ur-
¢ena pro déti, které s jazykem
zaginaji. Obsahuje hravé ¢innosti
, pro vzbuzeni zajmu o cizi jazyk.
ohybovy doprovod, zapojeni

ytvarnych i hudebnich €innosti
a\broznku s prvky dramatické vy-

outdZe, ,volného objevovani. Ditéti dava

moznosti pozorovat a objevovat
nabizené predméty s pfihlédnutim

spolecny zpév, poslech
hudebné- pohybove hry. Uloha
rodi€t spociva v zajisténi a zao-

y. Cinnosti se béhem hodiny
stFl’dajl’ tak, aby déti bez problému
udrZely pozornost.
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PRAZDNINY VE MESTE 2010 - PROGRAM NA SRPEN

16. 8. - VYTVARNA DILNA -
RUCNI PAPIR NA KLICKU
Organizator: SVC KIi¢, prispév-

kova organizace

Misto: Rodinné centrum Kli¢ek
na Slezské

Cas: 9:00- 11:00a 11:00 - 13:00
Kontakt: Hana Smolénova,
Telefon: 558 434 154, E-mail:
hanka@klicfm.cz

Informace: Sami si vyrobite ze
starych novin a letaku ruéni pa-
pir. Zhotovite si drobny darek.
S sebou si vezméte pracovni
obleceni a prezlvky. Na akci je
nutné se telefonicky nebo e-mai-
lem nahlasit.

17. 8 - INLINE BRUSLENi
NA NAMESTI
Organizator: Swanky inline —

Skola inline brusleni
Misto: nam. Svobody v Mistku
Cas: 9.00-10:00, 10:00-11:00,
11:00-12:00
Kontakt: Sandra Vitkova, Tele-
fon:731 949 094, 775 728 860
E-mail: swanky@centrum.cz
Informace: Pomoci her a soutézi
zvladnete zakladni techniku inli-
ne brusleni, procvicite spravnou
koordinaci pohybu. S sebou: sva-
¢inu, piti. Podminkou Ucasti jsou
vlastni inline brusle, helma, chra-
nice zapésti, kolen a loktd
18. 8. - KOREJSKE
TAEKWONDO ITF 4
Organizator: Lifetime Taekqu
do School
Misto: Télocvitna Z8 Pionyra
400 (6. Z8)
Cas: 8:45 sraz u vchodu do
sportovni haly. Zacatek: 9:00
hodin — Konec: 11:00 hodin
Kontakt: Miroslav Sykora, Tele-
fon: 603 710 604, E-mail: miro-
slav.sykora@taekwondo.cz

MasiTisiaf

29. cervence probéhla jed-
na z nejatraktivnéjSich akci
letosniho programu Prazdnin
ve mésté. Pod nazvem Ha-
si¢sky den ji usporadal Sbor
dobrovolnych hasicu Frydek
a seSla se na ném vskutku
rekordni Ucast.

88 zaregistrovanych déti a
odhadem tfi desitky rodict dali
pofadatelim pofadné zabrat.
,Tuto akci jsme poféadali jiz po-

Informace: S sebou si vezméte
bilé tricko, sportovni mikinu, tep-
laky &i Sustky, obuv na ven i pre-
zuti do télocviny. Predvedeme
détem taekwondo ve videoukaz-
kéch — korejsti mistfi. Pak bude-
me cvicit po korejsku.

19. 8. - AUTOBUSOVY
VYLET NA DETSKY RANC
DO HLUCINA

Organizator: SVC Klig

Misto: sraz u SVC KIig, Pionyra
764 (budova B) v 8:45 hodin
Cas: 9:00 - 13:30 — predpokla-
dany navrat k budové B

Kontakt: Hana Smoldnovaf
Telefon: 558 434 154, E-malil:
hanka@klicfm.cz f'-,

Informace: Vyzkousite sit ledu
na koni, prohlédnete siffan a
malou domaci zoo. C}dppcmete
si v détském koutku.” S ‘sebou
vhodné obleceni xa obuv, \po-
kryvku hlavy afplastenku Do

battizku piti a svacinu. Na akei je .

nutné prlhlasif se. Prihlasky ke ‘ Misto: Sady Svobody, ulice Sa—

stazen( na wiww.klicfm.cz.

20. 8. - TENIS PRO VSECHNY
Organlzalor TK TENNISPO-
INT Frydek Mistek

Misto: Tenisovy aredl TK TEN-
N}SPOINT Hutni 36, Frydek

I(byvalekurty Vélcoven plechu)
(Cas: 9: Oﬂ 12:00 hodin

Kontaktflug Jifi Vykoukal, Te-
lefon: 602 718 364, E-mail: jiri.
vykoukal@seznam.cz

Informace: Seznameni se z&-

klady tenisu, vSeobecnou spor-
tovni pfipravou, soutéze a hry
o drobné ceny. S sebou si vez-
méte vhodné obleceni a obuti,
pokryvku hlavy a piti. Pocet mist
omezen. Doporu€ujeme se pfi-
hlsit pfedem.
23. 8. - AUTOBUSOVY

ldal rekordy

Ctvrté a déti i rodie se k nam
radi vraceji. Také letos jsme si
vyslechli hodné chvaly a urcité
nas to potéSilo. Nejvice k nam
déti pfitahuje atraktivni pfe-
kazkova draha, plna riznych
prekazek a plnéni zajimavych
hasicskych prvki. Velice si déti
oblibily i vyfazovaci zavody ve
sraZeni ter€l vodou. Na obou
téchto disciplinach se soutézilo
samoziejmé na €as a nejlepsi

VYLET DO HRABYNE

A OSTRAVY
Organizétor: SVC KIig
Misto: Sraz na vlakovém nadra-
Zi ve Frydku v 8:00 hodin
Cas: 8:00 - 1,5ﬁ00 predpokla-
dany navrat opet na viakové

L \

nadrazi e y

Kontak ~ Hana Smolanova
Telef 558 434 154 “E-mail:
hankg@kllcfm cz \
Informace: Prohlédnete si \Pa-
rriatmk II. svétové valky a skanzen

;bolove techniky v Hrabyni. V Oss,

miynd a vyhlidkovou véz Nové
radnice. S sebou vhodné obleceni
a obuv, pokryvku hlavy a plastén-
ku. Do bat(izku piti a svacinu, ka-
pesné dle uvazeni rodicl. Na akci
je nutné prihlasit se. Prihlasky ke
stazeni na www.klicfm.cz.
24. 8. - MALY STRAZNIK

Organizator: Méstska policie
Frydek-Mistek

“dova, Frydek
éas ZaGatek: 9:00 — Kongc
12:00 hodin

Kontakt: Lenka Biolkova, Tele-,
fon: 558 631 481, E-mal: igf

kova. Ienka@frydekmls{ek cz 4
Informace: Vyzkousfte si )yzw-
ké a psychrcke testy pros,m malé
strazniky”, seznamlte sg! spram
méstské policie. Za nepriznivé-
ho pocasi se akce nekona.

- 25. 8. — KOREJSKE
TAEKWONDO ITF
Organizator: Lifetime Taekwon-

do School

Misto: T&locviéna ZS Pionyra
400 (6. Z8)

Cas: 8:45 sraz u vchodu do
sportovni haly, Zacatek: 9:00
hodin — Konec: 11:00 hodin

k b RS
byli ocenéni,” referoval starosta
SDH Frydek Vladimir Duzik.

Kromé& pohybovych aktivit
byla pro navstévniky akce pfi-
pravena tradiéni vystavka ha-
si€ské techniky s atraktivnim

Kontakt: Miroslav Sykora, Tele-
fon: 603 710 604, E-mail: miro-
slav.sykora@taekwondo.cz
Informace: S sebou si vezméte
bilé tricko, sportovni mikinu, tep-
laky &i Sustky, obuv na ven i pre-
zuti do télocviény. Predvedeme
détem taekwondo ve videoukaz-
kéch — korejsti mistfi, pak bude-
me cvicit po korejsku.

25, 8. - MOST DO ZEME
THERABITIA
Organizator: Jundk — Svaz
skauti a skautek CR, Stredisko

{ travé navétivite muzeum vodnich s, 8. p&si pluk
"\Misto: Skautska klubovna na
“Wici 28. ijna 781, Mistek (vedle

restaurace Golf)

Cas‘xg 00 - 12:00 hodin a 13:00
- 1500, hodin (prib&zna akce)
Kontakt: Martina  Simikova,
Telefon: 7\75 170 017, E-mail:
maa‘tas fm@email.cz
An’formace Sportovne a vytvar-

ng zamej‘eny program doporu-
y culeme oblecem 4RO, venkovni

aktfvity a ob,uv na sport.” Ssebou
si Vezmété svadinu a piti. “'\',-‘-\
26.8. - MOST DO ZEME' |

' THERABITIA

Organizator: Junsk — Svaz skautllj
a skautek: CR Stredisko 8. p&sipluk

Misto: Skautska klubowiia ‘ha

ulici 28. fijna 781Mistek vem%\

|

i,

restaurace Golf)

Organizator: TOM 19070 KAM
Frydek-Mistek

Misto: kiubovna SVC KIig, bu-
dova B - sraz, akce se bude
konat v ¢asti Mistek

Cas: 8:30 - 13:30

Kontakt: Jifi Snapka, Tele-
fon: 737 117 491, E-mail: jiri.
snapka@seznam.cz
Informace: Doporucujeme, aby
kazdy ucastnik uz chodil do za-
kladni Skoly. S sebou sportovni
obleceni a obuti, jidlo a piti, kdo
chce, mapu F-M. Budete hledat
Zndama i méné zndma mista
Frydku-Mistku ve trojicich.

30. 8. PRAZDNINOVE
TVORENI - FIMO
Organizator: Stfedisko volného
Casu KIi¢, prispévkova organizace
Misto: SVC KI§, budova A, Pi-

onyr( 752

Cas: 9:00-11:00a 11:00 - 13:00

Kontakt: Karolina Lepikova,

Telefon: 731 167 010, E-mail:

karolina@klicfm.cz

Informace: Z modelovaci hmoty

FIMO si vytvofite originalni drob-

nosti a Sperky. S sebou si vez-

méte svacinu a pitf.

31. 8. - LEZENi NA CVICNE

STENE

Organizétor: SVC KIig

Misto: SVC KIig, Pionyri 764

(budova B), klubovna

Cas: 9:00 - 12:00 hodin a 13:00 “Cas 9:00-14:00 (priibéZnéa akce)

- 15:00 hodin (prubezna akce)
Kontakt: Martina  Simikova
Telefon: 775 170 017, E- mall
martas.fm@email.cz
Informace: Sportovné a vytvar-
né zaméfeny program, doporu-
¢ujeme obleceni pro venkovni
aktivity a obuv na sport. S sebou
si vezméte svacinu a piti.

27. 8. - ZNAS SVE MESTO

hasi¢skym Zebfikem, beseda o
¢innosti hasicl s ukazkou osob-
ni vystroje a dalSi zajimavosti.
,Nové si letos mohli déti zara-
dit v hromadé lehké hasi¢ské
pény, kterou jsme jim pfipravili.

Kontakt Martin Gavlas, Tele-
fon: 732 327 637, E-mail: mar-
tin@Kklicfm.cz

Informace: Lezeni na lezecké
sténé, seznameni s lezeckym
materidlem, srovnavaci soutéze.
S sebou oble¢eni jako do télo-
cviku a obuti s pevnou $pickou
i patou, tenk& mékka podrazka.
Vezméte si svacinu a piti.

Neuvéfitelné ndm vyslo i poca-
si, kdyz ve dny pfed i po bylo
doslova psi a v den akce svitilo
nadherné sluni¢ko,” liboval si
starosta frydeckych dobrovol-
nych hasicu. (pp)
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PRAZDNINY VE MESTE: Akce v méstské knihovné patii mezi

nejoblibenéjsi.

Prvni mésic Prazdnin ve
mésté, které poradaji Stredisko
volného ¢asu KIi¢ a Statutarni
mésto Frydek-Mistek, probéhlo
25 akci, kterych se zucastnilo
zhruba 1 000 déti. Déti, které
nebyly v cervenci na prazdni-
nach mimo mésto, tak mély i
letos o zabavu postarano.

,Co se tyce poctu Ucastniku
na jednotlivy’/ch akcich byI za-
ktery usporadal Sbor dobrovol
nych hasicii Frydek. Hasi¢ské-
ho dne se zt¢astnilo 118 osob.

Vice nez 80 lidi navstivilo dnes
jiz tradiéni akci Sportovniho
klubu cviCeni a pobyt v pfirodé
Rafty na Ostravici. 65 lidi si hra-
lo spole¢né s klauny v Lidovém
domé, padesatku navstévniku
na kazdé akci méli v Klubu Ne-
zbeda, ktery poradal Perlickové
dopoledne a Nebud doma sam.
Poprvé se k pofadatelim Prazd-
nin ve mésté pfidalo obéanské
sdruzeni Spolu a navzajem a
jejich program Trefa do Eerné-
ho ihned prilakal padesat déti.
Velky Uspéch zaznamenala i

T,

TAEKWONDO: Sport ma v programu Prazdnm ve mésté své misto.

Foto: Petr Pavelka

HRAJEME SI S MICEM: Volejbal je super, ale letadlo je taky fajn.

dal$i novinka. Sportovni dopo-
ledni program s volejbalovou
tématikou Hrajeme si s micem,
poradany Skolnim sportovnim
klubem Beskydy, probéhl étyfi-
krat a zdcastnilo se ho celkem
sedmdesat sportovcu. Tradiéné
dobfe jsou hodnoceny vytvamé
diiny SVC Kii¢ Frydek-Mistek,
vCelafské programy, sebeobra-
na, judo a dalsi. VSechny akce
probéhly v naplanovanych ter-
minech, zadna nebyla zruSena,”
shmul Patrik Siegelstein, z&-
stupce feditele SVC KIié.

,Za pét let, co tuto prazd-
ninovou zalezitost poradame,
usetfil tento serial akci pro Sko-
laky mnoha rodicum starost, jak
dité o prazdninach smyslupiné
zabavit. Nékteré navic objevily
cinnosti, ke kterym by se jinak
nedostaly, a zacaly se jim vé-
novat i mimo prazdniny. Tim se
splnilo dal$i poslani Prazdnin ve

Foto: Petr Pavelka

zenvencllpresti SIng etil

mife nabidku volno€asovych ak-
tivit ve mésté,“ hodnotil ndmés-
tek primatora Petr Cvik.

Vyuzit programu Préazdniny ve
mésté muzete i v srpnu. Podle
organizatoru je srpnovy program
neméné zajimavy. ,Ceka na vas
dalsi sada riznych akci, véetné
dvou autobusovych vyletd, inline
brusleni, dopoledne s méstskou
policii, prazdninové tvofeni, le-
zeni na cvicné sténé a dalsi. Ne-
zapomente si na né vzit s sebou
brozurku Prazdniny ve mésté.
Na kazdé akci do ni dostanete
jinou samolepku. Jestli brozurku
jesté nemate, tak si ji vyzvedné-
te v SVC Kli¢ FM, na Magistratu

Foto: Petr Pavelka

Statutarniho mésta Frydek-Mis-
tek, v Beskydském informaénim
centru. V. omezeném mnozstvi
jsou i na jednotlivych akcich,” vy-
bizi Patrik Siegelstein.

Prazdniny ve mésté budou
slavnostné ukonceny v zafi na
Namésti Svobody v Mistku, kde
jiz tradi¢né probéhne akce Ahoj,
prazdniny. Pravé tam déti uplat-
ni brozurky pfi tradi¢nim losova-
nio vécné ceny.

Prazdniny ve mésté, kterych se
mohou déti zUcastnit zdarma,
ziskadte na www.prazdninyve-
meste.cz. Harmonogram akci,
které jesté probéhnou, nalezne-
te i v tomto zpravodaji. (pp)

CHUDY: Na Prézdninach ve mésté si miZete vyzkouset spoustu

nového.

Foto: Petr Pavelka
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DOTACNI PROGRAMY NA PODPORU A ROZVOJ SOGIALNICH SLUZEB PRO ROK 2011

Statutarni meésto Frydek-
-Mistek vyhlaSuje vybérové
dotacni fizeni na poskytnuti
ucelovych dotaci z rozpoctu
statutarniho meésta Frydku-
-Mistku pro pravnické a fyzic-
ké osoby na podporu a rozvoj
socialnich sluzeb pro rok 2011.

Cilem finanni  podpory je
rozvoj a zkvalitnéni ucelené sité
socidlnich sluzeb na Uzemi sta-
tutdmiho mésta  Frydku-Mistku.
Programy na podporu a rozvoj so-
cialnich sluZeb jsou rovnéz v sou-
ladu s cili Stfednédobého planu
rozvoje socialnich sluzeb ve mésté
Frydku-Mistku na léta 2011-2013a
schvaleného Strategického planu
rozvoje statutarniho mésta Frydku-
-Mistku na obdobi 2007-2013.

Dotacni programy na pod-
poru a rozvoj socialnich slu-
Zeb pro rok 2011:

A. Program na podporu a

rozvoj socidlnich sluzeb

Program je ur€en pro posky-
tovatele socidlnich sluzeb, ktefi
maji dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjSich predpisd, opravnéni
k poskytovani socialnich sluzeb
(registraci) a nebo je zapsan v
registru poskytovatel( social-

Na své budouci povolani se
vétSina z nas pfipravuje fadu
let, s pripravou na rodi¢ovstvi
je to prece jen ponékud horsi.
Byt dobry rodicem vyzaduje
zvladani ruznych dovednosti,
které nejsou kazdému v plné
mife vrozené. Navic se zménou
celé spolecnosti doslo i k vy-
raznym zménam v rodinném zi-
voté. Pavodni rodi¢ovské vzo-
ry jsou vétsinou nepouzitelné,
autoritafska vychova, absolut-
ni respekt k rodicum a z toho

plynouci slepa poslusnost déti

je nenavratné pry¢. Chceme-li,
aby z nasSich déti vyrostly zdra-

intemet connectiol

nich sluzeb (§ 84 odst. 5 zakona
o socialnich sluzbach).
Podporované oblasti:
1. Socialni poradenstvi:
1.1. Podpora a rozvoj odborného
socialniho poradenstvi véetné puj-
¢ovny kompenzacnich pomtcek.
2. Sluzby socialni péce:
2.1 Podpora osobni asistence a
pecovatelské sluzby.
2.2 Centra dennich sluzeb.
2.3 Podpora samostatného bydleni
pro osoby se zdravotnim postize-
nim véetné dusevniho onemocnéni.
2.4 OdlehCovaci sluzby.
2.5 Chranéné bydleni.
2.6 Denni stacionare.
2.7 Tydenni stacionare.
2.8 Domovy pro seniory.
2.9 Domovy se zvlaStnim rezimem.
2.10 Tisfova péce.

3. Sluzby socialni prevence:
3.1 Podpora sluzeb pro osoby v
krizové situaci a osoby ohroze-
né socialnim vyloucenim (dum
na pul cesty, krizové centrum,
azylovy dum, nocleharna).

3.2 Socialné aktivizatni sluzby
pro rodiny s détmi.
3.3 Podpora socidlni prevence for-
mou pfimé prace s mladeZi + niz-
koprahové zafizeni pro déti a mladez.
3.4 Nasledna péée.

vé sebevédomi jedinci, ktefi
budou schopni se uplatnit ve
spolecnosti, budou spokojeni
a Stastni, musime je to naucit.

Kuratofi pro mladeZ se vétSinou
dostavaji do kontaktu s rodinami,
kde je jiz komunikace mezi rodici
a détmi vyrazné narusena. Déti
rodice nerespektuji, odmitaji se
podizovat stanovenym praviditim
a maji problémy ve Skole. Rodice

jsou vy&erpani, protoze dosavadni

vychovné postupy nevedly k pozi-
tivni zméné, ¢asto i unaveni, a na
dalsi vychovné plisobeni jiZ rezig-
novali. Obnova takto narusenych
vazeb je pak zdlouhava a obtizng,

3.5 Kontaktni centra.

3.6 Podpora socialni rehabilitace
a vytvareni rovnych podminek a
prilezZitosti pro integraci handica-
povanych obcan(.

3.7 Socialné terapeutické dilny.
3.8 Socialné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim.

3.9 Rana péce.

3.10 Nizkoprahova denni centra.
3.11 Terénni programy.

B. Program na podporu
ostatnich aktivit dopliujicich
socidlni sluzby

Program je ur€en na podporu
ostatnich aktivit v socialnich sluz-
bach, které nevyzaduji povinnou
registraci dle zakona ¢. 108/2006
Sb., o sociélnich sluzbach, ve
znéni pozdgjsich predpist.

Podporované oblasti:
1. Aktivizacni, vzdélavaci a moti-
vacni programy.
2. Dobrovolnictvi.
3. Humanitarni sluzby (nap¥. so-
cialni Satniky).

4. Terénni hospicova péce.
PODMINKY, ZASADY
ZADOST

Veskeré informace souvisejici
s vybérovym dotaénim fizenim,
véetné podml’nek vyhlééenych

ale presto mozZna.

A tak pracovnici oddéleni so-
cidlniho poradenstvi pro mladez
stale hledaji mozZnosti, jak byt ro-
dicum ve vychoveé déti napomocni.
Jednou z téchto moZnosti miize
byt i kurz ,Efektivniho rodicovstvi®,
ktery rodicim poskytuje pomoc a
podporu pfi zvladani vychovnych
postupd. Jedna se o zazitkové ve-
deny program, kde jsou v nékolika
lekcich probirany principy pozitivni
vychovy a jejich aplikace do prak-
tického Zivota. Nové nabyté védo-
mosti rodice postupné pretvareji v
rodiCovské dovednosti, jimiz mo-
hou ovliviiovat v rodiné svij vtah

P¥ipojeni pomoci

Kontakt:

INTERNET + HD TELEVIZE + TELEFON

optického kabelu aZ do bytu
pFinasi vysokou kvalitu, maximalni zdbavu a rychlost.
Kontaktujte nas ohledné dostupnosti ve Yasem domé.

E-mail: info@orbisnet.cz, www.orbisnet.cz

PENZION PRO SENIORY: Lizka odlehéovaci sluzby.

dotacnich program(, zasad pro
poskytovani dotaci z rozpoctu
statutarniho mésta Frydku-Mistku
v pusobnosti odboru sociélnich
sluzeb, Z&dosti o dotaci poskytnu-
tou z rozpoctu statutamiho mésta
Frydku-Mistku pro rok 2011, jsou
k dispozici na internetové adrese
www.frydekmistek.cz nebo na
odboru sociélnich sluzeb Magis-
tratu mésta Frydku-Mistku (dale

jen ,MMFM"), se sidlem Radni¢ni

1149, 738 22 Frydek-Mistek.

Kontaktni osoba:

Magda Machova, tel.: 558
609 317, e-mail: machova.mag-
da@frydekmistek.cz.

TERMIN PRO PODANI
ZADOSTI

Zadatel podavé pFthééku

0 poskytnuti dotace v_jed-
nom _podepsaném _originéle
s pfilohami v ti§téné verzi a v
elektronické podobé na CD do-
poruCené postou nebo osobné
na podatelné Magistratu mésta
Frydku-Mistku nejpozdéji do
31. 10. 2010 véetné (termin pro
podani Zadosti plati pro oba dva
programy podpory), na adresu:
Statutarni mésto Frydek-Mistek
Magistrat mésta Frydku-Mistku
Odbor socialnich sluzeb
Radniéni 1148

738 22 Frydek-Mistek,

a to v obalce oznacené textem:
,NEOTVIRAT - ZADOST 0O
DOTACI* (v levém hornim rohu
obalky). Plny nazev ¢i jméno
Zadatele o dotaci a adresa.

MAJi S| KDE HRAT?: Zderika Kucnd, vedouci oddéleni socidiniho
poradenstvi pro mladeZ, se vénuje détem ze znevyhodnéného rodin-

ného prostfedi i o prazdninach.
k détem a chovani déti. Pokud ro-
dice zvliadnou metody vedeni déti,
snizi se pretizeni a napéti rodicl a
jejich déti se nauéi nést zodpoved-
nost za své chovani.

Kurzy ,Efektivniho rodicov-
stvi“ pofada i v naSem mésté

Foto: Petr Pavelka

Poradenské centrum ve Fryd-
lanté nad Ostravici.
www.fm.charita.cz/poradna,
Kurz pro rodice.
Bc. Zdenka Kuéna,
vedouci oddéleni socialniho
poradenstvi pro mladez

OZNAMENI
ZAHAJENI PROVOZU NOVE
ZUBNI PRAXE A PRIJEM
NOVYCH PACIENTU!
MDDr. Vendula Onderkova

od 1. 9. 2010 zahajeni provozu na ulici
Dr. Vancury 401, F-M
(ordinace po MUDTr. Sarce Simeckové)
objednavky a informace od 23. 8. 2010
tel.: 558 631 403, mob.: 733 467 250
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Na vybrana parkovisté ve
mésté, kde pravidelné zajizdi
mobilni sbéma, a na shérné dvo-
ry miZe obCan mésta Frydek-
-Mistek bezplatné pfinést tyto
nebezpetné odpady a velkoob-
jemové odpady a elektrozafizeni:

Nebezpeéné odpady: Mazaci
a motorové oleje, olejové filtry,
zbytky barev, lakd, fedidel, au-
tobaterie a mono¢lanky, pouZité
obaly od postfiki a jiné chemi-
kalie, proslé a nepotiebné Iéky,
z&fivky a vybojky.

Velkoobjemové odpady: Skfing,
ostatni nabytek, koberce, matrace.

Zpétny odbér elektrozafizeni,
pouze kompletni — nerozebrané:
lednice, mraznicky, sporaky,
pracky, mikrovinné trouby, fri-
tovaci hrnee, vafice, mycky na-
dobi, vysavace, Zehlicky, vahy,
monitory, tiskamy, televizory,

radia, videorekordéry, telefony a
ostatni doméci spottebice.
Mobilni shérna:
U prodejny Mountfield 31. 8. - 2. 9.
park. u Kauflandu 17.8.-19. 8.
parkovisté u Billy 24.8.-26.8.
Shérné dvory:

Collo louky, Pod estakadou

Provoz: Po — P4 8.00 - 18.00

S0 8.00 — 14.00

Sbér komunalniho odpadu v
naSem mésté provadi Frydecka
skladka,a.s., tel. 558 440 062,
558 440 061, 558 440 078.

Oznameni o0 zméné
stanovisté mobilni sbérny:

Oznamujeme ob¢anlim, Ze
od mésice Cervence doSlo ke
zrudeni stanovi§té mobilni sbér-
ny u Kina P. Bezruée v Mistku.
Toto stanovisté mobilni sbérny
nevyhovovalo z divodu omeze-
ni parkujicimi automobily.

Svez pyild od zehrddkii o
odpadulfodizahiddidiSkyich

Zahradkérské osady:
Kontejnery budou pfistaveny vzdy
v patek a stazeny budou nasledu-

jici pondéli; svoz bude probihat v

intervalu co 14 dnd, a to od 30. 4.
do 1. 11. (viz. harmonogram):

k.. Mistek

1) Objekt ¢p. 1975, ul. 8. pésiho pluku

NEBYTOVE PROSTORY K PRONAJMU

- nebytové prostory o vyméfe 41,54 m? (IV.NP)
odchod, smér

4) Kfizovy

2) Objekt ¢

- nebytové prostory o vymére 14,36 m? (I.NP)
- nebytové prostory o vymére 24,41 m? (I.NP)
. 131, ul. Palackého

- nebytové prostory o vymére 58,68 m? (II.NP) 1
3) Objekt ¢p. 811, ul. Maly Koloredov

k.. Frydek
bjekt Ep.

- nebytovy prostor o vyméfe 24,70 m?

46, Kostikovo ndmésti
- nebytové prostory o vyméfe 74,31 m? (lIl.NP)

stravska

Pokuty @

Pfi nespravném nakladani s
odpady hrozi pokuty nejen fir-
mam a fyzicky podnikajicim oso-
bam, ale i obaniim.
fyzické osoby opravnéné k pod-

ika’m’ nebo révnické osob

tfi ve Frydku-Mistu vyuZivani sys-
tému zavedeného obci pro na-
kladani s komunalnim odpadem
fyzickymi osobami opravnénymi
k podnikani nebo pravnickymi
osobami, bez pisemné smlouvy s
touto obci, nebo ktera nema za-
jisténo vyuZiti nebo odstrafiovani
odpadu v souladu se zakonem o
odpadech. Pokutu uklada obecni
(fad a mlZe Cinit aZ 300 000 K¢.

Dalsi Casty prestupek je netfi-
déni odpadu, kdy v kontejnerech

se nachazi papir, plast, krabice (te-
trapak), zbytky z jidelen a kuchyni.
V tomto pfipadé mize byt udélena
pokuta do vySe 100 000 K¢&.

Pokud nékomu vznikaji nebez-
pecné odpady (napf. plechovky
od barev a fedidel, hadry od ole-
je, atd.), musi mit uréené misto k
jejich shromazdovani. Toto misto
je pak tfeba oznadit v souladu se
zékonem a umistit k nému identi-
fikaéni list nebezpeéného odpadu.
Pokud tak neucinite, hrozi vam
pokuta do vySe 30 000 K&.

Pfi porudeni zakona o odpa-
dech hrozi mnoho pokut. Nejvyssi
pokuty pfi poruSeni povinnosti na-
kladani s odpady se mohou vyspl-
hat az k 50 000 000 K¢&.

fyzicka osoba, ktera neni

ABE_EDA ODPADU

INFO: Magistrat mésta FM — odbor spravy obecniho majetku, tel. €. 558 609 174
FRYDECKA SKLADKA, a.s. odnikatelem

Obecni ifad miiZe uloZit pokutu
az do vySe 20 000 K¢ fyzické oso-
bé, ktera se dopusti prestupku tim,
Ze se nespravné zbavi autovraku
nebo odloZi elektrozafizeni mimo
mista k tomu urend nebo mimo
mista jejich zpétného odbéru.

Inspekce  Zivotniho prostredi
muZe ulozit pokutu az do vyse
1 000 000 K¢ fyzické osobé, ktera
prevezme odpad do svého viast-
nictvi, pfepravuje odpady v rozpo-
ru s predpisem Evropskych spole-
Censtvi o prepravé odpadt nebo
soustreduje odpad nebo s nim
jinak naklada na mistech nebo v
objektech, které nejsou podle to-
hoto zakona zafizenimi uréenymi
k nakladani s odpady nebo tato
mista Ci objekty za Ucelem sou-
stfedovani nebo jiného nakladani
s odpady pronajima jiné osobé.

VYZVA k povinné vyméné fidiéskych prikazi

pristaveni 20.8. 3.9. 17.9. 1.10. 15.10.  29.10.
stazeni  23.8. 6.9. 20.9. 4.10. 18.10. 1.11.
Velkoobjemové kontejnery bikram:  ni (Ole$na) — 2 VOK

- Zahradkarska osada Hlinlkk —2 - Zahradkarska osada Nova
VOK, - Zahradkarska osada Pol-  Osada—1 VOK

pristaveni 20.8. 3.9. 17.9. 1.10.  15.10. 29.10.
stazeni  23.8. 6.9. 20.9. 410. 18.10. 1.11.

Kontejnery 1 100 I:
- Zahréadkarska osada U vodarny (ul. Bruzovska) — 1 kontejner,

- Zahradkarska osada Valcit I, II., Ill., IV. - 4 kontejnery
Svoz pytli: Harmonogram svozu pytlt od zahrddkart:

densvozu 9.8. 238. 69. 209. 4.10. 18.10.

1.11.

Svozové mista budou oznacena vyvéskou, kde budou uvedena data svozu.
MISTA K ODKLADANI IGELITOVYCH PYTLU - SVOZOVA MISTA

FRYDEK

Ridicské prikazy vydané od 1. ledna 1994 do 31. prosince 2000
jsou jejich drzitelé povinni vymeénit do 31. prosince 2010.

o v i feho vydanl, rikoly typ fickéskisho pridanu [viz § 134 sdkona &. 351/2000 Sb.)
Jste drzitelem nékterého ze zde uvedenych fidiéskych prukazu?
Ted' je nejlepsi €as pro podani zadosti o vymeénu!

Bruzovska - pod zahradkarskou
osadou ,U vodarmy*
Homi - za €. p. 1765 (u zahradek)
J. Pesiny - u kiizovatky (pobliz
&. p. 1823)

Bahno - Pfikopy - naproti &. p.
1180 (za Slezanem)
DruZstevni - zahradkarska
osada ,Druzstevni
K Olesné - u brany zahr. osady
mezi &. p 1324 a 1325

Dalli informoce shicdte na intemaetovich strdnkdch
http://www.mder.cz

I . v v M. winisterte dopravy
K Lesu - za nemocnici Kvapilova - od ul. Luéni smérem =l
Nové Dvory - Hliny - u lipy k Ole$né — —
Nové Dvory - Podhifi - U Morévky 1. U Ostravice - za €. p. 1480 - vrchy pod obchodem (u chatek)
Nové Dvory - Podhuii CHLEBOVICE Kamenec - hl. brana zahradkafu @ WKUP PAP| [RU
- U Moravky 1. Ke Kotling - zahradkarska osada Kamenec - vedle &. e. 120 SE PROVADI NA
Nové Dvory - VrSavec Ke Kotling - u €. p. 118 Kamenec - vedle €. e. 72 FRYDECKA SKLADKA. a.5. SD COLLOLOVKY
-ué. p. 3261 Ke Kitam - u €. p. 214 Kamenec - kiizovatka (byvalé o A NA SEPARACI
Nové Dvory - Vravec - naproti Pod Kabatici - u &. e. 21 stanovisté VOK) VYK UP V LisKovel
€. p. 2759 a 2760 Pod Kabatici - u €. e. 26 ZELINKOVICE

Panské Nové Dvory - naproti €.

Vodiéna - u €. p. 12

- Pfiborska - u €. p. 72

PAPIRU

p. 2460 LISKOVEC
Panské Nové Dvory - vedle mezi domy €. p. 123 a 128 - -
autobazaru zahradkétské osada ,Sajarka* Pro INzZercl
Pod Zameckem - Pod Rehankem  zahradkérské osada ,Za lesem"
MISTEK LYSUVKY - Na dolinach =
17. listopadu - u Hypernovy SKALICE VOIBIte
Bahno - Pfikopy - nad cihelnou - Na Bastici .1 595 174 058,

Bahno - Pfikopy - u zahradek
pobliz kapligky
Bahno - Pfikopy - u slepi¢arny

- Pod StréZnici, za zast. autobusu
- U vrby, vedle stanovi$té nadob
na separovany shér

603 249 743

. kmhy atd

1 603 881 672 (Collolouky)

Odkaz na prakticky a prehledny seznam fadu s telefonnimi kontakty
na jednotlivé osoby, véetné Cisla kancelare:

http://www.frydek-mistek.cz/cz/ohcan/telefonni-seznam/

VSeabecny odkaz na Zivotni situace,
které je magistrat kompetentni fesit:

http://www.frydek-mistek.cz/cz/ohcan/zivotni-situace/




ProGramovA nabidka, inzerce

GALERIE LIBREX

Knihkupectvi na misteckém
namesti
(u kfizového podchodu)
Mistecké namésti
Fotografie
Ivana Korce

Muzea v Chlebovicich

Véelafské muzeum a skanzen
a muzeum Chlebovic
otevieno duben-fijen
sobota 9-12
Zajezdy je mozno dohodnout
i kdykoliv v jiny termin.

Info: www.vcelaricifm.cz,
603 542 619

HORSKY KLUB TOMBI

http://horskyklub.blog.cz
Neformalni spolek lidi
vyznavajicich horskou turistiku.
Aktudlni akce na webu.

GALERIE LANGUY DUM
Otevieno: ut-pa 13-18 hodin
Tel.: 723 021 622
Milan Pastéka grafika
Viadimir Preclik Neznamy

GALERIE POD SVICNEM

31.7.-3.9.
Veronika Opavska: obrazy, Sperk

MaMiCentrum

Zdravotnické zafizeni
MaMiCentrum
Centrum sluzeb
pro maminky a miminka
Budova krytého aquaparku
na Olesné, Mistek
tel.: 608 575 384
e-mail: info@mamicentrum.eu
Web: www.mamicentrum.eu
Sluzby:

- Cvieni rodicu s détmi ve véku
12 az 18 mésicl (v prostorach
Détského svéta Pohoda v byva-
|ém Kiné Petra Bezruce) — zbyva
nam poslednich par mist na pra-

videlné setkavani od zafi!
- Individuini konzultace (FeSeni va-
Sich problémt — psychomotoricky
vyvoj miminka, péée o miminko...)
- Aromaterapeutické maséze té-
hotnych (podle prani je sprcha, in-
frasauna a ¢ajové osvéZeni v cené)
- Pljéovna pomicek (kojenecké
vahy, kojici polstare, odsavacky
matefského mléka)
- Laktacni poradna (pomoc pfi pro-
blémech s kojenim v pohodli vase-
ho domova nebo v MaMiCentru)
- VyZivova poradna — pustte se
po porodu do zdravého hubnuti!
- Prodej aromaterapie pro téhoten-
stvi, porod, Sestinedéli a péci o déti
- Nastfelovani nausnic nejen
miminkdm (v pohodli vaseho do-
mova nebo v MaMiCentru)
Prednéasky a kurzy aneb
Skola rodiéu:
TEHOTENSKY KURZ - sobota 4.
9,11.9,18.9,25.9,2.10.v9.30
Kurz je ur€en zejména pro ty t&-
hotné Zeny, které se na porod pfipra-
vuiji poprvé. Nejvhodnéjsi je zicast-
nit se jej po 25. tydnu téhotenstvi.

Pro maminky, které jiZ rodily a
meély problémy s kojenim miminka
¢i rodily cisafskym fezem a chtéji
se pfipravit na spontanni porod
anebo se chtéji na dalsi porod
Jnaladit’, jsou uréeny individual-
ni konzultace. Pred jednotlivymi
lekcemi téhotenského kurzu, kte-
ry zahmuje pfipravu k porodu a
pfipravu na kojeni, miZzete vyuzit
hodin aquatéhobiku — cviceni ve
vodé pro nastavajici maminky.

PECE O NOVOROZENCE A
KOJENCE: v fijnu
Prednasku spojenou s praktic-
kym nécvikem je vhodngjsi ab-

solvovat jesté v téhotenstvi.

NEJCASTEJSi DETSKE

NEMOCI A JAK NA NE:

streda 1. 9. v 10.00

KURZ SPRAVNE MANIPU-

LACE S NOVOROZENCEM A
KOJENCEM - v fijnu
Druha lekce kurzu je vzdy za
tyden ve stejném Case. Kurz s
praktickym nacvikem je mozné

absolvovat uz v téhotenstvi.
DETSKE MASAZE SE ZAKLA-
DY AROMATERAPIE - v fijnu
Druha lekce kurzu je za tyden ve
stejném Case. Kurz s praktickym
nacvikem je mozné absolvovat
uz v téhotenstvi.

SATKOVANI - NOSENi DE-
TATKA v SATKU:
sobota 18. 9. v 15.00
Prednasku spojenou s praktic-
kym nacvikem nékolika druht
(vazl je mozné absolvovat uz v

téhotenstvi.

SPRAVNA VYZIVA KOJENCE A
BATOLETE: stfeda 8. 9. v 10.00
Prednasku je vhodné absolvovat
po 3. mésici véku ditéte.

GALERIE POD ZAMKEM

Zamecka ulice 56,
pfimo pod frydeckym zamkem
v Ut a pa: 9-12, 13-17
ve st a ¢t 13-17, v so 9-12
+420 773 993 112,
www.galeriepodzamkem.cz

prednich soucasnych
malifu a grafiku

LIKVIDUJEME
AUTOVRAKY
ROZEBRANE

NEKOMPLETNI

TAKY

606 78 11 11
558 655 144
www.stuchla.cz

1%

SDH Mistek-Bahno
Hasicsky krouzek

Adresa: Celakovského 1217,
738 02 Frydek-Mistek
Telefon: 724 073 771
E-mail: mladihasici.bahno@se-
znam.cz
Web: www.sdhmistekbahno.es-
tranky.cz
Kontaktni os.: Lenka Rozbrojova
Vék: mlad$i Zaci 6-11, starsi
Z4ci 11-15 let, dorost 15-18 let
Cena: 200 K¢ na rok
Béhem Skolniho roku se déti bu-
dou ucit zakladm pozZarni ochra-
ny, prvni pomoci, topografii a uz-
lovani. Budeme se zU€astriovat
hasi¢skych soutézi, kde si déti
zméfi své ziskané schopnosti s
ostatnimi, vyletd a jinych akci,
jako jsou Zajezd do lanového
centra, Den déti, spani na hasi-
¢arné. Schlzky se konaji kaz-
dy patek v hasi¢ské zbrojnici v
Mistku Bahné od 15:30 do 17:00
hod. Prvni trénink je 3. 9. 2010.
S sebou si vezmi sportovni obuv
(v pfipadé Spatného pocasi pre-
z(vky) a obleceni a dobrou naladu.

Mistni skupina Vodni za-

chranné sluzby CCK F-M

Plavecky oddil - krouzek
Kontakt: Bohumir Hrtofi — 728
615 606, Premys| Minar¢ik — 604
159 274
Cena: 650 K& na jedno Skolni
pololeti.
Prihlaseni: Plavani kazdé pon-
déli od 17:00 hod. do 18:00
hod. na krytém bazéné (byvalé
hornické ucilisté), mimo prvni
pondéli v mésici, kdy se vyucuje
teorie a prvni pomoc v prosto-
rach Oblastniho spolku CCK.
Zacindme v pondéli 13. zafi, na
bazéné. Prihlasky a rozpisy tré-
nink( obdrZite tamtéz.
Vyuka plavani doplnéna vyukou
prvni pomoci. Vék od 6 let do
neomezeno. Predpoklad, zakla-
dy plaveckych dovednosti — byt
zadobfe s vodnim prostfedim.

Junak - svaz skautu
a skautek CR

Stredisko Kruh Frydek-Mistek
Adresa: Kostikovo namésti 638,
738 01 Frydek-Mistek,
Tel.: 775 110 929 775 110 929
(Matgj Stépanek)
E-mail: mates.stepanek@gmail.
com
Web: http://frydek.skauting.cz/
Cena: Ro¢ni registraéni popla-
tek je 400 K¢.
PrihlaSeni: Viz kontakt nebo
osobné navstévou klubovny kaz-
dé odpoledne od 16 do 17 hodin.
Junék je ur€en détem ve véku od
6 do 15 let. Poradame pravidel-
né tydenni schizky, kde s détmi
hrajeme predevsim hry, mésicni
vikendové akce s rozmanitou te-
matikou a &tréactidenni prazdni-
nové tabory v nadherné pfirodé.
Skola TAEKWON-DO ITF F-M
Tel.: 777 850 222 Katefina Bir-

O
Zajmove aktivity

Srpen 2010

pro Skolni rok 2009/2010

Prezentace volnocasovych aktivit
Jako kazdy rok znovu nabizime zajmovym organizacim prezentaci
z&jmovych, sportovnich a kulturnich aktivit pro déti a mladez na k. rok
2010/2011 ve Zpravodaji Rady mésta Frydku-Mistku.

Pokud méte zajem o bezplatné zverejnéni nabidky aktivit vasi organizace
v souhmu aktivit ve Zpravodaji RM, zaslete na e-mail:
pavelka.petr@frydekmistek.cz
(Petr Pavelka - redaktor Zpravodaje RM) tyto Udaje:
Nazev organizace:

Nazev aktivity, oddilu, krouzku, skupiny:

Struény popis (1-3 véty + pfipadné upresnéni véku a ceny):
Termin, misto, ¢as a zpusob prihlaseni:

Kontakt:

kaSova
Web: http:/tkdfm.tackwondo.cz
Prihlaseni: prvni trénink 6. 9.
2010 od 17 hodin na 8. Z8 Mis-
tek, osobné nebo telefonicky
Vyuka korejského bojového umé-
ni sebeobrany v jedné z nejlspés-
néjsich kol v Ceské republice.
Nabor déti od 6 let a dospélych
(vékova hranice neomezena).
Prvni mésic cviceni ZDARMA!

Baseball klub Klasik F-M
Tel.: 725 657 553 (Pavel Kocifiak)
Prihlaseni: Telefonicka domlu-
va nebo pfimo na tréninku na
atletickém stadionu TJ Slezan.
Nabor do druZstva baseballu.
Déti ve véku 6-12 let. Termin
tréninku dle domluvy a druzstva
zafazeni 2x tydné.

Turisticky oddil mladeze

19070 KAM
Tel.: 737 117 491 (Bc. Jifi Snapka)
E-mail: jiri.snapka@seznam.cz
Web: www.kamaci.ic.cz
Vék: holky a kluci ve véku 7-12 let
Cena: 550 K¢/Skolni rok
Prihlaseni: telefonicky anebo
kterykoliv patek v 15.00 na SVC
Kli¢, budova B
Hrajeme deskové hry, hrajeme
hry na hfisti, v lese, na louce, ve
mésté, v télocvicné, ve vodé a na
snéhu, bojujeme o body do od-
dilového bodovani jednotlived a
druzin, uéime se rozumét mapé,
pracovat s uzlovackou, postavit
stan, rozdélat oheri, poradame
letni stanovy tabor a zimni tabor,
vicedenni a jednodenni vypravy z
mésta od roku 1998 jsme ¢leny
Asociace TOM CR. Termin schii-
zek kazdy patek 15.00-19.00 na
SVC KIig, budova B.
Z0 CSV Frydek-Mistek, o.s.
Véelarsky krouzek

Tel.: 603 542 619 (Marie Knddlova)
E-mail: marie knodlova@seznam.cz

Prihlaseni: ctméctidenni interval
schizek, Dim véelafti Chlebovice
Vyuka véelafstvi v teorii i praxi,
pobytové akce, soutéze a hry.
TANECNI SKUPINA
DANCEPOINT, o.s.
Street dance kurzy
Tel.: 776 096 091
Web: www.dancepoint.cz
Cena: 700 K¢
Tanecni kurzy jsou zaméfeny
pro zacate¢niky, mladez od 13
let a déti od 6 let, 10 lekei. Kurzy
se budou konat ve sportovnim
klubu Fitpoint a Prestige. Zaha-
jeni od 20.z&fi.
Prihlaseni: Kompletni info a
registrace na webu nebo na tel.
ELVIS GYM - klub bojovych
sportu
Web: www.elvisgym.cz
Vék: pro vSechny od 6 let
MMA / BRAZILSKE JIU JITSU:
Tel.: 724 711 515 (R. Javorek)
THAJSKY BOX, BOX:
Tel.: 604 670 646 (J. Weissmann)
Klub Nezbeda
(stfedisko Charity
Frydek-Mistek)
Adresa: Budova Lidového
domu (F. Cejky 450 v Mistku)
Tel.: 732 628 731
E-mail: kiubnezbeda fm@caritas.cz
Vék: Klub je uréen détem a do-
spivajicim ve véku 6-15 let
Prihlaseni: Neni nutno se prihla-
Sovat, klub mohou déti a mladez
navstévovat podle vlastniho roz-
hodnuti pribézné v dobé: 13-17
hodin (ve Skolni rok), 9-14 (o
prazdninach). Moznost aktivniho
traveni volného Casu riznymi
zplsoby, pomoc s fesenim pro-
blém, vstup je zdarma, pfi tvor-
bé programu vychazime z aktual-
nich zajmu a poteb déti, které do
klubu dochazeji, pomahame také
s psanim koll a douc¢ovanim.

dospélé
détske

U HRABAKA ti. .G.Masaryka PO-PA 9.00-18.00
TRPASLIK Kino P. Bezruée Mistek PO-PA 10.00-18.00
PO UT ST-PA
50,- 40,-
30,- 30,-
mimi stale za 10 ,- K¢

30,-
20,-
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NARODNI DUM
Palackého 134
Tel.: 558 433 431-2
www.kulturafm.cz

Streda 25. srpna v 18 h. — Frydecky zdmek
ZALMAN A SPOL.
Koncertni vystoupeni legendami folkové
skupiny. Vstupné:150 K¢
Frydecky zamek — v pfipadé nepfiznivého
pocasi Rytifsky sal nebo Nova scéna Vlast
Vystavy
1. srpna — 31. srpna 2010 — chodby N&-
rodniho domu
SVATEK TRi BRATRI VE FOTOGRAFII
Vystava fotografii Marka DZupina
DIVADELNi PREDPLATNE
— SEZONA 2010/11
Skupina A 2010/11
Slezské divadlo Opava
Andrej Saramonowicz
TESTOSTERON
Studio Dva Praha
Michael Frayn/Petr Zelenka
HERCI
Palace Theatre Praha
Marc Camoletti
MILACEK ANNA
Divadelni spole¢nost Hata Praha
Neil Simon
JAKEOVY ZENY
Divadlo Metro Praha — Cerné divadio F.
Kratochvila
Michal Urban
LIFE IS LIFE - ZIVOT JE FAJN
Mala scéna Zlin
Dodo Gombar
MEZI NEBEM A ZENOU
Umélecké agentura Ceské Lipa
Richard Baer
SMISENE POCITY
Skupina B 2010/11
Divadlo Rity Jasinské Praha
William Shakespeare
RICHARD lil
Produkéni agentura POINT
Rob Becker
CAVEMAN
Divadlo Vizita Praha
Don Miguel Ruiz
CTYRI DOHODY
Radosinské naivné divadlo
Stanislav Stepka
NESLADIM
Umélecka agentura All Art Praha
P. Liska/J. Polasek/M. ZbroZek
MILOSTNY TROJUHELNIK
Studio Dva Praha
Phillippe Claudel
0 LASCE
Divadlo Ungelt Praha
Pierre Palmade a Christophe Duthuron
NA UTEKU
Mimo predplatné 2010/11
Divadlo Jary Cimrmana
Jara Cimrman/Zdenék Svérak
CESKE NEBE
Slezské divadlo Opava

w0 @
Miro Gavran
MUZ ME ZENY
Divadelni agentura Harlekyn
Neil Simon
POSLEDNi ZE ZHAVYCH MILENCU
Divadlo Kalich
Michael Mackenzie
BARONKY
Predplatitelska skupina A
7 predstaveni
Cena: 2.450 K¢ a 2.100 K¢ (dtichodci a ZTP)
Predplatitelska skupina B
7 predstaveni
Cena: 2.450 K¢ a 2.100 K¢ (dtichodci a ZTP)
Prodej predplatného
Pro loriské abonenty: od 23. 8. do 3. 9. 2010
Pro nové zajemce: od 6. 9. do 17. 9. 2010
Zména programu vyhrazena!
Nabidka pohybovych, tane¢nich a
jazykovych kurzii - ZARI, RIJEN 2010
Pohybové a tanecni kurzy
Cviceni pro zdravi s prvky Pilates,
Kondiéni posilovani, Cvi€eni pro seniory,
Powerjoga, Fit Ball, Pilates, Tai-Ci, Street
Dance, Orientalni tance
Moderni tanec pro aktivni Zeny
Tanecni pro manzelské pary a dvojice
Jazykové kurzy
Anglicky jazyk, Némecky jazyk,
Rusky jazyk, Francouzsky jazyk
Podrobné informace na ww.kulturafm.cz
nebo na tel. isle 558 432 011
Tanecni pro mladez
zacatecnici zari — prosinec 2010
Jsou uréeny zejména pro studenty stfed-
nich Skol, gymnézi a ucilist. Lekce jsou se-

staveny tak, aby studenty bavily, zajimaly a

rozvijely jejich obzor. Soucasti téchto lekef
jsou i zaklady spole¢enského chovani.
Skladba kurzu:

Stfeda od 16.45 do 19.15 hodin a od

19.30 do 22.00 hodin, vedou tane¢ni mis-

tfi— J. Jaglarz a J. Sodkova

Péatek od 16.45 do 19.15 hodin a od 19.30

do 22.00 hodin, vedou tane¢ni mistfi —

manzelé Gebauerovi

Nedéle od 15.45 do 18.15 hodin a od

18.30 do 21.00 hodin, vedou tane¢ni mis-

tfi— J. Jaglarz a J. Sodkova

12 lekei po 3 vyucovacich hodindch a 2

veCery — prodlouZend a zavérecnd lekce

v délce trvani 5 hodin. Kurzovné 1 250 K&

Doprodej poslednich volnych mist

Dalsi informace na webovych strankach

www.kulturafm.cz nebo na telefonnim Cis-

le 558 432 011 H. Janackova
Pojdte s nami kreslit
Nikdy jste nekreslili a ani jste to
nezkouseli?
Nebo jste zkouseli kreslit a naopak
jste sklidili kritiku?? *NEVADI*
Za dva dny budete schopni nakreslit
portrét.
Staci nam vénovat jeden vikend
a chut ucit se.

NIKDY se nestalo, Ze by na$ kurz nékdo

nezvladl nebo portrét nenakreslil.

Il PROTO SE TO NESTANE ANI VAM !I!
Jedn se 0 seminar tvofivého kresleni.
Kresleni pravou mozkovou hemisférou.

Nebojte se, nejedna se o nic mystického,

VaSe zazitky a nasledna radost z vysledku

Vas jednoznacné presvédci.

Kdy: sobota 25. a nedéle 26. zafi 2010

Kde: Narodni diim Mistek

V kolik: 9.00 — 17.00 hodin

Kurzovné, véetné pomticek: 3 000 Ké

Prihlasky na: Radka Rektorikova 775 685 591
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radka@konecnekreslim.com
info@konecnekreslim.com

www.konecnekreslim:com
XLVII. CYKLUS KONCERTU 2010-2011

Koncerty Kruhu prétel hudby pfi Nérod-
nim domé Frydek-Mistek
Utery 26. fiina v 19 h. — Bazilika Navati-
veni Panny Marie ve Frydku
Svatovaclavsky hudebni festival
ARS BRUNENSIS CHORUS - smiSeny
pévecky sbor
BASSO CONTINUO
Dan Kalousek — dirigent
Program: J. Ch. Bach, J. M. Bach, J. L.
Bach, J. Bach, J. E. Eberling, H. Schutz
Ctvrtek 2. prosince v 19 h. — chram sv.
Jana a Pavla
GENTLMEN SINGERS
Adventni koncert
Leden 2011 v 19.00 h. — Narodni dim
IGOR FRANTISAK - Klarinet
MATEJ ARENDARIK - klavir
MARTIN PETRAK - fagot
Unor 2011 v 19.00 h. — Narodni dtim
SMETANOVO TRIO
Brezen 2011- Narodni diim
JARNI KONCERT S ,,HVEZDOU*
Symfonicky orchestr Frydek-Mistek
Duben 2011 v 19 h.— Narodni diim
JIRI VODICKA - housle
PETR NOUZOVSKY - violoncello
LUKAS VONDRAGEK - klavir
Kvéten, cerven 2011 v 19 h. — Narodni diim
Koncert v jednani...
Zamecké koncerty
Rytifsky sél frydeckého zamku
(zacatky koncertd vZdy v 19 h.)
Pondéli 4. fijna 2010
MUSICA MINORE
Ctvero roénich dob za svitu lougi
Program: J. S. Bach — Koncert d moll pro
2 housle, smyéce a cembalo BWV 1043
A. Vivaldi — Jaro, Léto, Podzim, Zima
Listopad
ERIKA SPOREROVA — mezzosopran
SONA KRIVCIKOVA - klavir
Pévecky recital
Program: L. Janacek, R. Schumann, A.
Dvorak, J. Brahms, G. Verdi, C. Saint-
Saéns, G. Bizet
Prosinec
ARC CAMERALIS
Stredovéka hudba
Ctvrtek 17. tinora 2011
TRIO NETE
Kytarovy koncert
Stfeda 16. bfezna 2011
MIROSLAV AMBROS - housle
ZUZANA AMBROSOVA - klavirni
doprovod
Duben 2011
CESKE SAXOFONOVE KVARTETO
Koncerty pro mladez
Pondéli 4. fijna v 19 h. — frydecky zdmek
MUSICA MINORE
Ctvero roénich dob za svitu lougi
Program: J. S. Bach — Koncert d moll pro
2 housle, smyéce a cembalo BWV 1043
A. Vivaldi — Jaro, Léto, Podzim, Zima
Ctvrtek 2. prosince v 19 h. — chram sv.
Jana a Pavla
GENTLMEN SINGERS
Adventni koncert
Leden 2011 v 19 h. — Narodni diim
IGOR FRANTISAK - Klarinet
MATEJ ARENDARIK - klavir
MARTIN PETRAK - fagot
Duben 2011 v 19 h.— Narodni diim
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JIRi VODICKA - housle
PETR NOUZOVSKY - violoncello
LUKAS VONDRAGEK - klavir
Ceny predplatného:
ZAMECKE KONCERTY
6 koncertui
480 K&, 300 K& (ddichodci, déti)
KONCERTY KRUHU PRATEL HUDBY
PRI NARODNIM DOME
7 koncertti
560 K&, 350 K& (dichodci, déti)
KONCERTY PRO MLADEZ
4 koncerty
200 K& (déti, studenti)

NOVA SCENA VLAST

Hlavni 112, Tel.: 558 438 083,
www.kulturafm.cz, vlast@kulturafm.cz

27.-29. 8. v 16.00 hod.
KOUZELNA CHUVA A VELKY TRESK/VB
Kouzla vam dajf kfidla. Nova rodinna
komedie rezisérky Sussanny White.
27.-29. 8. v 18.00 hod.
TWILIGHT SAGA: ZATMENI/USA
Dalsi dil upirské séagy je tady!
27.-29. 8. v 20.00 hod.
ZALOZNI PLAN/USA
Okouzlujici Jennifer Lopez se po Ctyreté pau-
ze vraci na filmové platno a ma zélozni plan.
FILMOVY KLUB
16. 8. v 20.00 hod.

PARBA VE VEGAS/USA
Komedie reziséra filmu Road Trip o
loueni se svobodou, které se nepredsta-
vitelnym zpUsobem zvrhne.

23. 8. v 20.00 hod.
KICK-ASS/USA
Téste se na originalni podivanou — pfi-
chazi Kick-Ass se svymi komplici!

30. 8. v 20.00 hod.
BAARIA/ltalie
Snimek se Sirokym divackym zabérem se
odehrava v rozmezi 30. az 70. let minulé-
ho stoleti v malé italské vesnicce.
BIJASEK
20. 8. v 9.30 hod.

KRTEK A HODINY/CR
Vystavy:

1. srpna —31. srpna
WESTERN NA ZAMKU
Vystava fotografil Amogta Caply

[8hotenské a poporodni centrum

Péce o matku a dité POMAD,
J. Capka 721, Frydek-Mistek
tel.: 558 680 281, info@pomadfm.cz,
www.budumaminka.cz
Ve pod vedenim zdravotnickych pracov-
nikd, odbornikt ve svych oborech (pouze
porodnich asistentek a fyzioterapeutt)

SLUZBY:
- Nastrelovani nausnic (15 let praxe)

- Navstévni sluzba porodni asistentky
(ZDARMA - na z&kladé indikace lékare)
- Masaze téhotnych i po porodu
(klasické i aroma)

- Laktacni poradna
- Prodej aromaterapeutickych produktl
v bio kvalité




ProGramovA nabidka

- Poradna stravovani pro maminky aneb
wJak po détech zdravé hubnout"

TERMINY TEHOTENSKYCH KURZU:
. LEKCE — ZAKL. TEHOT. PREDNAS-
KA ZDARMA - na zékladé indikace
o8etf. gyn.

17.8.v 17:00
Il. LEKCE - PRIPRAVA K PORODU
24.8.v 16:45
IV. LEKCE - MANIPULACE S NOVO-
ROZENCEM, PECE O DITE
18.8.v 16:00
DALSI KURZY:
PORODNICKA ANALGEZIE aneb
Porod s epiduralem
15.9.v 15:30
TERMINY CVICENi:
TEHOTENSKE CVICENI
Utery — 8:45, 10:00, 15:45
Cturtek — 8:45, 10:00, 15:45, 17:00
TEHOTENSKE CVICENI - TANEC
Utery — 11:30
POPORODNI CVICENi
Utery — 17:00

MUZEUM BESKYD

Tel.: 558 630 051-3, 558 628 001
Fax: 558 630 452
muzeumbeskyd@telecom.cz
web.telecom.cz/muzeumbeskyd

FRYDECKY ZAMEK
Oteviraci doba:
ut, st,pa 8-1212,30 - 16,00
(3 8-1212,30 - 17,00
13,00 - 17,00

Stalé expozme
BESKYDY, PRIRODA A LIDE

ZAMECKY OKRUH
FRYDEK - MARIANSKE POUTNi
MiSTO
FRYDEK A MISTEK
PAMATNIK ONDRY LYSOHORSKEHO
Vystavy:

ZELEZNICNi MODELY ANEB PARA NA
KOLEJICH
FRYDECKY ZAMEK
PROGRAMY, KONCERTY, DALSi AKCE
ZPiVANI POD LiPOU 2010
(viz Nérodni ddm)

BESEDY, PREDNASKY,

EXKURZE, VYCHAZKY

Patek 27. srpna — sraz v podzameckém
parku Stépnici ve Frydku v 15.30 hodin
POJDTE S NAMI PO FRYDKU

Dalsi z vychéazek, které mapuii historii més-

ta. Kudy vedla ulice TH Prutkd, byvala Zi-
dovska Skola, kde stavala frydecka pilnikar-
na, byvald Karlohutni kolonie, kde stavaly
hamry, Hamerska cesta, evangelicky hibi-

tov v Liskovci a dalSi. Délka trasy 8-10 km.
STUDIJNi KNIHOVNA MUZEA BESKYD
Zamecké nam. 1264 (zamek - 1. nadvofi)

tel. 558 630 051, kl. 123;

e-mail: skmb@telecom.cz
http://web.telecom.cz/muzeumbeskyd/
knihovna.htm

Katalog knihovny on-line.

Po, Ut, P4: 9-11 13-14,30, Ct: 9-11 13-16
Verejné pristupna knihovna s prezencni-

mi vypdjckami

S0, he

&5

&
w W

Huaebni hospudka U Arnosta

ul. Tésinska (areal TJ Slezan)
738 01 Frydek-Mistek

tel.: 603 145 217, 604 382 517

email: hospudka@uArnosta.cz
web: www.uArnosta.cz

20. 8. - ArnoStovy muzikantské zné
Festival pro pfiznivce folkové, trampské a
country muziky.

Vystoupi René Soucek, Dobra poloha,
David DAVE VyslouZil a hosté,
Ptacoroko, Pavel
Byma, I.C.Q.

27. 8. - RK130 a hosté, festivalek ke
konci prazdnin
Tradiéni hudebni zakonéeni prazdninové-
ho veseleni u Arnosta, spojené se kitem
CD maxisinglu Superman kapely RK130.
Hosté Madfalls a dalsi.
Aktualni vystava:

Miroslav Teper — Imaginativni krajiny
prodejni vystava aktualni tvorby (do 31. 8.)
28. 8. - od 20 h. - Jazz class trio

KLUB MAMINEK BROUCCI

Sv. Gecha 170 (v budové MS)
Mobil: 739 511 380, web: kmbroucci.blog.cz
e-mail: kmbroucci.fm@centrum.cz
Prazdninova soutéz Broucku:
Béhem Cervence a srpna se déti mohou

zU€astnit soutéZe o zajimavé ceny!
Kazdy tyden bude pfipraveno soutézni
téma, které budou déti pinit. Po spinéni
Ukolu (samoziejmé bereme ohled na vek
ditéte) dostanou razitko do soutézni karty
a drobnou odménu. Na konci prazdnin
bude vyhodnoceni soutéZe — vSechny
déti, které budou mit vyplnénou karti¢ku,
dostanou pékné darky.

SoutéZni témata:

16.-20. 8. Pohadkové hadani
23.-27. 8. Shazovani kuzelek
30.-31. 8. Vyhodnoceni soutéze
+ predavani dareckd
Stéle probiha:

Cviceni t€hotnych maminek na rehabilitac-
nich mi€ich pod vedenim zkuSené porodni
asistentky — ve stfedu v 9.00 hod. Starsi déti
si mohou hrét v herné Brouckud. Cena 50
Ké/hod. Moznost proplaceni zdravotni pojis-

tovnou! Pfi zakoupeni permanentky sleva!

KLUB NEZBEDA

F. Cejky 450, Frydek-Mistek
(v budové Lidového domu)
tel.: 558 435 449,
mobil: 732 628 731,
klubnezbeda.f-m@caritas.cz
Cilova skupina: 6-18 let
Provozni doba o letnich prazdninéch:
9:00 — 14:00 hodin
Prazdninovy program:
* vylety * pobyt * stanovani *
* etapové hry * proz“itkové programy

program bude vzdy vyvésen v okné klu-
bovny a uveden na webovych strankach
(viz naSe aktivity).
VSEM DETEM PREJEME POHODOVE
A BEZPEGNE PRAZDNINY!

Mestskd knihovna F-M

Omezeni vypujéni doby knihovny o
prazdninach viz. www. mkfrydek.cz
Uzavieni knihovny
Pobocka Mistek: 16.-22.8.
Pobocka Skalice 2.8.-31.8.
Pobocka Chlebovice 9.8.-22.8.
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Program letniho kina ve Frydku-Mistku
Stadion TJ Slezan, Vstupné 30 K¢, clenové FK 20 K¢, rodina 70 K¢
Panika v méstecku — vstup zdarma pro cleny Filmového klubu Frydek-Mistek.
Vice informaci na webu www.kinovlast.cz/letni-kino.htm

Kawasakiho ruze - stfeda 18. srpna
Kdo mlize posuzovat minulé viny? Kdo je
mUZe odpoustét? Mize jim ¢as obrousit hra-
ny? Nebo pokant, jimZ se vinici posléze pokusf
spasit? Drama Jana Hrebejka podle Cenou
Sazky ocenéného scénare Petra Jarchovské-
ho vytvaii spletity fetézec podobnych otazek
a nabizi celou $kalu Casto protichtidnych od-
povédi. Stredobod piib&hu tvori postava reno-
movaného psychiatra (Martin Huba), moralni
autority, ktery ma u piileZitosti vyroci zaloZeni
republiky ziskat vyznamné stétni ocenéni.
Pravé piipravovany slavnostni akt se stane ka-
talyzatorem udalosti, které na povrch vyplavi
hichy minulosti, jez mu mdzou zlomit vaz.
www.bontonfilm.cz/kawasakiho-ruze.html
MikulaSovy patalie - Ctvrtek 19. srpna
Maly Mikula$ vede poklidny Zivot. Ma ro-
diCe, ktefi ho miluji, kamarady, se kterymi se
vzdycky pékné pobavi. Tak pro¢ néco ménit?
Jednoho dne ale maly MikuléS zaslechne
rozhovor svych rodicu, ktery ho dovede k do-
mnénce, Ze je jeho maminka téhotna. V hlavé
se mu zaénou sumirovat désivé predstavy. Co
kdyZ ho zavrhnou? Uz nebude stfedem pozor-
nosti? Nebudou mit na néj ¢as a on se stane
opusténym? Mikula$ se rozhodne udélat ra-
dikalni zménu. Zacne rodicim dokazovat, jak
moc je nepostradatelny. OvSem misto genial-
né promyslenych situac, které by mély doka-
zat jeho nepostradatelnost, privadi své rodice
k zufivosti. Musi zménit strategii. Do svého pla-
nu zapoji své kamarady. To dité musi zmizet!
Nebyl by to ovSem maly Mikulas, aby nezapfi-
Cinil svym jednanim spoust po celém mésté.
Film MikulaSovy patélie nato€il francouzsky
reZisér Laurent Tirard, podle velmi oblibenych
knih o malém MikulaSovi, jejichZ autorem je
slavny francouzsky spisovatel René Goscinny.
http://www.wildbunch-distribution.com/site/
petitnicolas/
_Zeny v pokuseni - patek 20. srpna
Ctyficatnice Helena, uzndvana odbornice
na manzelské problémy, jednoho dne zjistu-
je, Ze se dostala do situace, jaké fesi se svy-
mi pacienty. Jeji doposud milujici a milovany
manZzel je pristizen in flagranti s mladsi Zenou
a Helena brzy bezradné stoji na prahu nového
Zivota. Dvacetileta dcera Laura chce byt matce
oporou, zarover se vSak potyka s nastrahami
vlastni prvni opravdové lasky. Pomocnou ruku
nabizi k Heleniné zdéseni i matka Vilma, byva-
1& herecka, ktera na vechny situace aplikuje
svéraznou Skolu Zivota. Vystfedni ddma ma
zarugeny recept: nahradit neporadného chla-
pa, chlapem poradnym. Zda se to nefesiteiné,
ale k prekvapeni Heleny i Laury muZi, s nimiz
stoji za to se vrhnout po hlavé do milostného
dobrodruzstvi, tu stéale jesté jsou. A tii docela
rozdilné Zeny zjistuji, jak moc jsou si podobné,

a pokud se ma néco vyresit, chce to nadhled,
humor a neztracet hlavu ani nadgji.

http://www.zenyvpokuseni.cz/

Na pudeé - sobota 21. srpna

Na pudé v kralovstvi odloZenych hracek
bydli panenka Pomnénka a jeji tfi kamaradi:
medvidek, rytif a skitek. Do jejich svéta vSak
vtrhne vladce RiSe Zla a trojice s pomoci dal-
Sich obyvatel ptdy musi Pomnénku zachra-
nit. ReZii animované pohadky ma Jifi Barta.

Znamy &esky rezisér animovanych filma Jifi
Barta (Krysar, Zanikly svét rukavic) objevil na
zapadlé plidé starého domu tajemny svét. V
zapraSeném kufru si tam zafidili (tulny domov
Ctyfi kamaradi: panenka Pomnénka, poZzitkar-
sky a trochu liny medvidek Mucha, marioneta
— dfevény rytif Krasori a rtutovity plastelinovy
skiitek Subrt. Jsou veseli, hravi a kazdy den
u snidané si vylosuji, kdo méa ten den naro-
zeniny. Oslavenci zahraji pisnicku, krasna
Pomnénka mu upece dort a pak své kama-
rady vypravi ,do prace®, Mucha je vypravcim
na nedalekém nédrazi, Subrt strojvedoucim a
nyti Krasori jezdi denné viakem do Draci sluje,
kde svédi lity boj s nafukovacim Drakem. Idylu
jejich veselych her a hravych rituald vSak znici
vladce RiSe Zla — pobronzovana sadrova ,Hla-
va“. Naridi svym sluhdm, aby Pomnénku unes-
li, ale kamaradi se vydaji panenku zachranit.
Cestou na né ¢ihaji nebezpecné prekazky a na
pomoc jim piichazeji i dalsi obyvatelé pldy v
Cele s chytrou myskou Sklodowskou. Spole¢-
né prekonajf vSechny pasti a nastrahy a syym
duvtipem i odvahou zvitézi nad viadcem Rise
Zla. Zachrani tak nejen Pomnénku a sebe, ale
i sv{ij harmonicky domov a stary dobry svét, a
poznaji, jakou silu mé pratelstvi.

www.napude.com

Panika v méstecku - nedéle 22. srpna

| animované plastikové hracky Kovboj, Indi-
an a Kar maji své problémy. Pfi planu pekvapit
Koné k narozenindm ru¢né vyrobenym darkem
se Kovbojovi a Indidnovi podari znicit dim, ve
kterém vSichni tfi Ziji. Nerozluéna trojice pratel
proziva bizami dobrodruZstvi, jeZ je zavedou
mimo jiné do stfedu zemé, zamrzlé tundry a
podvodniho svéta obyvaného priSerkami se
Spicatymi hlavami. Excentricka komedialni $a-
rada pln vypilovanych odzbrojujicich gagu, vy-
chazejici mimo jiné z dédictvi surrealismu, nabi-
zi animovanou akéni podivanou par excellence,
jiz pfed nedavnem doslova podlehlo publikum
canneského i karlovarského festivalu. Celove-
¢emi verze neodolatelnych peripetif plastovych
protagonistu, jeZ vznikala celych pét let, vychazi
z kultovniho, cenami ovénéeného dvacetidiiné-
ho televizniho seriélu.

Film v puvodnim ztfesténém francouz-
ském znéni!

www.paniqueauvillage.com

HUDEBN[ KLUB STOUN.

JIRIHO Z PODEBRAD 3109, FRYDEK-MISTEK, PSC: 738 01
TELEFON A FAX: 597 43 18 88 EMAIL: STOUN@APPLET.CZ, WWW.STOUN.CZ
OTEVRENO (DLE PROGRAMU): PO 18:00 - 02:00, UT a2 CT 18:00 - 24:00, PA a SO 18:00 -
04:00 ZACATKY AKCI V 20:00, ZACATKY KONCERTU VE 21:00

20. 8. patek LETNI HITY ZE ZAHROBI
DJ KAMIL & BARUCHA A NEJLEPSI
HITY KLIPY 80. A 90. LET, SOUTEZE,
VIDEOPROJEKCE, VSTUP 20 K¢&

21. 8. sobota STOUN SUMMER FEST 2
ZELENE ZLATO, SLEPI KROVACI, PO-
KUSTONE, GENIUS MESS POETS

- 0D 16 H.I! 30 K&

22. 8. nedéle LETNi KINO: MATRIX 2
VSTUP ZDARMA: ANEB CYBERCHRIS-
TUS POKRACUJE

26. 8. étvrtek LETNi KINO: GANGY
NEW YORKU

VSTUP ZDARMA: LEONARDO DI CA-

PRIO V KRUTEM PRIBEHU OSADNIKU
NOVEHO SVETA

27. 8. patek LETNi HITY ZE ZAHROBI
DJ KAMIL & BARUCHA A NEJLEPSI
HITY KLIPY 80. A 90. LET, SOUTEZE,
VIDEOPROJEKCE, VSTUP 20 K&

28. 8. sobota HIP-HOP SUMMER FEST
VOL. 4 - DEFUCKTO-LIVE

ZAVIRANI LETN/ SCENY A ZNOVU-
OBNOVENA PARTA S NOVYM ALBEM
,DEJAVU¥, BURCHO, BJALY, SHUPSTA
29. 8. nedéle LETNi KINO: MATRIX 3
VSTUP ZDARMA: A ZAVER TRILOGIE
O BOZSKEM NEOVI
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\ Poliklinika Mistek, 1. patro
=A  MUDr. Libor POLAK

13 SPECIALISTA PRO ESTETICKOU CHIRURGII

zvétiovaci, zmenSovaci a modelaéni operace prsou, liposukce
viech lokalit, korekce nosu, operace oénich vitek a odstivajicich
udnich boltci, transplantace vlasii, operace pfevislého bficha, zvétseni
Zervené rtill, lascrové operace chripini a béleni zubd, korckee
Jjizev a odstrafiovini znamének

Dlouhodoba zkuSenost - zaruka kvality
www. plastika-morava.cz E-mail: plastika.polak@seznam.cz
Ordinaéni hodiny: pondéli 13 - 16 h.
nebo konzultace po domluvé na tel.: 607 115 715
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PLASTICKA CHIRURGIE
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éisténi kobercu
a talounéného nabytku

prondjem stroji
KARCHER

Telefon: 558 631 535
eleron: 224 848 607
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KOCIAN & MECNER
< MALIRSTVI ©
> NATERACSTVI ©
< NASTRIKY ©
< ZALUZIE <

Jsme tu pro vas 14 let
Telefon:
603 745 292, 604 145 641

PRACUJEME CISTE
KONZULTACE ZDARMA

STALE DRZIME NIZKE CENY!!!
+ SUPER SPACER = pekelné (ispory
+ 10 let zaruka
+ neilevnéi3i okno Rehau na trhu
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155

ZALUZIE

776 333 009
732 828 098

- h()l‘]l()l‘ltd]l‘ll
)l:l 165 K&m®)

- sité proti hmyzu
- lamelové shrnovaci

NEJKRASNE]SI
FOTOGRAFIE

Vasich zazitkd Vam vytiskneme:
* na fotopapir, samolepku, maliFské pl.‘ttno

KLEINWACHTER

CSA 2233, Frydek-Mistek, tel. 558 437 147, 558 437 144
e-mail: t|skarnaklem@tlskarnakleln cz

www. tiskarnaklein.cz

delameweb.cz

- tvorba WWW stranek

- tvorba e-shopu

- tvorba webové grafik =N\
- optimalizace pro vyhledg'gce

dverie
Ales Konarik,
K Hajku 2961, F-M

Pro inzerci
volejte

603 249 743

www.delameweb.cz
Tel: 558 646 913
web@delameweb.cz

www.delameweb.cz

i

INTERIER VRV s.r.o.

Valciiska 348, 738 01

Frydek-Mistek
telefon: +420 558 633 226
mobil: +420 737 304 734
www.nabytek.naproti.cz
romanstrelec@seznam.cz

Pujcka?
Volejte Provident.

SOUKROMA STREDNi ODBORNA SKOLA
FRYDEK-MISTEK, s.r.0., T.G.Masaryka 456, Frydek-Mistek
Tel. 558 433 636, 603 574 554, 603 440 456, www.ssosfm.cz

Reditelka 8koly: Mgr. Miluse Pacikova
Kontakt: miluse.pacikova@ssosfm.cz
Studium denni (Ctyrleté), dalkové (pétileté) a integruijici
v oborech:

- VEREJNOSPRAVNI CINNOST
- SOCIALNi CINNOST —

Dalkové studium probiha 1 x tydné od 14 hodin 800 1 80 1 88

Prihlasky ke studiu mozno zasilat pribézné do 31.8.2010 www.provident.cz

Bez skrytych poplatka

Bez rucitele nebo ruceni
nemovitosti

Jednoduse penize na cokoli

PROVIDENT

Vic nez jen pujéka
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