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Zdarma do vsech schranek

V pondéli 5. zafi se usku-

tecnilo ve velké zasedaci sini
Magistratu mésta Frydku-Mist-
ku 5. zasedani Zastupitelstva
mésta Frydku-Mistku. To na
tvod po pietnim proslovu pri-
matora Petra Cvika minutou ti-
cha uctilo pamatku zesnulého
zastupitele Ivo Pavlika.
. Jeho misto obsadila Martina
Simikova, kterd na sebe prozra-
dila, Ze je studentkou Ostravské
univerzity a jiz pro mésto pracuje
v kulturni a 8kolské komisi. Staro-
novym zastupitelem se stal Josef
Vojvodik, ktery nahradil odstou-
pivsiho poslance Igora Svojaka.
Ten na ervnovém zasedani zdu-
vodrioval, pro¢ jiz nechce v zastu-
pitelstvu plisobit, presto se na po-
slednim zasedani znovu objevil.

Debata nad halou

Zastupitelé se na delsi dobu
zastavili u bodu, kterym zastu-
pitelstvo rozhodovalo o Udvéry,
jehoz hlavnim Gcelem je vystav-
ba nové viceucelové sportov-
ni haly. ,Mésto ma pouze dvé
moznosti. Zrekonstruovat starou
nebo postavit Upiné novou halu.
Pfipravovaly se v minulosti obé
varianty. Byly tady prezentace,
detailni rozbor patra po patru, ve-
fejnost byla s projektem obezna-
mena. Mésto nechalo zpracovat
analyzu porovnani vyhodnosti
obou variant a z ni jednoznaéné
vyplyva, Ze vystavba nové haly

Meésto si miize vzit uiver

Zastupitelstvo mésta
schvalilo smlouvu s Cesko-
slovenskou obchodni bankou
o poskytnuti Gvéru ve vysi
200 milionu korun. Mésto je
opravnéno Cerpat uveér do 31.
12. 2012, Uvér bude mésto
splacet pravidelnymi mésic-
nimi splatkami, pfiéemz prvni
splatka je splatna 15. 1. 2013
a posledni dne 15. 12. 2022.

Uvér je uréen na financova-
ni vystavby nové viceucelové
sportovni haly a dal$ich investic-
nich akci ze zasobniku investic
schvalenych v letech 2011-
-2012. Ceskoslovenska obchod-
ni banka, a.s., poskytne méstu
penézni prostfedky do vyse Uvé-
rového limitu bez zajisténi.

,V programovém prohlaseni

Rady mésta Frydku-Mistku na
volebni obdobi 2010-2014 se
rada mésta zavazala, Ze zadlu-

Polarka je levnéjsi a provozné
vyhodnéjsi, z hlediska nakladu i
mnoZzstvi aktivit, rekapituloval vy-
voj v této oblasti ndméstek prima-
tora Michal Pobucky, aby urovnal
debatu nad tim, zda je nebo neni
zastupitelstvo  postaveno pred
hotovou véc. Upozomil, Ze otaz-
ka Uspésnosti investora v daném
prostoru neni limitujici. ,,Euromall
ma svUj projekt, my mame svij
projekt. Kdyz jeho projekt bude
realizovan, mésto ziska 80 mi-
liond, mésto ale kazdopadné
musi Fesit hokej a krasobruslare,
jestlize to neudéldme, hokej tu
navzdy skonéi a to nechceme
dopustit,” dodal. ,Na co porad
Cekate? Referendum, zastupitel-
stvo — tyto diskuze jsou o ni¢em.
Jen se dokoncuije, co bylo zapo-
¢ato v minulém volebnim obdobi,
proto to podporuiji. AZ se hala po-
stavi, tak zas vSichni budou hrdé
micet. Podobné to bylo u aqua-
parkt, hospice, autobusového
stanovité i Kauflandu, kam lidé
dnes norméalné chodi,” obratil se
na €ast opozice byvaly ndméstek
primatora Miroslav Dokoupil.
Radni Miroslav Pradka pak
upozomil, Ze se nejednd o pro-
vozni, ale investiéni uvér, za
vyjimeéné dobrych (vérovych
podminek. ,Mésto Frydek-Mistek
je nejméné zadluZzenym méstem
v Moravskoslezském kraji. To je
nezpochybnitelny fakt. Chova se

Zenost mésta na konci volebni-
ho obdobi nebude vy3si nez na
zaCatku roku 2011. To stéle pla-
ti,“ potvrdil primator Petr Cvik, Ze
je tento krok v souladu s avizo-
vanymi zdméry radnice.

,Vystavba nové sportovni haly
Polarka je pro mésto jednoznag-
né vyhodngj$i neZ oprava stava-
jici Viceucelové sportovni haly.
Dokazuje to analyza pfipadné
kompletni rekonstrukce Viceuce-
lové sportovni haly a jeji srovnani
s vystavbou nové haly Polarka,
kterou mésto nechalo s ohledem
na Casté dotazy zastupitelli a ob-
¢anu zpracovat,” uved| ndméstek
priméatora Michal Pobucky.

,Uvér je uréen na financovani
investi¢nich akci mésta a jednou
znich je vystavba nové sportovni
haly Polarka. Stavét by se mohla
zatit jiz v pristim roce, pficemz
stavajici Viceucelova sportovni

NA JEDNANi ZASTUPITELSTVA: Zprava primétor Petr Cvik, jeho naméstek Michal Pobucky a radni

Jaroslav Chylek.

v tomto sméru velice konzerva-
tivng,“ ohradil se radni Jaroslav
Chylek nad kritikou vysoké zadlu-
Zenosti mésta ze strany opozice.

Organizace mésta

Opoziéni zastupitelé znovu
na jednani zastupitelstva vnes-
li i pracovné-pravni zaleZitosti
nékterych prispévkovych orga-
nizaci mésta, ackoliv se témto
tématim vedeni mésta na pudé
zastupitelstva  brani, protoZe
jsou pIné v kompetenci vedeni
téchto organizaci. Na pretfes se
dostal napfiklad Narodni dim
a nékteré kroky nové feditelky

hala by pfestala plnit svou funkci
az po dokonceni vystavby Polar-
ky. Cilem je zachovat ledovou
plochu pro $koly, krasobruslare
a mistni hokejovy klub, ktery ma
ve mésté dvacetiletou tradici.
Timto postupem zajistime, aby
hokejovy klub mohl svou ¢&in-
nost provozovat nepretrzité a
nemusel se stéhovat za ledem
do jinych mést. Tim by se zvySily
naklady na jeho ¢innost, coz by
mohlo ohrozit jeho budoucnost,”
fekl primator mésta Petr Cvik
s tim, Ze Uvér si mésto bere za
vyhodnych podminek. Urokové
miry jsou nyni z divodu podpo-
ry oiiveni ekonomiky nastaveny
stavebnich materidlli a staveb-
nich praci. ,Je tedy vhodné ob-
dobi pro stavebni ¢innost i s tim
spojené financovani,“ uzavfel
Michal Pobucky. (pp)

Marcely Krplové. ,Pani feditelka
vyhrala vybérové fizeni s urci-
tym projektem, ktery nyni reali-
zuje — tomu se nemlZeme divit.
V kultufe je to vzdycky tak, Ze se
to nékomu libi, nékomu zase ne,
je to jako debata nad obrazem.
Jeji koncepce, jak ji vidim a vni-
mam, mi pfijde moderni a atrak-
tivni, novych véci se nebojim a
jsem rad, Ze se zkouseji," obha-

Foto: Petr Pavelka

joval jeji po€iny Jaroslav Chylek.
,Chtéli jsme vice kultury za
méné penéz, vyzadovali jsme i
personalni zmény, aby organi-
zace pracovala efektivnéji. Co
se tyce grafické Urovné plaka-
td, myslim si Ze méalokdo z nas
je schopen to tady fundované
posoudit,” doplnil jej naméstek
priméatora Dalibor Hrabec.
(Pokracovani na strané 2)

Slovo primatora

Vazeni obcané,

posledni zasedani zastupitelstva roz-
hodlo o tom, Ze mésto si mlze vzit Uvér
ve vys$i 200 miliond korun, s nimZ se
pocita v souvislosti s feSenim problému
Viceucelové sportovni haly i pro dalsi
investiéni akce mésta. Podminky uvéru
jsou pfedem dané a v dnesni dobe je Ize
oznacit za skute¢né luxusni a maximalné
vyhodné. Ani jasny dcel tohoto kroku,
ani mimoradné nizka urokova sazba ne-

zabranili nékterym opozicnim zastupiteltim v kritice politiky zadlu-
Zenosti naSeho mésta. Musime to byt vzdycky my, ktefi po téméf
apokalyptickém li€eni stavu méstskych financi opozici jasné fek-
neme dlouhé roky nezpochybnitelny fakt, Ze mésto Frydek-Mistek
patfi na opacny pdl, nez by jej kritici radi vidéli, a sice mezi viibec
nejméné zadluzena mésta v kraji. Frydek-Mistek vykazuje v tom-
to sméru velmi lichotiva Cisla a sou€asna radnice jen pokracuje
v odpovédném chovani predchozich let, kdy byla maximalni mozna
mira zadluZeni mésta stanovena na hony daleko od trovné, ktera
je vSeobecné ministerstvem financi povazovana za nebezpeénou.

Na druhou stranu si v dnesni ekonomicky slozité dobé nemuze-
me dovolit nevyuzit Sance k ziskani dalSich disponibilnich financi pro
mésto, které ma stale své potfeby a problémy, které je nutné Fesit
neodkladné, protoZe jinak by v budoucnu vyzadovaly jesté vice fi-
nanci nebo zplsobily jiné tézko napravitelné skody v nasem mésté.
Zachranili jsme v naSem mésté fotbal, chceme pomoci i hokeji, za
kterym rovnéz stoji roky poctivé odvedené prace s mladezi, které
nemUZeme vzit moZnost realizovat se v naSem mésté v jednom ze

sport, ktery Ize bez nadsazky oznacit jako narodni.

Petr Cvik
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krdtce

Prevence kriminality

Zastupitelstvo mésta schvalilo
diléi projekty Méstského programu
prevence kriminality na rok 2011:
Podpora vzdélavani u déti v soci-
alné vyloucené lokalité, STOP dlu-
hiim! a Vzdélavaci kurz pro straz-
niky méstské policie a prisluSniky
Policie CR. Finanéni spoluticast
statutdrmiho mésta Frydku-Mistku
na realizaci €ini pfiblizné desetinu
naklad, zbytek se podafilo ziskat
dotacnim zplisobem.

Prispévek nemocnici

Statutami mésto Frydek-Mistek
uzavelo v bfeznu s Nemocnici ve
Frydku-Mistku smlouvu o poskyt-
nutf investicni dotace na nakup pf-
stroje PolyEMG, ve vysi 1,3 milionu
korun. Plvodné zamysleny pristroj
neni v soucasné dobé na trhu
k dispozici, a proto zastupitelé nyni
rozhodli o dodatku umozfiujicim na-
koupit dva diagnosticky se doplriu-
jici EMG piistroje, které kombinaci
zajisti stejnou funkci a jsou nyni na
trhu aktualné dostupné.

MHD ,jede“

Vedeni mésta na zastupitel-
stvu potvrdilo Uspé$nost projektu
MHD zdarma, kdyz doSlo k vy-
znamnému naristu cestujicich,
coz jasné dokazuje, Ze lidem
upravené linky s moznosti bez-
platného vyuZiti zacinaji vyhovo-
vat. Po étyrech mésicich provozu
bylo vydano zhruba 8500 karet
opravnujicich k jizdé zdarma.

Navstéva Amesu

Zastupitelstvo mésta vzalo na
védomi zpravu o pfipravované
zahraniéni pracovni cesté do part-
nerského mésta Ames, stéatu lowa,
ktera se uskute¢ni ve dnech 21.-29.
z&H. Neobeslo se to bez diskuzi,
zda je potfebna. Na jedné strané
nikdo nerozporoval, Ze USA jsou v
mnoha odvétvich na Spicce, riizné
ovSem Vidéli zastupitelé aplikaci
postiehd v nasem mésté. ,Bylijsme
pozvani a nebylo by slusné reago-
vat ukonéenim spoluprace, i kdyZ
je k debaté, jakym smérem part-
nerstvi mésta vyvijet dal. V Ame-
rice ale program $iji na miru podle
personalniho obsazeni nasi vypra-
vy a ja proto véfim, Ze bude cesta
prinosna,” fekl primétor Petr Cvik.

Den jazyku

5. z&kladni Skola srdecné zve
k navstéve v pondéli 26. zafi, kdy
spole¢né s prichozimi hodla osla-
vit Evropsky den jazykl. Celou
Skolou budou znit romanské tony
a urcité se dozvite kromé obvyk-
lych frazi v nékolika jazycich také
zajimavé informace o kulturach a
osobnostech zemi jako Spanél-
sko, Italie, Francie ¢ Rumunsko.

Kam s rodinou?

Jestlize feSite dilema, kam
vyrazit se svou rodinou na vylet
a nejlépe i s domécimi mazlicky,
Beskydské informacni centrum
ma pro vas knizni tip. Jedna se o
novou publikaci ,KAM na vylet s
rodinou a jinou zvifenou, kterou
vydalo obéanské sdruzeni KAM
po Cesku. Naleznete v ni riiz-
né tipy na vylety po celé Ceské
republice, které jsou rozdéleny
podle krajti. Publikace je urena
vSem, kdo se vydavaji na vylety
s détmi, a k dostani je na mistec-
ké i frydecké pobocce. (pp)
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Zarijove zasedani zastupitelstva

(Pokracovani ze strany 1)
Druhou organizaci, jejiz per-
sonélni  zaleZitosti povaZovali
néktefi opozicni zastupitelé za
nezbytné pfenést na pidu zastu-
pitelstva, byla méstska knihovna,
v jejimZ Cele stoji zastupitel To-
ma$ Benedikt Zbranek. Vedeni
mésta zdurazfovalo, Ze i on ma
pravo a povinnost vybrat si nej-
bliz§i management, ktery musi
fungovat jako tym, jinak jsou na
misté personalni ro$ady.
,Uskuteénila se schlzka za
UCasti vSech zainteresovanych,
zaznély argumenty, pro€ feditel
odvolava vedouci mistecké po-
bocky. Resili jsme to promptné
a neodkladné, nepodsouvejte

nam, Ze to nefeSime. Ze zako-
na ma feditel pravomoc odvola-
vat podfizené a nemusi vibec
nic komentovat, my jsme nad
ramec povinnosti hodinu a pdl
diskutovali o vSech problémech,
které trapi pracovnice knihov-
ny. Argumenty se utkaly a pan
feditel ma jednoznacné z nasi
strany plnou podporu, protoze
dokéazal velmi profesionalné vée
oddvodnit. Ani tady neni divod
vstupovat opétovné do pracov-
né-pravni oblasti, nemyslim si,
Ze je prostor fedit tyto véci na
zastupitelstvu. Za knihovnu zod-
povidad pan Zbranek, knihovnu
vede velmi dobfe,” shrmul prima-
tor Petr Cvik.

Podnikatelé ocenili webh mésta

Mésto Frydek-Mistek se zu-
Castnilo srovnavaciho vyzku-
mu Mésto pro byznys 2011,
ktery vyhodnocuje podnika-
telské prostfedi v 227 obcich
Ceskeé republiky.

V  konkurenci dvaadvaceti
hodnocenych mést Moravsko-
slezského kraje Statutarni més-
to Frydek-Mistek ziskalo uznani
za nejlepsi webové stranky z po-
hledu podnikateld.

VyhlaSovatelem soutéZe je ty-
denik Ekonom, nezavisly zpravo-
dajsko-analyticky a ekonomicky
tydenik, ktery poskytuje objektivni
a nezkreslené informace. Poma-
ha pfi rozhodovani podnikatelli,

manaZerd, investor(l a zéstupcl
vefejné spravy. ,Z tohoto pohledu
je tento vysledek pro nas jistym
zadostiu¢inénim, protoze nové
webové stranky byly svého ¢asu
pod palbou neodborné kritiky,”
potésil vysledek naméstka prima-
tora Michala Pobuckého.

Cilem vyzkumu ,Mésto pro
byznys® je nalézt misto s nejlep-
§imi podminkami pro podnikani.
Mésta se hodnoti na zakladé
padesati kritérii rozdélenych do
Sesti oblasti: podnikatelské pro-
stfedi, kvalita lokality, pracovni
trh, kvalita vefejné spravy, ce-
nové podminky a telefonicky
prizkum mezi podnikateli. (pp)

OPRAVENY CHODNIK: Zimkové dlazby i mimého rozsiteni
komunikace se dockala také ulice Tolstého. Foto: Petr Pavelka

Podzimni dny s priivodcem

Beskydské informacni cen-
trum Frydek-Mistek pfipravilo
ve spolupraci s Vyssi odbor-
nou Skolou Goodwiil oblibené
Dny s pruvodcem. Pokud jste
nestihli ten prvni v historické
¢asti Frydku 10. zafi, dal$i San-
ci budete mit prvni fijnovy den.

Ve Frydku je sraz na Z&mec-
kém namésti u kasny sv. Floria-
na v obvyklych ¢asech 10.30 a
13.00 hod. Dozvite se vice o Fry-
deckém zamku, ulici Hluboké,
dokonce se podivate do krypty,
ktera se nachazi v Bazilice minor

Navstiveni Panny Marie. V Mist-
ku budou jeho atraktivity, které
jsou mnohdy mijeny bez povSim-
nuti, pfiblizeny zajemcim 24.
z&fi a 22. fijna. Tradici na téchto
prohlidkach se stalo razeni min-
ci, které zpestfi vypravéni prd-
vodce. Kazdy si tak bude moci
vlastnoruéné vyrazit pamétni
minci Regionu Beskydy. Prohlid-
ky nejsou fyzicky narocné, jsou
proto vhodné pro seniory i déti,
jsou zdarma a v pfipadé velmi
nepfiznivého poCasi se presu-
nou na nahradni termin.  (pp)

e

Prodej bytu

Nejvétsi zajem ze strany ob-
¢anu jako vzdy pfines! avizovany
prodej méstskych bytli. Na jednéa-
ni se dostavili ndjemnici jednoho
z vézovych domu na ulici Ostrav-
sk, ktefi jako vZzdy v predchozich
piipadech snaseli dlvody, pro¢
se jim navrhovana cena za prodej
zda pfemrsténa. Ta se pfitom tvori
stéle stejné — 5500 K&/metr ctve-
recni plus rozpocitané naklady na
opravy za poslednich pét let.

LPostup je stale stejny. Nejsou
zmény v cené, ani v procedure,
ani na zastupitelstvu. Zadné pre-
kvapeni se nekona, lidé prosté
pfijdou a chtéji niz§i cenu. My
ale musime hajit z&jmy a finance
mésta, ja jsem tfeba Sanci koupit
si byt za pul milionu korun nikdy
nemél. Pro lidi je to pfilezitost,
potfebuji néjaky Cas. Prodaly
se zatim vSechny byty, vSechny
domy a méli jsme stejné podmin-

SLAVNOSTNI AKT: Na zastupitelstvu sloZili dva novi zastupitelé mésta
Martina Simikova a Josef Vojvodik prislusny slib.

Foto: Petr Pavelka

ky. | na Hasi¢ské se boufili proti
cené a pak ty byty prodavaji o
milion draz,“ prohlasil naméstek
primatora Dalibor Hrabec. Stej-
ny postup potvrdila i radni Eva
Richtrov4, ktera méla v minulos-
ti spravu obecniho majetku na
starosti. ,Dokud lidem nedate
konkrétni nabidku, tak nikdy ne-
zjistite, zda by si byt koupili nebo
ne. AZ do posledniho okamziku
jsme nikdy nevédéli, zda jejich
Ustni vyjadfeni se zakladaji na
pravdé,” fekla Eva Richtrovg,
ktera upozornila rovnéz na pro-
blematiku RPG bytd. ,Dalsi ob-
¢ané by ty byty tfeba koupili a za
Vétsi cenu. Proti vam jako privi-
legované skuping, ktera ty byty
dostala, nemaji $anci, odrazel
nespokojenost najemnikd Karel
Deutscher. Zastupitelé nakonec
rozhodli, Ze najemnici moznost
byty odkoupit dostanou a dalsi
vyvoj uréi jejich zajem. (pp)

Nové semafory na Priborske

V Mistku na ulici Pfiborské
u mlékarny na silnici 1/48 doslo
v souvislosti s vystavbou a ote-
vienim OBI Marketu ke zméné
rezimu dopravy. Zcela nové zde
byly nainstalovany semafory,
které byly spustény 6. zafi.

,Vystavba OBl Marketu si
v ramci zfizeni nového sjezdu
na parkovisté vyZadala dpravu
provozu. V tomto Useku se ob-
jevilo nové vodorovné dopravni
znaleni. Stavajici odstavné
pruhy byly zruSeny a doslo k

novému vyznaceni fazeni vo-
zidel do pruhd. PoZadavek na
instalaci svételné signalizace
vzeSel od Reditelstvi silnic a
dalnic CR. Upravu dopravniho
znaceni schvaloval jako pfislus-
ny silnicni spravni Ufad Krajsky
Ufad Moravskoslezského kra-
je,“ informoval vedouci odboru
dopravy a silniéniho hospodéar-
stvi Miroslav Hronovsky. Ten
upozoriuje fidice, aby pfi pru-
jezdu timto mistem dbali zvySe-
né pozornosti. (pp)

Zastupitelé urcili novy koeficient
pro vypocet dané z nemovitosti

Zastupitelé mésta stanovili
novy koeficient pro vypocet
dané z nemovitosti v tzv.
okrajovych castech katastral-
niho tzemi Frydku a Mistku.
Zvysen bude na hodnotu 3,5,
v centru mésta.

Pro obyvatele pfilehlych mist-
nich ¢asti mésta, tj. Panskych
Novych Dvorl, Skalice, Chle-
bovic, Zelinkovic, Lystvek a
Liskovce, se koeficient neméni.
Vy$si dart z nemovitosti budou
platit i majitelé samostatnych
nebytovych prostor uZivanych
jako gardZ a majitelé staveb a

nebytovych prostor uzivanych
pro podnikatelskou  €innost.
Mistni koeficient mésto neza-
vedlo.

Zakon stanovuje zakladni
sazbu dané z nemovitosti. Ta
se dale u nékterych nemovitosti
nasobi koeficientem, jehoz vyse
je stanovena podle velikosti
obce, pficemz obec miize koefi-
cient, ktery je pro ni stanoven,
zvysit o jednu kategorii nebo
sniZit o jednu aZ tfi kategorie.

Statutarni mésto Frydek-Mis-
tek m& zakonem stanoven koefi-
cient 3,5. ...

(Pokracovani na strané 3)
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PRIMATOR NA ZAHAJENI: Skolni rok zadal také stredoskolaktim.

Petr Cvik navstivil Stfedni Skolu gastronomie, odévnictvi a sluzeb,

Frydek-Mistek.

Primator Petr Cvik se letos
u prilezitosti zahajeni nového
Skolniho roku zasel podivat
kromé 1. zakladni Skoly také
na S$ gastronomie, odévnic-
tvi a sluzeb, Frydek-Mistek,
ktera s ni sousedi.

,S touto stfedni Skolou jako
mésto spolupracujeme pii nej-
riznéjsich akcich a jako krajské-
ho zastupitele mé soucasné za-
jimalo, jak zde probéhl slu¢ovaci
proces, ktery se nevyhnul ani
stfednim Skoldam v naSem més-
té,“ uved! primator Petr Cvik.

K 1. cervenci 2011 doslo
z rozhodnuti  Zastupitelstva
Moravskoslezského kraje ke

Vyhlaska omezujici hazard plati

Foto: Petr Pavelka

slou€eni Stredni koly odévni a
obchodné podnikatelské, Fry-
dek-Mistek, pfispévkové orga-
nizace Frydek-Mistek, Potocni
1094, se SS gastronomie a
sluZeb, Frydek-Mistek, pfispév-
kovou organizaci, se sidlem na
ulici T. G. Masaryka 451.

,K nasim nejstarsim obortim
patfi obor kuchar-Cisnik, obor
prodava¢ a kadefnik. Relativ-
né mladsimi obory jsou obory
aranzér, cukrar a feznik-uzenar
a dalsi, seznamila primatora
s oborovym zaméfenim feditel-
ka LibuSe Plaskova, ktera se
mohla pochlubit jemu i vSem
zU¢astnénym na slavnostnim

uz i pro videoloterijni terminaly

Frydecko-mistecka radni-
ce drzi slib ohledné potirani
hazardu, a tak zakaz provo-
zovat vyherni hraci pfistroje
na vSech vefejné pristup-
nych mistech na celém tGzemi
statutarniho mésta Frydek-
-Mistek bude platit uz i pro
tzv. videoloterijni terminaly.
Vyplyva to z nového znéni
obecné zavazné vyhlasky o
stanoveni vefejné pfistup-
nych mist, na kterych je pro-
vozovani vyhernich hracich
pfistroju zakazano, které od-
soubhlasili zastupitelé.

Mésto reagovalo na nalez
Ustavniho soudu, podle kterého
je pojem ,vyhemi hraci pfistroj*
vykladan v jednom zakoné dveé-
ma zpUsoby. Podle § 2 pism. e)
zék. €. 202/1990 Sb. tento po-
jem zahrnuje i jakakoliv zafizeni
podobna elektronicky ¢i elekt-
romechanicky fizenym hracim
piistrojlim a podle § 17 odst. 1
je definice naopak velmi Uzka a
je pouZitelna pouze v ramci usta-
noveni obsazenych v ¢asti druhé
zé4kona o loteriich oznagené rub-
rikou ,Vyhemni hraci pfistroje".

,Aby se v budoucnu zabréani-
lo pfipadnym sporlim s provo-
zovateli jinych loterii, doporucilo
Ministerstvo vnitra CR méstu
Frydek-Mistek doplnit obecné
zavaznou vyhlasku o stanoveni
vefejné pfistupnych mist, na kte-

rych je provozovani vyhernich
pfistroju zakazano o odkaz na
ustanoveni § 2 pismena e) za-
kona o loteriich. Tim je regulace
veskeré loterie na Uzemi mésta
nezpochybnitelnd,” fekl primator
mésta Petr Cvik k nové obecné
zavazné vyhlasce o stanoveni
vefejné pristupnych mist, na kte-
rych je provozovani vyhernich
pfistroju zakdzano, s uginnosti
od 1. 10. 2011.

Omezeni hazardu nové zpfis-
nili také poslanci, ktefi v dtery
6. 9. pfijali novelu loterijniho
zakona. Ta zkracuje platnost
dosud vydanych licenci, napfi-
klad videoloterijnim terminaliim,
z dosavadnich deseti na tfi roky.
,Rozhodnuti snémovny samo-
zfejmé vitdme. My jsme jiZ pfi-
stoupili k tomu, Ze nevydavame
nova povoleni k provozovani vy-
hernich automatd, pristi rok jich
bude ve mésté v provozu jen 55.
Omezit pocet videoloterijnich
terminalQ, které povoluje mini-
sterstvo financi, pro nas nebylo
tak jednoduché. OvSem nyni,
diky novele loterijniho zakona,
budeme moci sniZit pocet heren
ve mésté drive, nez jsme poCi-
tali. Pfinosné je i vyssi zdanéni
hazardu, ktery byva Casto spo-
jovan s trestnou Cinnosti a ktery
ni¢i rodinné vazby a partnerské
vztahy,” zopakoval primator
mésta Petr Cvik. (pp)

?

zahajeni mnoha uspéchy uc-
novské mladeZze na soutézich
od okresni po celostatni Groven.
V tomto sméru nijak nezaosta-
vali ani Zaci stfedni odévni Sko-
ly, ktefi sklizeli uspéchy na poli
navrharském.

,V&fim, Ze i vas dokaZe tato
Skola dobfe pfipravit pro budouci
Zivot. Jste to pravé vy, ktefi bu-
dete v naSem mésté zajiStovat
v budoucnu nejriiznéjsi sluzby,”
oslovil v prvni kolni den studen-
ty primator Petr Cvik a popfal jim
mnoho kolnich i osobnich tspé-
chd. Zatimeo na stfedni 8kole jiz
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vidél mladé odhodlané lidi, ktefi
uz védi, co mohou od $kolniho
procesu éekat, na sousedni 1.
Z8 sledoval umiméné nadéeni
z prvnich Skolnich krickd misfci
se s pocity nejistoty z neznama.
,Ale déti, co pfiznaly, Ze se do
Skoly netéSily, moc nebylo. Ve-
smés se t&Si na to, co je Ceka,
a jsem presvédcen, Ze zrovna
na této Skole nemusi mit rodice
7adné obavy. Skola zachycuje
nové trendy, snazi se vzdélavat
moderné, o ¢emzZ svéddi i zku-
Senosti s novym typem pisma,”
hodnotil priméator Petr Cvik. (pp)

NA 1. Z8: Cést prvriackii na této Skole zkousi i nové pismo, které se

osvédcilo u jejich pfedchidct.

Foto: Petr Pavelka

Zastupitelé urcili novy koeficient
pro vypocet dané z nemovitosti

(Pokracovani ze strany 2)

... Tento nikdy nebyl navysen,
naopak v okrajovych Castech
mésta byl snizen. V centru mésta
platil, plati a bude platit stano-
veny koeficient 3,5, v ostatnich
Castech mésta byl koeficient
v roce 1992 sniZen na 2,0 pro
Panské Nové Dvory a na 1,6 pro
Skalici, Chlebovice, Zelinkovice,
Lysivky a Liskovec. SniZzeny
koeficient ale platili také majitelé
nemovitosti v takzvanych okrajo-
vych ¢astech katastralniho tizemi
Frydek, napfiklad v lokalité Nova
Osada a katastralniho Gzemi
Mistek, napfiklad v lokalité Bah-
no. V minulych letech ale v téchto
Céstech mésta doslo k pozitivnim
zménam z pohledu plynofikace,
dostupnosti, bytové a individu-
alni vystavby a podobné, které
smazaly rozdily mezi okrajovymi
¢éstmi a vnitfinim méstem. Proto
jsme se rozhodli stanovit pro ka-
tastralni zemi Frydek a Mistek
jednotny koeficient 3,5, ktery se
tykéa stavebnich pozemkd, obyt-
nych domd a bytd," vysvétiila
vedouci odboru spravy obecniho
majetku Hana KaluZova s tim, Ze
Uprava koeficientu se dotkne 181
pozemki, 357 obytnych domd a
290 bytl ve Frydku a 24 pozem-
ki a 211 obytnych domu v Mist-
ku. Do méstské pokladny tak

pfibude téméF pdl milionu korun.

Zastupitelé mésta také sou-
hlasili, aby bylo pouZiti koefici-
entu 1,5 rozsiteno v souladu se
zékonem i pro dalsi druhy sta-
veb, a to pro samostatné neby-
tové prostory uZivané jako garaz
a pro stavby a nebytové prosto-
ry uzivané pro podnikatelskou
¢innost. Doposud je tento ko-
eficient vyuzivan pro stavby pro
individudlni rekreaci a rodinné
domy vyuZzivané pro individuaini
rekreaci a pro garaZe vystavéné
oddélené od bytovych domd.
Pijem mésta se timto zvysi o
vice jak 4,5 miliond korun.

Mésto také mélo moznost
stanovit si tzv. mistni koeficient,
kterym se nasobi dan z nemovi-
tosti, coZ znamena, Ze zakladni
sazba dané nasobena zakonem
stanovenym  koeficientem by
mohla byt nasobena jesté mist-
nim koeficientem ve vysi 2, 3, 4
nebo 5. K tomuto kroku ale ve-
deni mésta nepfistoupilo a mist-
ni koeficient mésto nezavedlo.

V roce 2010 ¢inila dar z ne-
movitosti 23 305 000 korun. Sta-
novenim vySe uvedenych koe-
ficientd bude v roce 2012 Cinit
vice nez 28 miliont korun. Nova
vyhlaska o stanoveni koeficien-
tU u dané z nemovitosti nabude
Géinnosti 1. 1. 2012.
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mestskd policie

Auto na cyklostezce

30. 8. v jednu hodinu rano hlid-
ka méstské policie kontrolovala
vozidlo jedouci po cyklostezce
smérem od rybamy k restauraci
Muronka. Muz fidil vozidlo bez
fidi¢ského opravnéni a pozdéji
bylo zjisténo, Ze je mu vysloven
zékaz fizeni. Ridi& byl podezrely
ze spachant trestného €inu, proto
byl prevezen na Policii CR, kde
byl predan policistim. Dechova
zkouska u fidice byla negativni.

Straznici dohlizeji
na prechody u skol

1. 9. straZnici méstské policie
spolu s policisty CR a doprav-
nimi policisty zacali hlidkovat u
prechodl pro chodce v blizkos-
ti zékladnich Skol. Zajistuji tak
bezpecnost déti pfi prechazeni
silnic. ,Déti jsou po prazdninach
plné zazitk(, které si vypraveji pfi
cesté do Skoly a na prechod pres
silnici se piné nesoustredi. Prvni
Skolni den se hlidky u pfechodu
objevily jiz v 7 hodin rano a byly
tam pfitomny po celé dopoled-
ne. Nasledujici dny budeme na
prechodech od 7:15 do 8 hodin,*
fekl feditel méstské policie Milan
Snéhota s tim, Ze na vybranych
frekventovanych  prechodech
budou jeho muzi hlidkovat pravi-
delné po cely Skolni rok tak, jak
tomu bylo i v minulych letech.

Strikacka na hfisti

4. 9. v dopolednich hodinach
oznamila na méstskou policii
jedna Zena, Ze pobliz détského
hfisté se nachazi injekéni stfi-
kacka. Straznici pozadali Zenu
o setrvani na misté, kde jim
nasledné ukéazala misto, kde
injekéni stfikacku nalezla. Ne-
bezpecny predmét byl strazniky
odebran a vioZen do kontejneru
pro nebezpecny odpad.

Opila na utéku

4. 9. rano hlidka méstské po-
licie provedla kontrolu u mladist-
vé, ktera byla v podnapilém sta-
vu. Byli kontaktovani rodice, ktefi
uvedli, Ze divka je na Utéku z vy-
chovného Ustavu. Proto byla cela
véc ovéfena u Policie CR, ktera
tuto skutecnost potvrdila. Divka
byla prevezena na protialkoholni
zachytnou stanici k vysttizlivént,
kde si ji vyzvedla republikova po-
licie a prevezla zpatky do zafize-
ni, ze kterého utekla.

Jen se plazil

10. 9. v pil druhé rano piija-
la méstska policie oznameni o
tom, Ze u kfiZzového podchodu
se nachazi plazici se muz. Hlid-
ka na misto vyjela a zjistila, Ze
oznameni je pravdivé. Muz byl
v tak silné podnapilém stavu, Ze
nebyl schopny sam chodit. ,A
jelikoz byl zranény v obliceji, tak
byla pfivolana zachranna sluz-
ba, ktera si jej prevzala do své
péce,” doplnila policejni preven-
tistka Lenka Biolkova. (pp)




Skolstvi

| letos do Frydku-Mistku
zavitala skupina mladezni-
ki z mnoha stata Evropy na
zakladé vyménnych pobytu,
které pravidelné organizuje
Marta Michalakova. Jeji pro-
jekt, ktery ¢astecné podporilo
i Statutarni mésto Frydek-
-Mistek, nesl v tomto roce na-
zev Zdi kolem nas a v ramci
néj se uskutecnila i navstéva

magistratu.
Mladez tentokrat pfijela z
ltalie, Né&mecka, Svédska,

Danska, Belgie, Polska, Tu-
recka a Bulharska s predem
definovanym cilem odstranit
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Studenti z Evropyjlina Eﬁ@@ﬂmﬂ(%ﬂ

nékteré pfedsudky mezi néro-
dy. ,Napfiklad predsudky vGci
lidem patficim k jiné etnické
skupiné, v0¢i jejich kulture,
jazyku, zvykum, zpusobdm,
oblékani, typickym jidIim nebo
socialni struktufe, predsudky
viéi nékomu na zakladé jeho
barvy pleti nebo jiné charak-
teristické vlastnosti jeho rasy.
Tématem bylo zkratka bourani
pomyslnych zdi mezi narody,”
pfiblizila Marta Michalakova.
Kromé bariér, jejichz hluboké
zaklady jsou Casto stavény
jiz v rodinach, kde si mla-
di lidé berou vzor ze svych

4
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STUDENTI NA RADNICI: MiddeZ mimo jiné zhlédla film pribliZujici nase mésto a okoli. Foto: Petr Pavelka

rodici a nedokaZou sami

Pasovani prviacku na Sedmicce

Prvni den nového $kolniho
roku probihal na 7. ZS velmi
slavnostné. VSichni Zaci i

ucitelé se sesli v nové télo-
cvicné, aby se zde privitali s
malymi prviacky.

Naparadéné holCicky i vystro-
jenikluci nastoupili pfed publikum

a jmenovité byli vSem pfitomnym
predstaveni. TFidni ucitelky prv-
nich tfid, pani Prokopova a pani
Polednikova, pak spolené s
vedenim Skoly predaly détem
pamétni listy, medaile a kuffiky s
upominkovymi pfedméty. Mnoho
Uspécht v novém Skolnim roce

popréla véem détem také llona
Nowakova, vedouci odboru Skol-
stvi, kultury, mladdeze a télovy-
chovy magistratu mésta Frydku-
-Mistku. Nejen novi prviiécci, ale
také jejich rodice si urcité odnesli
na tento slavnostni den péknou
vzpominku.

Prvni skolni den prvilacku na ,,Dvolce“

CGtvrtek 1. zafi 2011 byl pro
20 prvivacka z 2. Z§ prvnim
Skolnim dnem. Uz u vchodu
do skoly je uvitali vsichni
ucitelé spolu s Zaky devatych
tfid ,,prvnim zvonénim“.

Ve tfidé pak détem pani u¢i-

telka Petra Krykova pochvalila
krasné aktovky a hned se ujis-
tila, zda déti vi, co v nich budou
nosit. Poté je pfisli pfivitat deva-
taci, a to pohadkou O Karkulce,
jez se détem moc libila. Déti
také dostaly od Karkulky, vika,

babicky & maminky platény pyt-
liek s malymi darky.

V neposledni fadé prisel i fedi-
tel Skoly Milan Gengela a s pani
zéstupkyni Irmou Novotnou po-
prali cerstvym Skolakdm Uspésny
Skolni rok piny krasnych z&Zitku.

potladit v sobé zakddované
vzorce chovéni, bourali mla-
deznici také bariéry jazykové.
Symbolickou zed vytvofenou
z predsudkl Gcastnici kempu
na zavér zbofili a rovnéz vy-
pustili balénky s pfanimi vSech
Ucastniku.

,Projekt byl cely organizo-
van skupinou byvalych uéastni-
kG vyménnych pobytli a pova-

Zujeme ho dle reakei Gi¢astniku
za velmi zdafily. Béhem pro-
jektu si vSichni mohli vyzkou-
Set nejen droven nabytych
jazykovych znalosti, ale také
nové aktivity a hry, napfiklad
aquazorbing, zéklady kanoisti-
ky a jachtingu, naucili se zékla-
dy bubnovani a také vyslechli
pfednasku Libora Uhra,” shr-
nula Marta Michalakova. (pp)

Na Jedenactce projekty EU
pokracujii vnovém skolmm roce

ewopsky
SOCIMN
fond v CR  EVADPSKA UNIE

" RO

INVESTICE DO ROZVIOJE VZDELAVANI

Na efektivni vyuzivani
fondu Evropské unie v do-
taénim programu Vzdélavani
pro konkurenceschopnost se
zaméfili na Zakladni Skole
Jifiho z Podébrad ve Frydku-
-Mistku. V letoSnim $kolnim
roce se zaci Skoly zucéastni
hned dvou projektu technic-
kého sméru.

| letos pokracuje projekt
se zkrdcenym néazvem Vol-
ba povolani. V pribéhu roku
se Zzaci vdech tfid druhého
stupné spolecné se Ctvrtaky
a patéky seznami s nejriz-
né&jSimi technickymi profesemi
prostfednictvim  inovovanych
vyukovych materiall ve fy-
zice, vychové k obcanstvi,
v Ceském jazyce, matematice
a vytvarné vychové. ,V pred-
métu volba povolani, ktery se
vyu€uje v osmém roéniku, ab-
solvuji Zaci z Jedenéctky sérii
exkurzi do vyrobnich podnikd,
aby si mohli vytvofit konkrétni
predstavu o své profesni ori-
entaci, o ndplni jednotlivych
zaméstnani a o pozadavcich
trhu préce. Pro devataky je
opét pfipraven v unoru vystup-
ni pobyt zaméfeny na doved-
nost jednat s darady, vyplnit
dotaznik, Zivotopis, zadost o
zaméstnani a odvolani pro-
ti nepfijeti na stfedni Skolu.
Soudasti pobytu je i burza
studijnich obort technického

sméru a beseda s pracovnici
konzultaéniho a poradenské-
ho stfediska Utadu prace ve
Frydku-Mistku,“ vysvétlila za-
méry projektu Volba povolani
vykonnd manazerka projektu
Lucie Butkovova.

Od &ervna 2011 se na Je-
denactce napliuji i vystupy
projektu Experimentem k fyzi-
ce, jehoZ obsahem je prede-
v8im badatelskd ¢innost zaku.
S ddrazem na heuristické a
problémové pojeti vyuky zpra-
covavaji ucitelé fyziky pracovni
listy pro Zaky. ,O prazdninach
byly z projektovych financi za-
koupeny notebooky pro zakov-
ska méfeni v systému eProLab.
V prdb&hu mésice fijna zaci za-
¢nou méfit pomoci speciélnich
Cidel zakladni fyzikalni veli¢iny
a budou moci uréovat jejich
vzajemné zavislosti. Systém
eProLab umoZziiuje okamZitou
vizualizaci naméfenych hod-
not, praci s daty a jejich dalsi
zpracovani,* doplnila  Lucie
Butkovova. Sougasti fyzikalniho
projektu EXF jsou i dva bada-
telské pobyty ur€ené Zzakim
druhého stupné. Vybérovy vi-
kendovy seminaf pro osmdesat
déti z Jedenactky zaméfeny na
fyziku v bézném Zivoté a na
environmentalni  problematiku
umozni Zakim lépe objevovat
spojeni fyziky s béZnym kazdo-
dennim Zivotem.



Kultura

Po jarnim koncertu ceské
ska a reggae jednicky Sto zvi-
fat se mohou pfiznivci tohoto
pohodového hudebniho stylu
setkat ve znamém frydecko-
-misteckém klubu Stoun se
slovenskou obdobou - kape-
lou POLEMIC.

,Vsichni, ktefi si radi za-SKA-
-kaji, by si neméli tento koncert
nechat ujit,“ fika $éf a dramaturg
Stounu Kamil Rudolf. Histo-
rie POLEMIC saha aZ do roku
1989, kdy se dala dohromady
parta fandd vySe jmenovaného
stylu. Koncertuji v okoli Brati-
slavy, od roku 1993 podnikaji
vjezdy do Polska a Cech, kde
vystupuji na kfestu CD Yo Yo
Bandu. Kapela vydava demo
nahrévky a v roce 1995 se jejich
skladba Baba-ryba dostava na
celosvétovou kompilaci  UNI-
TED COLOURS OF SKA, vol.2,

vydanou némeckym vydavatel-
stvim PORK PIE.

Roku 1997 vychazi prvni
album ,Do ska“, dal$i CD ,Ya-
hman!* uzfi svétlo svéta v roce
1999. Ze spoluprace se skupinou
Laura a jeji tygfi vzejde v nasle-
dujicim roce nahravka ,Gang-
ster-ska“, ktera je zakladem
stejnojmenného  dalSiho  alba.
Skupina pilné koncertuje a ob-
jizdi letni festivaly, mimo jiné se
UCastni i znamého trenéinského
hudebniho svatku Pohoda.

Postupem doby POLEMIC
vydava fadu CD, posledni je
z roku 2010. Ma nézev ,Horlce
C¢asy" a tocilo se ve studiu Citron
v Ostravé. V leto$nim roce pro-
béhla série Sesti velmi Uspés-
nych vystoupeni se skupinou
Horkyze Slize s faméznim finale
v hale na Pasienkoch v Bratisla-
vé za Ucasti 5000 lidi.

Skvéla klubova kapela UDG se vraci

,V den statniho svatku 28.
zaFi nastane ve Stounu maly
svatek pro fanousky ustec-
ké skupiny UDG, ktera si ve
Stounu zahraje uz potreti -
naposledy to bylo loni v lis-
topadu,” informuje dramaturg
klubu Kamil Rudolf.

Pocatky kapely sahaji do roku
1998. V roce 2004 se UDG stava
vitézem v druhém roéniku soutéze
Coca-Cola PopStar a podepisuje
smlouvu na vydani alba s hudeb-
nim vydavatelstvim Sony BMG.
Vysledkem je album ,Ztraceni v
inspiracich®, s hostujicim Mat&jem
Homolou z Wohnoutu nebo Ri-
chardem Krajcem. V letech 2005-
-2006 objela Ceskou republiku
jako predkapela Ceskych ¢i slo-
venskych skupin Divokej Bill, Krys-
tof, HorkyZe Slize nebo Wohnout.

V nové sestavé na pocatku
roku 2007 vydava kapela druhé
studiové album s nazvem ,Bud a
nebe“, na némz hostuje napriklad
zpévacka Iva Frihlingova. Nasle-
duji tfi vysoce navstivena tumné
k podpore vydani tohoto alba po
klubech a kulturnich domech.

V roce 2008 jsou UDG nomi-

roku. Zde se utkavaji se jmény,
jako jsou Krystof ¢i Chinaski.
Na zagatku roku 2009 vydava-
ji UDG tfeti studiové album s
nazvem ,Autoportrét”, které se
téSi skvélému pfijeti ze strany
fanousku i kritikd.

V bfeznu 2011 vychazi DVD
Cirkus Live!, které kromé vyji-
mecného koncertniho zaznamu
obsahuje fadu bonust a raritek
ukazujici kapelu v riznych eta-
pach a situacich v poslednich
deseti letech jeji existence.

V aktuélni sestavé UDG jsou
Petr Vrzak — zpév, Pavel Vrzak —
baskytara, Adam Kupera — zpév
a saxofon, Bohumil Némedek —
kytara, Toma$ Vohradsky — kyta-
ra, Tomas Stanék — bici a texty.

JKazdé léto je kapela UDG
stélici line-upt vech vyznam-
nych Ceskych festivald, a proto
se na energické vystoupeni této
vyjime¢né rockové party hodné
té8im a myslim, Ze nejsem sam.
Uréité zazni spousta hiti jako
Hvézdar, Kurtizdna nebo Zvé-
dava,” doplfiuje pfedchozi infor-
mace $éf Stounu Kamil Rudolf
a dodava: ,Vstupenky na UDG
budou k dostani v obvyklych
predprodejich.”

Po roce H16 zase ve Stounu - hip-hop party jako vysita!

,,Témér na den je tomu rok,
co jsme ve Stounu posledné
uvitali bratislavskou HaJed-
naSestku,“ uvadi nejnovéjsi
vystoupeni této hip-hopové
smecky dramaturg klubu Ka-
mil Rudolf a dodava: ,Pred
rokem to paradné rozjeli,

takze v sobotu 24. zafi bude
stoprocentni repete, protoze
hip-hop party v rezii H16 je
vzdycky narez!“

Historie particky H16 saha

Prvni podzimni den zahaju-
je obéanské sdruzeni Tanecni
skupina DANCEPOINT jeden
z osmi tanecnich kurzu STRE-
ET DANCE, které na prvni
Skolni pololeti pfipravila. No-
vinkou jsou kurzy nejen na
zakladnich Skolach, ale nové
také v Narodnim domeé.

Pro 1. pololeti jsou pfiprave-
ny kurzy v Mistku na 4. zakladni
Skole a 7. zakladni Skole. Zde
se mohou Zaci naucit zaklady
street dance pod vedenim zku-
Senych a vyskolenych lekto-
rd. Kurzy jsou pfipraveny pro
zaky ve véku 9-11 let a 12-15
let. Pro stari zajemce je také
kurz street dance od 16 let.
Ti nejSikovnéjsi tanecnici maji
moznost postoupit do taneéni
skupiny, kde mohou pravidelné
vystupovat na riznych akcich

\ /

do roku 2003, prvni singl ,Jed-
naSeska ftvojom klube“ nasledo-
vala roku 2004. Debutové album
H16 ,Kvalitny material“ vychazi
o dva roky pozdgji (2006) a po
par tydnech prodeje ziskava
platinovou desku. To H16 kata-
pultuje na vrchol &esko-sloven-
ské hip-hopové scény (po boku
kapely Kontrafakt). Skupina se
dostava do povédomi postupné
nejen v hlavnim mésté, ale také
za hranicemi Slovenska.

3. kvétna 2008 vychazi u
staje EMI predposledni album s
nazvem ,Cisla nepustia“. Album
obsahuje 16 pisni a osm z nich
hudebné o$éfoval Grimaso, Sest
instrumentalnich obstaral Abe a
po jedné produkci prispéli Otecko

ve mésté i blizkém okoli.

Pro rodi€e a pfatele pofada
DANCEPOINT kazdoroéné za-
vére¢né vystoupeni tanecnich
kurzt, kde se mohou presvédcit,
co se u nas Zaci naucili. Tanec
zaziva pravé své populami ob-
dobi. Tanec neni narocny jako
ostatni sporty, hlavni je chut
se hybat a tancovat. Informa-

a prazsky DJ Wich. Na album si
H16 pfizvalo par hostl: Vec, Supa
a Michadelik (Moja Reg) a Hugo
Toxxx (Supercrooo). Zatim po-
sledni po€inem HaJednaSestky je
mixtape ,Antivirus roku 2009

“Vystoupeni H16 bude bohat-
§i o solovou produkci Otecka,
ktery vydal v tomto roce samo-
statné album ,To som ja“ a vy-
stoupeni domaciho MC Tarta,
ktery premiérové uvede a pokiti
svij novy videoklip ,Moje bio*,”
dopliiuje Kamil Rudolf, ,A to
jsou dalsi z divodd, pro¢ by se
pfiznivei hip-hopu méli v sobotu
25. zafi zastavit. Program ve-
¢era doplni DJ's Burcho, Bjaly
a Shupsta. To vSe za pouhych
120 K¢ vstupného!”

este roztanci DANCEPOINT

ce ke kurzlm naleznete nejen
ve Zpravodaji mésta Frydku-
-Mistku, ale také na webovych
strankach  www.dancepoint.cz.
Fotografie a videa z taneénich
vystoupeni naleznete nové také
na facebooku — dancepoint. V
pripadé zajmu ¢i dotazu mlze-
te volat na Cislo 776 096 091 Ci
psat na kurzy@dancepoint.cz.
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Grussmann se zaskvel hattrickem
FC Banik Ostrava B — MFK F-M 0:3 (0:0)

V Sestém kole Moravsko-
slezské fotbalové ligy cesto-
vali nasi fotbalisté do Vresiny,
kde se utkali s juniorkou os-
travského Baniku, ktera jesté
loni pusobila v Moravskoslez-
ské divizi. Nasi fotbalisté ji
prehrali 3:0 a posunuli se tak
v tabulce na patou pricku.

Lépe do zapasu vstoupili hos-
tujici fotbalisté, ktefi se prezen-
tovali aktivni hrou, diky které si
vytvorili i nékolik slibnych pfile-
Zitosti. Ani zavér polocasu, kdy
prevzal iniciativu domaci Banik,
v8ak gol nepfinesl.

| do druhého polocasu vstou-
pili 1épe hosté, ktefi domaci tym
fotbalové prehravali. ,Kluci byli
rychlejsi, Sikovnéjsi a fotbalové
jim to lépe myslelo neZ doma-
cim. Byla jen otdzka Casu, kdy
se prosadi i golové,“ hodnotil
pribéh stfetnuti trenér a spor-
tovni manazer MFK Frydek-Mis-
tek Milan Duhan.

Prvni branky se Frydecko-
-Misteéti dockali po hodiné hry.
Po rohovém kopu se dostal
odrazeny mi¢ k Radimu Gruss-
mannovi, ktery z hranice velké-
ho vapna nikym neatakovany
propalil levackou vSechno, co
mu stalo v cesté — 0:1. O étvrt
hodiny pozdéji se hosté mohli
radovat znovu. PFi standardni
situaci domaci brankar vyboxo-
val mi€ jen ke Grussmannovi,
ktery se prosadil podruhé v za-
pase. Uz o dvé minuty pozdé&ji
agilni Grussmann zkompletoval
svUj hattrick.

,Posledni dobou je to kom-
binaéné ¢im dal lepsi. Snazime
se véci nacvicené na trénincich
prenaset do zéapasl. Kdyz se
budeme i nadéle prezentovat
soucasnymi vykony, véfim, Ze
budeme vyhravat a predvadét
atraktivni fotbal, ktery se lidem
bude libit,“ mysli si krajni zaloz-
nik Radim Grussmann.

KAM ZA SPORTEM A RELAXAC

PODZIMNI LOS MSFL

7. kolo (17. 9.) Frydek-Mistek - SK Simga Olomouc B
8. kolo (24. - 25. 9.) Spartak Hulin - Frydek-Mistek
9. kolo (1. 10.) Frydek-Mistek - FC Vysocina Jihlava B
10. kolo (8. - 9. 10.) SK Zabteh - Frydek-Mistek
11. kolo (15. 10.) Frydek-Mistek - HS Kroméfiz
12. kolo (22. - 23. 10.) SK Unicov - Frydek-Mistek
13. kolo (29. 10.) Frydek-Mistek - FC Slovan Rosice
14. kolo (5. - 6. 11.) SK LiSen - Frydek-Mistek
16. kolo (12. 11.) Frydek-Mistek - 1. FC Slovacko B

Rozlosovani utkani Extraligy hazené - podzimni ¢ast

2. Cement Hranice - SKP F-M
3. SKP F-M - HC Gumarny Zubfi
nedéle 25. 9. 2011 v 17.00 hod.
4. KH Kopfivnice - SKP F-M
5. SKP F-M - TJ Jiskra Trebon
nedéle 9. 10. 2011 v 17.00 hod.
6. HBC RONAL Jicin - SKP F-M
7. SKP F-M - KP Brno
nedéle 23. 10. 2011 v 17.00 hod.

8. SKP F-M - HK Lovosice
nedéle 30. 10. 2011 v 17.00 hod.
9. Talent Plzen - SKP F-M
10. SKP F-M - HCB Karvina
nedéle 20. 11. 2011 v 17.00 hod
11. Sokol HC Prerov - SKP F-M
12. Dukla Praha - SKP F-M
13. SKP F-M - Cement Hranice
nedéle 11. 12. 2011 v 17.00 hod.

PLAVANi VEREJNOSTI NA 11. 2§

Plavani vefejnosti zajistujeme
pouze koupenim permanentky
(plavenky).

Cena plavenky je
500 Ké/Etvrtleti.

Déti do 10 let 500 K¢&/pulroéni.

Plavani pro vefejnost bude
zahajeno od 12. 9. 2011
pondéli: 18.00 - 19.00; Utery:
16.00 - 17.00, 17.00 - 18.00 (jen
1/2 bazénu); étvrtek: 18.00 -
19.00; patek: 19.00 - 20.00

Oslavy 90 let kopané MFK Frydek-Mistek

Vazeni pfiznivei frydecko-mistecké
kopané, Statutami mésto Frydek-
-Mistek a fotbalovy kiub MFK Fry-
dek-Mistek vas zvou na oslavy 90
let kopané, které se konaji v sobotu
17. z&fi na stadionu Stovky.
Sportovni program:
11.00 h — utkani dorostu mezi
MFK Frydek-Mistek a SK LiSen
13.30 h — utkani staré gardy Val-
coven plechu FM a TJ Slezan FM
Predbézné soupisky obou celku:
VP FM: Schéfer — Dobyval, Somr,
Fabik, LoviSek, Orel, Z. Klepag,

Péchacek, Onufer, Marchevsky,
Slama, Pavlidis, Krajcik a dalsi.
Slezan FM: Volny, Vrba — Saj-
tar, Bauman, Benfeld, Hrbacka,
Biro$, Elko, Ulak, Z. Prochazka,
Pysko, Hlavatik, Prudik, Kfupala,
Jurik, Koval, F. MySinsky a dalsi.
16.00 h - mistrovské utkani
nasich ,A“ muzi MFK FM — SK
Sigma Olomouc B

Doprovodny kulturni program:
od 18.30 h - R.UM. KABAT
revival, JARDA FILGAS (exAR-
GEMA)
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MFKF-M-HFKOlomouc1:1(0:0)

Jen tfi dny po poharovém
vyfazeni od prvoligového Slo-
vacka nastoupili nasi muzi na
domacim travniku proti dalSi-
mu kvalitnimu soupefi. Do Sto-
vek totiz zavitala druzina nase-
ho byvalého trenéra Oldficha
Machaly - tym HFK Olomouc.

Sotva pétistovka divaku vidéla
v prvnim polo¢ase z obou stran
opatmy fotbal, kdy ani jeden tym
nechtél udélat zbyte¢nou chybu.
Golové situace si fotbalisté scho-
vali az na druhy polocas. To byl
nejprve v obrovské pfileZitosti
doméci Chylek, ten vSak nedal a
hosté z protittoku dost se Stéstim
skorovali. Po obdrzené brance
domaéci zvysili agresivitu a diraz.
V 72. minuté Sel za mi¢em duraz-
né domaci Utoénik Soukup a po
faulu na néj se nasledné piskala
penalta. Mi¢ si do rukou opét vzal

stoper Wozniak a presnou stre-
lou vyrovnal — 1:1. Nerozhodny

'®

téZkého soupere.

stav nakonec vydrZel aZ do sa-
mého konce zapasu.

NA STOVKACH: Po ligovém Slovacku MFK pfivital doma dalsiho

Foto: Petr Pavelka

Prohra na uvod ve Vsetine
VHK Vsetin — HC F-M 4:2 (2:0,0:2,2:0)

Hokejisté  Frydku-Mistku
se k prvnimu mistrovskému
utkani v druholigové sezoné
vydali do Vsetina. Pravé s tim-
to soupefem méli frydecti ho-
kejisté v minulé sezoné dob-
rou bilanci, kdyz posledni dva
zapasy vyhrali a poslali tak
Vsetin do skupiny o udrzeni.

Pfed zahajenim utkani uctili
hraéi a fanouSci minutou ticha
obéti letecké tragédie v Rusku,
pfi které zahynuli i tfi CeSti mistfi
svéta Jan Marek, Karel Rachu-

nek a Josef Vasicek. Doméaci
pak zacali utkani aktivné a od
prvnich vtefin stfetnuti se snazili
dobyt branku, kterou stiezil Mi-
chal Lani¢ek. Do prvni sirény se
jim to povedlo dvakrat.

Nabidnutou pocetni  vyhodu
v druhé Casti hry pretavil v prvni
branku v sezoné Petr Rozum, kte-
ry dorazil stfelu Ondreje Podesvy.
Frydecti pak vyuZili zmatku pred
domécf brankou a Tomas Stubita
dostal puk mezi betony Hromady
do branky a vyrovnal na 2:2.

7 atletiky

Nastup do tfeti tfetiny se vy-
dafil domacim, kteff tfeti branku
vstielili ve vlastnim oslabeni.
Definitivni rozhodnuti  pfinesla
58. minuta, kdy Franti§ek Zubek
svou stielou pod viko uréil ko-
necny vysledek utkani.

,Dneska rozhodly individu-
alni chyby. Ke konci se navic
ukazala nervozita. Bylo to prvni
utkani. Uvidime. Véfim, Ze to
bude do dal$ich zapast lepsi,”
hodnotil Radim Necas, trenér
HC Frydek-Mistek.

Mladé atletky postupuji

V Opavé probéhlo dalsi kolo
Krajského preboru druzstev mlad-
Siho zactva v atletice. Druzstvo
dévcat Slezanu Frydek-Mistek si
s predstihem zajistilo postup do
finale Mistrovstvi Moravy a Slez-
ska. Dévcata skongila v Opaveé na
2. misté, na némz jsou i celkové a
jiz nemohou byt predstizena. Indi-
viduélné si nejlépe vedla Helena
Bencova, ktera zvitézila na 800
m, byla 2. na 150 m a 3. na 60 m.
Katefina Krtkova vyhrala skok vy-
soky, dobéhla 2. na 300 m a treti
na 60 m prekazek. Eva Pistekova
vyhrala 300 m a byla étvrta v dalce
a micku. Sona Lisnikova byla 2. ve
vySce a bodovala v délce i na 150
m. Kristyna Skanderova byla 2. na
800 m, Monika Caganova 3. ve
vrhu kouli. Tentokrat si vedli vybor-
né i chlapci, ktefi rovnéz skongil
na 2. misté. OvSem jejich Sance na
postup je jiz pouze teoreticka. Ve
svych disciplinach zvitézil Dominik
Janecek na 800 m a v micku, Do-
minik Haltof na 1500 m. Vyrazné
se prosadil Dominik Francek v bé-
zich na 60 m, 150 m i 300 m. Dév-

Cattm blahoprejeme k postupu.

CtyFi medaile z MGR

V Novém Mésté nad Metuijf
se konalo o vikendu mistrovstvi
Ceské republiky Zactva. Nékolik
stovek nejlepsich zavodnikd z
celé Ceské republiky ¢ekalo nad-
herné slune¢né pocasi a skvélym
zpUsobem reprezentovali nase
mésto atleti Slezanu Frydek-
-Mistek. V obrovské konkurenci
vybojovali dvé zlaté a dvé bron-
zové medaile, navic pridali dalSi
tfi finalova umisténi. Nejlépe si
vedly sestry Siebeltové. V béhu
na 1500 metrd potvrdila Veronika
roli jedné z favoritek a po drama-
tickém zavodé vybojovala zlatou
medaili ve vynikajicim osobnim
rekordu 4:47.41 minuty. Vyrazné
ji k tomu dopomohla jeji sestra
Katefina, ktera zavod vzhledem k
pomalému tempu soupeiek roz-
béhla a nakonec skonéila na 7.
misté v Case 5:02.65 minuty. Vse
si Katefina vynahradila o hodinu
pozdgji, kdy suverénné zvitézila
v chiizi na 3000 metrd v ¢ase
17:56.64 minuty a vybojovala do
rodinné sbirky druhy titul mistra

CR. Silné zastoupeni jsme méli
také v béhu Zacek na 800 metrl
a trojice nasich si vedla opét vy-
borné. Helena Bencova zvitézila
ve svém rozbéhu a s prehledem
postoupila do nedélniho fina-
le. Tam vybojovala po skvélém
zavéru treti misto a bronzovou
medaili v ¢ase 2:21.45 minuty,
kdyz o jedinou setinu sekundy
zaostala za oddilovym rekordem.
Eva Pistekova si vylepsila osob-
ni rekord na 2:26.69 minuty a
patfi ji kone¢né 9. misto v CR a
Katefina Krtkova se zaradila na
misto 12. za ¢as 2:29.27 minuty.
Mezi chlapci se nejvice prosadil
Vladimir Smifak, ktery v zavodé
na 200 metr( prekazek vyhral
rozbéh a ve finale vylepsil osob-
ni rekord na 28.11 s a vybojoval
bronzovou medaili. Patrik Riha
doSel v chizi na 3000 metr(i na 5.
misté v novém osobnim rekordu
18:50.84 minuty. Zavod ve sko-
ku o ty¢i nevySel podle predstav
Janu Gerkovi, ktery zdolal pou-
ze svou zakladni vySku 3.15 m,
coz na boj o medaile nestacilo a
skongil na 5. miste.



Spor G
fotbal mldadeZe
DOROST ZAc
starsi dorost - 1. SC Znojmo  SK Unicov - starsi zaci A 1:6 (0:3)
3:0 (0:0) Patrik Némec 4, Koulak, J. Macicek

K. Stfalka 1:0 (O. Boran), Roha-
ek 2:0, K. Stfalka 3:0 (Preci)
mladsi dorost A - 1. FC Slo-

vécko 2:5 (2:2)

P. Macicek, Stérba
mladsi dorost B - 1. FC Slo-
vacko B 0:2 (0:1)
Zbrojovka Brno B - starsi
dorost 0:0
Vysledek 0:0 svadi k dojmu o
nudném utkani, ale opak je prav-
dou. Hralo se nahoru dolli ve vy-
sokém tempu s péknymi pfimo-
¢arymi akcemi na obou stranéach.

SK Unicov B - starsi Zaci B
0:1 (0:0)
Chovanec

mladsi zaci A - SK Unicov
14:3 (5:3)

Sojka 3, Jefabek 2, Smital 2,
Mrkvicka 2, Kluz 2, Vokoun,
Tom3ej, Jificek
mladsi Zaci B - SK Unicov B
18:0 (8:0)

Dryak 4, T. Ostrak 2, Buch-
lovsky 2, Kuban 2, KfiZzak 2,
Kubala, Polasek, Zelazko, S.
Bystron, M. Fukala, Sob&ak

Premiéra v extralize nevysSla

Frydek-Mistek - Dukla Praha 20:33 (8:15)

Dyba 5/1, Holbein 5, Vacula 3 - 3/3. Viylouceni: 6:5. Divaci: 466.
- Kotr¢ 8/3, Horak, Svitak, Mraz a
Lehocky po 4. Rozhodci: Nesvad-  kovymi $ritirami a v jednu dobu
ba, Simu. Sedmimetrové hody: 2/1 vedli i o 14 branek.

Hosté neméli problém s bran-

Stribro z turnaje 4. trid

V sobotu 3. zafi se hokejisté
4, tiid, stejné jako jejich mladsi
vrstevnici, zGcastnili turnaje ve
Studénce - o pohar starosty
mésta. Turnaje se zucastnili
hraci domaciho druzstva, Vitko-
vic, Kopfivnice a Frydek Mistek.

V prvnim utkéani se nasi klu-
ci utkali s tymem HC Vitkovice
Steel, ktery pravidelné v lofiské
sezéné porazeli, ale zrodil se
hrlizny vysledek 6:24. Vitkovic-
kym hractim vyslo v utkani témér
v8e, na co sahli, a dominovali
predevsim v drazu pred obéma
brankami i osobnich soubojich.

Ve druhém utkani nasi kluci
zméfili sfly s tymem HC Kopfivni-
ce. Ze zacatku utkani bylo vidét,
Ze vysoka prohra z prvniho utkani
nechala na hracich urcité stopy,
ale nakonec nadhernou individu-

alni akei rozhod!l Kuba Rusina 30
vtefin pred sirénou o vitézstvi 6:5.

Treti utkéni sehrali s domacim
tymem HC Studénka. Nasi si po
vitézstvi nad Kopfivnici mysleli,
Ze vSe pujde hladce a podcenili
zatétek. Rozhodl z&vér, ve kte-
rém jsme otoCili béhem posled-
nich Etyf minut z 5:7 na 9:7.

Na turnaji se ukazal ve vel-
mi dobrém svétle Kuba Rusina,
bojovnik David Pastor (ziskal
individualni ocenéni v rychlosti
na jedno kolo 2. misto) a druhy a
treti zapas odchytal vyborné Cti-
bor Matlak. Koneéné poradi tur-
naje: 1. Vitkovice, 2. Frydek-Mis-
tek, 3. Kopfivnice, 4. Studénka.
. Goly na turnaji: Pastor - 4,
Spacek — 3, Rusina — 3, Piskof
— 2, Franciak - 6, Slanina — 1,
Blaha - 1, Kolder - 1.

7 Sachu

MCR rapid $ach

Ve Vyskové se ve dnech 3.-
-4, 9. odehralo Mistrovstvi CR
mladeZe v rapid $achu. Hralo
se v kategoriich do 10, 12, a
14 let, chlapci a dévcata zvIast.
Celkem 18 ¢lent Beskydské Sa-
chové Skoly se pies krajské pre-
bory probojovalo na mistrovstvi
a nase reprezentace dokazala,
Ze  Frydek-Mistek je nejlepsi
v CR! 1. misto ziskala Natalie
Karakova (D12), 2. misto Mar-
tina Fuskova (D14), 2. misto
Matya$ Marek (H12) a 3. misto
Klara Zemkova (D14). V neofici-
alni soutézi klubt byla BSS jas-
né dominantni nejen v poctu a
cennosti ziskanych medaili, ale i
v olympijském bodovani!

. Azarov na SP .

Clen extraligové tymu BSS
Frydek-Mistek  velmistr Sergei
Azarov startoval pod vedenim Fe-
ditele BSS Pavia Benda v ruském
Chanty-Mansijsku na Svétovém
poharu. Na ,SP“ startovalo nejlep-

Sich 128 Sachistl svéta, Sergeji
se podafilo probojovat az mezi
64 nejlepsich, ale tam mu vysta-
vil stopku 5. nasazeny GaSimov
(AZE). Presto se jedna o vynika-
jici sportovni vysledek a vybornou
reprezentaci Frydku-Mistku!
FIDE listina ELO

K 1. 9. vydala mezinarodni $a-
chova federace FIDE listinu ELO
(8achova sila hrace). Z clenti BSS
si nejvice polepsil Matyas Marek
+ 79 na hodnotu 1945. Nejlépe
jsou na tom IM Vojtéch Rojicek
2404 a GM Vladimir Talla 2399.

Narodni ELO

K 5. 9. vydal Sachovy svaz
CR nérodni listinu ELO. Vynikaji-
ci postup zaznamenal teprve de-
vitilety Tomas Filip, ktery si pfi-
psal rovnych 278 a se svym ELO
1662 se priradil k ¢eské Spicce
ve své vekové kategorii. Velky
skok se poved! i Matyasi Mar-
kovi, ktery za ELO 2114 ziskal
ve svych teprve 11 letech velmi
prestizni titul ,kandidat mistra‘“l
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V minulém ¢isle jsme pro-
brali tymové vysledky TK Te-
nnispoint F-M, kterym domi-
novalo druhé misto nejvyssi
soutéze mladSich zaku, ktefi
se jen diky horSimu skore
nedostali na MCR. Dnes pro-
bereme individualni vysledky.

Co nevyslo v ,tymech®, do-
hnali jsme v jednotlivcich, sezénu
jsme startovali sdruzenymi pre-
bory moravskoslezské oblasti,
vitézstvi v mladSich Zackach si
vybojovala Valérie Ungersbdcko-
va, stfibro brali hned tfi nasi hragi
— Libor Polak, Krystof Krmaschek
a Natalie OndruSova, na medaili
potom jesté dosahl Patrik Pa-
velka. DalSi ostrou zkouSkou byl
oblastni prebor, ktery je kvalifika-
¢i na mistrovstvi CR jednotlivey,
UCast Krmaschka a Merty mezi
poslednimi osmi je slusny vysle-
dek, nicméné na nasi ,vitézné
ving” trodi¢ku zamrzi, Ze se ne-
podafila vysoce cenéna medaile
ze dvouhry a tak finalova dcast
Krmaschka ve ¢tythie zlistava
nejlepSim umisténim hrace z
Frydku-Mistku. Ten si také vybo-
joval misto jako zastupce morav-

Sachy spojuji narody

V ramci projektu ,,GENS
UNA SUMUS - hra, ktora
spaja narody“ budou mit
moznost ¢lenové Beskydské
Sachové Skoly a zaci z Cadce
stravit tfi dny v Beskydech.

Na hotelu Petr Bezru¢ je pro
Ucastniky pfipraven bohaty pro-
gram — budou zde probihat $a-
chové prednasky a besedy pod
vedenim profesionalnich trené-
r0 Beskydské Sachové Skoly,
hraci si vyzkousi své dovednosti
v nékolika Sachovych turnajich.
Mimo to se zde budou konat i
volnocasové aktivity jako rizné
stolni hry, bowling, bazén, turis-
tika. V ramci pobytu prob&hne
také mnoho soutéZi o ceny. Na
posledni den je pfipraven vy-
stup na nejvys$8i horu Beskyd
- Lysou horu.

Cilem této akce je prohloube-

O
(Ne)vydarena sezona TK Tennispoint F-M

skoslezského kraje na prestizni
olympi&dé déti a mladeze, ktera
se konala v Prostgjové.

V letnich mésicich pfijde pak
Zen medaili, hradi vozi jeden tur-
najovy titul za druhym, mezi vité-
ze se zapisuji skoro vSichni hragi
TK TENNISPOINT FM — Krma-
schek, Ungersbdckova (ta se
prosazuje mezi poslednich osm
na vyznamném mezinarodnim
turnaji pofaddaném evropskou
asociaci TENNIS EUROPE ve
Zling), Sojkova, Pavelka, Polak,
Senk a Merta, potvrzujeme pii-
slusnost k absolutni klubové te-
nisové Spicce a Uspéchy graduji.
V ovzdu$i smieném z pfivalo-
vych destl, prachu antuky a tro-
pického vedra se snasi vysledek
nejvétsi, v nedéli 21. srpna se
Tereza Kolafova stala mistryni
Ceské republiky ve dvouhfe do
14 let. Je to nejvétsi individual-
ni uspéch nasi odchovankyné,
skromné rodacky ze Sedlist,
ktera je a bude pfikladem pro
ostatni mladez v klubu.

S blizicim se podzimem a
zacatkem nového Skolniho roku
uz nam bude zbyvat poslednich

ZARi 2011

5-6 tydnd venkovni pfipravy (té
levnéjsi) a pak se ,nastéhujeme*
do nafukovacich hal spole¢nosti
Krolstav ,Na Berling“, vSichni
budou muset séhnout hloubé-
ji do penézenek, aby vylepsili
svou techniku, taktiku a kondici
a perfektiné se pfipravili na se-
z6nu 2012, s ambicemi mozna
jesté vétSimi nezZ letos a s no-
vymi tvafemi, které se v prazd-
ninovych naborovych kempech
(celkem se zucastnilo 42 déti)
seznamovaly se zéklady teniso-
vych uder( a projevily zajem ucit
se tomuto nadhernému sportu v
ramci klubové fizené pfipravy.
LPrace se dafi, uspéchy pfi-
chézeji, obétavy a nadseny tre-
nérsky a organizatorsky tym se
rovnéz vykrystalizoval ve vybor-
né funguijici ,masinu“. Nase nej-
VEtSi prani je pfijeti naSeho klu-
bu do Centra sportu, abychom
mobhli ty nejlepsi hrace jesté vice
motivovat, finanéné jim ulehcit
hlavné se zimnimi najmy haly a
tém ostatm’m ukazat tenis jako

nost,” uzavira hodnoceni sezony
manaZer klubu Jifi Vykoukal.

ni vztaht a pratelstvi mezi détmi

Beskydské Sachové Skoly a Ob-
chodni akademie v Cadci.

Déle bude projekt pokracovat
sérii Sesti workshopli, z nichz
tfi se budou konat ve Frydku-
-Mistku a tfi v Cadci. Workshopy
jsou zaméfené na vyuku Sacho-
vé hry, na ziskavani Sachovych

zkuSenosti, na zakladni principy
logického mysleni, pfedvidani a
na pouceni se z chyb analyzami
turnajovych partii. Po odborné
strance budou zajiSfovat tyto
akce lektofi z Beskydské Sacho-
vé Skoly, ktefi maji mnoho zku-
Senosti z mezinarodnich soutézi,
turnajli a soustredéni.
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Nejvétsi nabidka krouzku a kurzu Siroko daleko. BlizSi informace k jednotlivym krouzkum a kurzum
budou k dispozici béhem zafi 2011. Prosime, sledujte webové stranky www.klicfm.cz.

ESTETIKA
Mozaika
Vék: 7 - 15 let
Charakteristika ZU: KrouzZek je
uréen pro vSechny, ktefi si chtéji
zkusit grafiku, batikovani, malbu
na sklo, keramiku, vyrobu dekorag-
nich predmétd a praci s textilem.
Vytvarnicek
Vék: 4 -6 let
Charakteristika ZU: Pokud vidite
u svého ditéte, Ze projevuje zajem
o tvlrci Cinnost, nevahejte a pfi-
hlaste jej k nam. Naucime se nové
vytvarné techniky, budeme rozvi-
jet motoriku, zlepSime stfihani,
lepeni, naucime se vnimat barvy.
Keramika
V&k: 6 - 17 let
Charakteristika ZU: Pri tvardi pra-
ci s hlinou se déti nau¢i pracovat
s platem, modelovat, odlévat, gla-
zovat a zaklady toceni na kruhu.
Keramika pro dospélé
Vék: dospéli
Charakteristika 2ZU: P tvirci
préci s hlinou se naugite pracovat
s platem, modelovat, odlévat, gla-
zovat a z&klady to¢eni na kruhu.
Keramika pro rodice s détmi
Veék: dospélia déti 4 -6 let
Charakteristika ZU: PYi tvarci
préaci s hlinou se déti nau¢i pra-
covat s platem, modelovat, odlé-
vat, glazovat.
Textilomanie
Vék: 8 - 15 let
Charakteristika ZU: Seznami-
te se nejriznéjSimi tradicnimi i
netradiénimi technikami prace
s textilem a naucite se tyto tech-
niky kombinovat.
Sperkovani
Vék: 10— 18 let
Charakteristika ZU: Uvod do
Sperkafské tvorby, vyroba origi-
nalnich Sperka.
Paleta
Vék: 6 - 12 let
Charakteristika ZU: Déti se
seznami se zakladnimi principy
kresby a malby, nauci se kombi-
novat techniky, poznaji principy
kresebného zobrazeni geometric-
kych téles, hlavy a lidského téla.
Pali¢kovani
Vék: dospéli
Charakteristika ZU: Naucite se
z&Kladni techniky palickovani a
dle pfedioh si vyrobite jednoduché
motivy touto uméleckou technikou.
Malba
Vék: od 13 let
Charakteristika ZU:
Déti se seznami s principy mal-
by, vlastnostmi barev, typy kom-
pozici, materidly.
Kresba
Vék: od 13 let
Charakteristika ZU: Déti se se-
zn&mi s principy kresby, kreseb-
ného zobrazeni s dlrazem na
odstranéni chyb a uZiti méfitka.
Pfiprava na vytvarné
talentové zkousky SS
Vék: od 12 let
Charakteristika ZU: Naucite se
principy kresby a zaklady malby,
kombinovat techniky v malbé a
osvojite si principy kresebného

zobrazeni v kreshé geometric-
kych téles, perspektivy, zobraze-
ni hlavy a lidského téla.
Modelovani a zaklady
socharského zobrazeni I.
Vék: 12— 18 let
Charakteristika ZU: Zajemci se
nauci zaklady socharské tvorby,
vytvéreni prostorovych dél, pra-
ce s materidlem: sadra, hlina,
papir, kov. Osvoji si techniky
kasirovani, metody vytvarného
konstruovani a objektové tvorby.
Déjiny uméni
Vék: od 12 let
Charakteristika ZU: Zajimate-li
se o0 vytvarné umeéni a chcete-
-li se dozvédét vice o jeho his-
torii, vyvoji apod., pak je tento
kurz uréen pravé vam. Kurz je
zaroven pripravou na pfijimaci
zkousky z uméleckych obord.
Déjiny uméni pro dospélé
Veék: dospéli
Charakteristika ZU: Zajiméate-li
se o vytvarné uméni, a chcete-
-li se dozvédét vice o jeho his-
torii, vyvoji apod., pak je tento
kurz uréen pravé vam. Kurz je
zaroven piipravou na pfijimaci
zkousky z uméleckych obord.
POHYB A TANEC
Mali sportovci
Vek: 4 -7 let
Charakteristika ZU: Nejobli-
benéjsi pohybovy krouzek pro
naSe malé Siroko daleko. Pohyb
zabavnou a hravou formou. Hry,
soutéZe, cviéeni na naradi, vi-
kendové vylety apod.
Minitanecky
Vék: 4 -7 let
Charakteristika ZU: Nejob-
libendjsi tanecni krouzek pro
naSe malé Siroko daleko. Déti
se nauci vnimat hudbu a pohyb.
Vyzkousi si nacvik taneénich se-
stav a predstavi se pfi vefejnych

vystoupenich.
Sportici
Vék: 7 - 11 let

Charakteristika ZU: Pohyb za-
méfeny predevsim na cviceni na
naradi, zaklady micovych her,
hry a soutéze.

Netradicni hry

Vék: 8 — 15 let
Charakteristika ZU: V tom-
to krouzku se sezndmime se
spoustou netradiénich her, ve
kterych se vyradime. Zahrajeme
si, pozname nové kamarady i
sami sebe. Budeme nejen béhat
a tancit, ale také premyslet, vy-
zkouSime si védomostni, smys-
lové, psychologické hry, a to vSe
zavrime zajimavymi vylety.

Aerobik

Vék: 7 - 12 Jet
Charakteristika ZU: Zaklady
aerobiku a moderniho tance se
naucite v nasem jiz tradi¢nim
krouzku. Cviéeni pfi hudbé roz-
viji vasi ob&hovou soustavu a
vede ke zvySeni urovné vytrva-
losti a vykonnosti.

Tanecni skupina AKTIV
Vék: 8 — 18 let
Charakteristika ZU: Tanecni sku-
pina — modemi tance uréena pro

divky a chlapce. Rozevicky, nécvik
choreografii, U€ast na soutézich a
vefejnych vystoupenich. Skupina
je rozdélena na piipravky a zavod-
ni skupiny dle vykonnosti a véku.

Street Dance

Vék: 9 - 18 let
Charakteristika ZU: Mate radi ta-
nec, improvizaci, chcete si vytvorit
svij vlastni tanecni styl? Pak je
préavé pro vas uréen nas nove ote-
vieny krouzek Street dance, tzv.
pouli¢ni tanec. Naugite se zaklady
breakdance, popping, locking, hip
hop.new style a house dance.

Capoeira
Vék: od 13 let a dospéli
Charakteristika ZU: Bojové
uméni pochazejici z Brazilie,
jedna se o unikatni kombinaci,
tance, akrobacie a netradi¢niho
boje, doprovazen hudbou a zpé-
vem. V' souCasné dobé se pysni
titulem nejrychleji se rozvijejiciho
bojového uméni na svéte.
Spontanni tanec
Vék: od 8 let a dospéli
Charakteristika = ZU: Je uréen
pro-kazdého, kdo se .chce vice
spojit se svym télem a propojit
v sobé fyzickou a duSevni Cast
sebe sama. Nezalezi na véku ani
na predchozich zkuSenostech,
nezaleZi ani na tom, jestli si mysli-
te, Ze umite €i neumite tancit. Jak
fiké zakladatelka Tance péti rytm(i
Gabrielle Roth: ,Kdo ma télo, je
tane¢nik". Skola Tance péti rytmd
je blizka piibuzna spontannimu
tanci a je v USA, zemi svého vzni-
ku, velmi populdmi.
Balet

Vék: 7 - 18 let
Charakteristika ZU: Scénicky
tanec s choreografii, to je balet.
Nové otevfeny krouzek je tady
pro v8echny, ktefi si chtéji vyzkou-
Set tanec ,ha Spickach a naudit
se ladnosti pohybu. To vSe pod
vedenim zkuSené baletni lektorky.

Tai-Chi
Vék: od 10 let a dospéli
Charakteristika ZU: Celym

nazvem tedy Tai-Chi Chuan,
zkrdcené Tai-chi, je bojové
uméni staré pres nékolik set let.
Kombinuje pfesné pohyby téla
s hlubokym dychanim. Tai-chi
muZou cvi€it jak za¢atecnici, tak
i pokrogili. ZlepSuje fyzickou, ale
i psychickou kondici, méni ¢lové-
ka mentalné. Nauci ovladat dech
a pracovat s vnitfni energii.

Zumba (mladez)

Vék: 13- 18 let
Charakteristika ZU: Tanegni fit-
ness hodina upravena specialné
pro uvedenou vékovou skupinu,
plnd energie, dynamickych po-
hybu, skvélé hudby a wvyborné
nalady. Kombinuje dynamickou
latinsko-americkou hudbu s latin-
sko-americkymi tanci a aerobnim
cvicenim. VyuZziva tanecnich prv-
kd Salsy, Cumbia;.Reaggaetonu,
Merengue, Hip-hopu aj. Déti si
zatanGi, posili a protahnou télo a
budou se pii tom vyborné bavit.

Zumba Atomic (déti)

Vék: 7 - 12 let

Charakteristika ZU: Tanegni fit-
ness hodina upravend specidiné
pro déti, ping energie, dynamic-
kych pohybu, skvélé hudby a vy-
borné nalady. Kombinuje dynamic-
kou latinsko-americkou hudbu s
latinsko-americkymi tanci a aerob-
nim cvicenim. Vyuziva tanecnich
prvkl Salsy, Cumbia, Reaggaeto-
nu, Merengue, Hip-hopu aj. Déti
si zatangi, posili a protahnou télo
a budou se pii tom vybomné bavit.
Zumba Fitness (dospéli)

Vék: dospéli
Charakteristika ZU: Zumba fit-
ness — je tanecni fitness hodina
inspirovana dynamickou latinsko-
-americkou hudbou a latinsko-
-americkymi tanci. Vyuziva kom-
binaci aerobnich prvkli s tanci,
jako je Salsa, Merengue, Cumbia,
Reaggaeton aj. Zumba je hodina
plna energie, zabavy, skvélé hud-
by a dobré nalady. Cviceni je jed-
noduché a zébavné. Choreografie
stfida rychlé a pomalé rytmy s
cilem spalovat tuky, vytvarovat a
posilit celé t&lo. Zumba je skvéla
nejen pro vase télo, ale i pro vasi
mysl. Zumba je uréena vSem bez
ohledu na vék, kondici, tane¢ni Ci
sportovni zkuSenosti.

Fit Ball (dospéli)

Vék: dospéli
Charakteristika ZU: Fit Ball —
Cviceni na velkém mici — je ae-
robné-posilovaci hodina vedena
v mimém tempu. Velky mi¢ je
vyborny nastroj k celkovému po-
sileni, protazeni téla a relaxaci.
CviCenim ziskate lepsi kondici,
zpevnite stfed téla a posilite
svalstvo kolem patefe. Lekce je
uréena pro vSechny bez rozdilu
véku, hmotnosti a zdatnosti.

Pilates

Vék: dospéli
Charakteristika ZU: Cviceni
Pilates propojuje télo a mysl.
Cviceni rozviji koncentraci, silu,
rovnovahu, flexibilitu a dychani,
propracovava zadové, bfisni a
hyzdové svalstvo jako zaklad
spravného drZeni téla a tim od-
strafiuje svalovou nerovnova-
hu i bolesti zad. Je vhodny pro
v8echny vékové skupiny, Zeny
i muZe; pro Zeny po porodu.
Metodou Pilates zlepSite svou
kondici, dychani a odstranite ne-
Zadoucf stres.

Pilates na velkych micich
Vék: dospéli
Charakteristika ZU: Cviceni na
velkém miCi inspirované meto-
dou Pilates je fyzicky Ucinné, za-
bavné a ma blahodarny vliv na
celé télo a dusi. Jde o balanéni
dynamické a statické cviceni,
pfi kterém je nepretrzité zapo-
jen hluboky stabilizacni systém
patefe. Cvicenim zlepSite funkci
vnitfnich orgéand, posilite svaly
celého téla, zlepSite kloubni po-
hyblivost, vytvarujete postavu a

celkové se odreaguijete.

Horomriata

Vék: 4 -6 let
Charakteristika ZU: Zaklady
pohybu na cvinych lezeckych

sténach, seznameni s horole-
zeckymi pomlckami pro bez-
pecné provozovani lezeckého
sportu, hry a soutéZe nejen na
cvicné lezecké sténé.
Horopfipravka
Vék: 612 let
Charakteristika ZU: Zaklady po-
hybu na cviénych lezeckych sté-
nach, seznameni's horolezeckymi
pomdckami pro bezpe€né provo-
zovani lezeckého sportu, hry a
soutéZe nejen na cviéné lezecké
sténé. Zaklady vysokohorské tu-
ristiky. Vylety a vypravy nejen do
horolezeckych oblasti regionu.
Horsky klub
Vék: 12 - 18 let
Charakteristika ZU: Volny klub
se zaméfenim na lezeni. Cviéna
sténa, skaly. Turistické vypravy.
Turisticky oddil T.O.R.
Vék: 7 - 13 let
Charakteristika ZU: Jsme turi-
sticky oddil Radegast a s nami
muzes zazit vylety do prirody, vi-
cedenni akce na chatach, lano-
vé aktivity, letni tabor. Hrajeme
tradiéni i netradicni hry, uéime
se tAbornické dovednosti a hlav-
né jsme parta bezva kamaradd.
Turisticky oddil KAM
Vék: 712 let
Charakteristika ZU: Jsme turis-
ticky oddil s v8estrannou ¢innostf,
ktera nezna hranic. V oddile pracuijf
tfi druziny, které spolu na oddilov-
kéch a oddilovych akcich bojuji 0
body, hrajeme hry na hfisti, v lese,
na louce, ve mésté, v télocvicné,
ve vodé a na snéhu. Pronikame
do tajli a kouzel riiznych mi¢ovych
her, nauci§ se hrat bojové hry s pa-
pirovymi micky, ale i bez nich. Bo-
juieme o body do oddilového bo-
dovani jednotlived a druzin. Mame
svoje penize, za které si je mozno
koupit véci spojené s nasi ¢innosti.
Ugime se rozumét mapé, pracovat
s uzlovackou, postavit stan, rozdé-
lat oheri, lustime tajemné zpravy,
pracujeme s busolou a uéime se
signalizovat  rlznymi  zptisoby.
Pofadame letni stanovy tabor a
zimni tabor. Jsme parta dobrych
kamaradu, ktefi tAhnou za jeden
provaz a od roku 1998 jsme Eleny
Asociace TOM CR.
Mazoretky
Vék: 7 - 13 let
Charakteristika ZU: Jmenuje-
me se 4EVER (FOREVER). U
nas se naucite zakladlm prace
s hiilkou a pompomy. Zicastriu-
jeme se svymi vystoupenimi na
riznych kulturnich akeich, jako
jsou plesy, fotbalova utkéani a
sportovniakce pro déti.
Lavina
Vek: 8 —14 let
Charakteristika ZU: Na naSich
schizkach si zahrajete hry, nau-
Cite se techniky zapasU se zbra-
ni, zazpivate si pisniCky s ky-
tarou, naucite se nové hry. Na
hiisti si zahrajete baseball, ringo
a boje se zbranémi. Pravidelné
podnikame rytitské vypravy na
hory. VSechny zbrané jsou mék-
cené a bezpecné.



Nabidka krouzkt a kurzo

SR

9

@ w

ZARi 2011

NABIDKA KROUZKU A KURZU NA SKOLNi ROK 2011/2012

Kung-Fu

Vék: 715 let
Charakteristika ZU: Na nasich
trénincich si zvysite svou fyzickou
pipravenost, naucite se sebeovla-
dani a hlavné se naucite zakladim
bojového uméni a sebeobrany.

TECHNIKA A POCITACE
Plastikovy modelaf

Vék: 917 let
Charakteristika ZU: Pro vSech-
ny se zajmem o plastikové ne-
|étajici modely, bojovou techniku
apod. Naucite se zruénosti, pfes-
nosti, trpélivosti a seznamite se s
déjinami leteckého pramyslu:

Pocitacova grafika (déti)

Vék: od 10 let
Charakteristika ZU: Zéklady pra-
ce s grafikou (vizitky, obaly apod.)

Pocitacova grafika (dospéli)

Vék: dospéli
Charakteristika ZU: Zaklady pra-
ce s grafikou (vizitky, obaly apod.)
Pocita¢ pro kazdého (dospéli)

Veék:-dospéli
Charakteristika ZU: Zatategni-
ci, pokroCili. Zaklady-prace s MS
Windows, Word, Excel, inter-
net, e-mail. Kurz je akreditovan
MSMT, po jeho dokonceni obdr-
Zite osvédceni.

Web - tvorba webovych
stranek (déti)

Vék: od 9 let
Charakteristika ZU: Zacate¢-
nici. Naucite se, jak si vytvofit
svou vlastni webovou prezentaci
od Uplnych zékladu. Po Uspés-
ném absolvovani krouzku obdr-
Zite osvédceni.

Web - tvorba webovych
stranek (dospéli)

Vék: dospéli
Charakteristika ZU: ZaCate¢-
nici. Naucite se, jak si vytvorit
svou vlastni webovou prezentaci
od Uplnych zakladd. Po Uspés-
ném absolvovani krouzku obdr-
Zite osvédceni. ;

SACHY A DESKOVE HRY
Sachové krouzky

Vék: 5 - 18 let
Charakteristika ZU: Naplni
Sachovych krouzkl budou pred-
nasky na jednotliva Sachova té-
mata. Déti se seznami s historif
Sachové hry, nauci se partie
zapisovat a hrat se Sachovymi
hodinami. Zugastni se nejen
vikendovych soustfedéni, ale i
mnoha 8achovych turnajt.

Sachovy krouzek pro MS

Vék: 4 -6 let
Charakteristika ZU: Déti se na-
uci zakladnim pravidlim Sacho-
vé hry. Budou moci hrat Sachové
partie. Zucastni se Sachovych
turnajli a simultanek.

Sachovy klub

Vék: od 6 let
Charakteristika ZU: Déti se na-
uci zékladnim pravidlim $acho-
vé hry. Budou moci hréat Sachové
partie. Zucastni se Sachovych
turnaju a simultanek.

Deskové hry

Vék: 718 let
Charakteristika ZU: U nas si
muaze$ zahrdt mnoho netradic-
nich deskovych, karetnich nebo
kostkovych her, od jednoduchych
hficek az po naroéné strategie.

Prijd si vyzkouset nové i starsi
hry, pfijd se stat slavnym voje-
vlidcem, zlatokopem, piratem,
osadnikem, kralem, stavitelem ...
JAZYKY
Anglictina — zacatecnici (déti)

Vék: 6 -9 let
Charakteristika ZU: Naucite se
zakladim anglické gramatiky,
osvojite si zaklady konverzace.
Anglictina - zacatecnici, mirné

pokrogili (dospéli)

Vék: dospéli
Charakteristika ZU: Naucite se
zékladdm.anglické . gramatiky,
osvojite si zaklady konverzace.

Ital$tina — zacatecnici
(déti a mladez)

Vék: 6 -9 let, 10— 18 let
Charakteristika ZU: Naucite se
zékladtim italské gramatiky, osvo-
jite 'si zaklady konverzace. Kurz
bude rozdélen do vékovych skupin.
ltalStina — zacatecnici (dospeli)

Veék: dospél
Charakteristika ZU: Naucite
se zéklad(m italské gramatiky,
osvojite si zaklady konverzace.

Italtina s rodilym mluvéim
(dospéli)

Vék: dospéli
Charakteristika ZU: Procvicite
si konverzaci s rodilym mluvéim.
Ziskate potfebnou jistotu pro ko-
munikaci v italském jazyce.

Néméina - zacatecnici

(déti a mladez)

Vék: 6 -9 let, 10 - 18 let
Charakteristika ZU: Naucite se za-
kladdm némecké gramatiky, osvojite
si zaklady konverzace. Kurz bude
rozdélen do vékovych skupin.

Néméima - zacatecnici

(dospéli)

Vék: dospéli
Charakteristika ZU: Naucite se
zékladdm némecké gramatiky,
osvojite si zaklady konverzace.

Rustina - zaéatecnici
(déti a mladez)

Vék: 6 -9 let, 10 - 18 let
Charakteristika ZU: Naucite se
z&kladtim ruské gramatiky, osvojite
si z&klady konverzace. Kurz bude
rozdélen do vékovych skupin.
Rustina - zacatecnici (dospéli)

Vék: dospéli
Charakteristika ZU: Naucite se
zakladdm ruské gramatiky, osvojite
si zaklady konverzace. Kurz bude
rozdglen do vékovych skupin.

Spanélstina - zacatecnici

(déti a mladez)

Vék: 6—-9let, 10 - 18 let
Charakteristika ZU: Naucite se
zakladim $panélské gramatiky,
osvojite si zaklady konverzace.
Kurz bude rozdélen do vékovych

skupin.
Spanélstina — zacatecnici
(dospéli)
Vék: dospéli

Charakteristika ZU: Naucite se
zakladlim $panélské gramatiky,
osvojite si zaklady konverzace:
Kurz bude rozdélen do vékovych
skupin.
HUDBA
Kytara - zac¢ateénici, mirné
pokrocili, pokrogili
Vék: 7 - 15 let

Charakteristika ZU: V naSem
krouzku se naudite zakladdm hrani

na kytaru (akordy, vybmkavani atd.),
zahrét a zazpivat pisnicky k taboro-
vym ohfitim, ale i pisné, co se staly
hity. Na zavér pak vystoupime pred
rodi¢e a ukézeme jim, co jsme se
nauili. Kurzy budou rozdéleny.
Bubnovani (déti)
Vék: od 8 let
Charakteristika ZU:
Naucime vas bubnovat. Prove-
deme vas svétem perkusi ze
v8ech koutll svéta. Zahrajete
si na africké bubny, indianské
bubny, kachon, drumben apod.
Naucite se bubnovat a dozvite
se mnoho dal$ich zajimavosti.
Bubnovani (dospéli)
Vék: dospéli
Charakteristika ZU: Naucime vas
bubnovat..Provedeme vas svétem
perkusi ze vsech. koutli svéta. Za-
hrajete si na africké bubny, indian-
ské bubny, kachen, drumben apod.
Naucite se bubnovat a dozvite se
mnoho dalSich zajimavost.
OSTATNI
Klub Amos
Vék: 14 - 25 let
Charakteristika ZU: Klub pro
vSechny, ktefi se zajimaji o praci
s détmi. VyzkouSite si pfipravy
akei pro déti a mladez. Ziskate
zakladni teoretické i praktické
zkuSenosti. Na konci obdrzite
osvédceni, které Ize vyuZit jako
pfiloha k pfihlaskam na VS.
Sladké mameni
Vék: 8 — 14 let
Charakteristika ZU: Krouzek je
uréen vSem, ktefi maji radi slad-
ké dobroty a radi je vytvareji.
Budeme péct dortiky, babovky,
naucime se udélat marcipan, ka-
ramel a dal$i dobroty.
Dramaticky krouzek
Vék: 9 - 15 let
Charakteristika ZU: Budeme
postupovat kricek po kricku
s pomoci metod dramatické vy-
chovy k osvojeni si zékladnich
divadelnich  dovednosti, jako
jsou vnimani partnera, pohyb
v prostoru, predstavivost a fan-
tazie, seznameni se s impro-
vizaci, rozvoj komunikacnich
dovednosti. Az dojdeme k vlast-
nimu divadelnimu predstaveni.
Redakce
Veék: od 10 let
Charakteristika ZU: Naucite se
tvofit noviny a €asopisy.
RODINNE CENTRUM KLIiCEK
Klub maminek Klicek
Vék: celé rodiny
Charakteristika ZU: Oteveny
klub pro setkavani rodic¢u (pra-
rodicli apod.). Misto pro celou
rodinu.Prostory pro volné hra-
ni, setkavani, povidani u kavy,
volnocasové aktivity, vymény
zkuSenosti, apod. Odborné pred-
nasky, vzdélavani, vytvarné dilny
apod. Program klubu si z velké
casti miZete tvofit sami.
Cviceni rodicu
s détmi s Katkou
Vék:2-3'let, 4 - 5let
Charakteristika ZU: Jednodu-
cha, zabavna cviCeni rozvijejici
pohybové schopnosti ditéte. Chu-
ze, béh, lezeni, skoky, hazeni,
chytani a jiné dovadivé aktivity.
Déti si zvykaji na pravidelny zdra-

vy pohyb piiméfeny jejich véku a
schopnostem. Spole¢né straveny
¢as déti a rodicu v hravém pro-
stfedi plném impulst. Soucasné s
détmi se protahnou i rodice.
Cviceni déti s Katkou
Vék: 4 -6 let
Charakteristika ZU: Lekce jsou
uréeny détem od 4 let bez do-
provodu dospélé osoby. Cviceni
je zaloZeno na kombinaci pohy-
bové, rytmické a verbalni slozky.
Déti ve cviCeni vybiji svou nad-
bytenou energii pifjemnym zpu-
sobem, nau¢i se nové basnicky
a hry, zkoordinuji své pohyby,
zlepsi své soustfedéni, pozitivni
vztahy, obratnost a drZeni téla.
Soucasti hodin je cviceni s po-
uZitim rizného naradi a nacini.
Miniskolka pro rodice
s détmi s Hankou
Vék: 6 — 12 mésicl, 1 -2 roky,
3—4roky
Charakteristika ZU: Kazda
lekce ma téma udavajici smér
aktivit, détské fikanky a pisnicky
spojené s pohybem, jednoduché
tanecky na dané téma lekce.
Ucime se poznavat svét kolem
nas, hudebni vychova (zpév
pisni, rytmizovani na jednodu-
ché nastroje), vytvarna vychova
(jednoduché vytvamé aktivity),
volna zabava (déti maji moznost
pohrat a zadovadét si v herng).
Kolousci
Vék: 6 - 15 let
Charakteristika ZU: Turisticky
zaméfeny oddil. Vylety, soutéZe,
hry, tbornické dovednosti — uz-
lovani, mapové a turistické znac-
ky, vafeni v kotliku, pozndvani
rostlin a stromd, stanovani apod.
Bfisni tance pro déti
Vék: od 7 let
Charakteristika ZU: Naucime
vas tanéit jako v Orientu.

Bfisni tance pro dospélé
Veék: dospéli
Charakteristika ZU: Naucime

vas tanéit jako v Orientu.
Pilates a zdravotni cviceni
Veék: dospéli
Charakteristika ZU: Slovo Pilates
v prekladu znamend souznéni,
souhra, harmonie. Tato vyvazena
metoda cvi¢eni dokaZe zlepSit vasi
t8lesnou kondici, drZeni téla a po-
hybovou koordinaci. ZlepSuje silu
a flexibilitu, ovliviiuje i ty nejhlubsi
svalové vrstvy a tvaruije télo.
Zdravotni cviceni
Vék: dospéli
Charakteristika ZU: Zdravotni
cviceni pro zeny: posilovaci cvi-
ky, protahovaci cviky, cviceni na
micich a s overbally, cvi€eni na
posileni panevniho dna...
Hudebni Skola YAMAHA -
Robatka
Vék: 4 - 18 mésica
Charakteristika ZU: Program Ro-
batka je nejnovéjsim-programem
Hudebni 8koly YAMAHA pro déti
od 4 (1) do 18 mésicti. Na jeho
Vvoji se podilela celé fada fundo-
vanych odbornikli z oblasti hudeb-
ni pedagogiky, pediatrie a détské
neuropsychologie. Détem jsou
nabizeny nejriznéj$i moznosti za-
pojent do tvir¢iho procesu (se zfe-
telem k drovni jejich smyslovych

a senzomotonckych zkusenosti).
Ziskavaji tak prvni elementami
povédomi o hudbé. Podstatou
je proces ,volného objevovani“.
Ditéti dava moznosti pozorovat
a objevovat nabizené predméty
s pfihlédnutim k individuéIni trov-
ni smyslového vnimani. DalSimi
aktivizaénimi prvky jsou spole¢ny
zpév, poslech hudby a hudebné-
-pohybové hry. Uloha rodicu spo-
¢iva v zajisténi a zaopateni déti.
Figurkou, ktera déti provazi, roste
stejné jako ony a proziva s nimi
témata vychazejici z jejich Zivota
— koupani, uspavani, jidlo, pohyb,
nemoci... je tulei Robbie. Jed-
noduché tematicky usporadané
pribéhy s pisnémi a basnémi ob-
sazené v prirucce pro rodice jsou
doplnény hudbou na CD.
Hudebni skola YAMAHA -
prvni kricky k hudbé
Vék: 18 mésict — 4,5 let
Charakteristika ZU: Program
Robétka je nejnovéjSim progra-
mem Hudebni Skoly YAMAHA
pro déti od 4 (!!!) do 18 mésica.
Na jeho vyvoji se podilela cela
fada fundovanych odbornikl
z oblasti hudebni pedagogiky,
pediatrie a détské neuropsy-
chologie. Détem jsou nabizeny
nejriznéj$i  moznosti - zapojeni
do tvlréiho procesu (se zfete-
lem k drovni jejich smyslovych
a senzomotorickych zkusenosti).
Ziskavaji tak prvni elementarni
povédomi o hudbé. Podstatou
je proces ,volného objevovani“.
Ditéti dava moznosti pozorovat
a objevovat nabizené predméty
s pfihlédnutim k individualni drov-
ni smyslového vnimani. DalSimi
aktivizaCnimi prvky jsou spolecny
zpév, poslech hudby a hudebné-
-pohybové hry. Uloha rodicti spo-
¢iva v zajisténi a zaopatfeni déti.
Figurkou, ktera déti provazi, roste
stejné jako ony a proziva s nimi
témata vychazejici z jejich Zivota
— koupani, uspavani, jidlo, pohyb,
nemoci... je tulefi Robbie. Jed-
noduché tematicky usporadané
pfibéhy s pisnémi a basnémi ob-
sazené v piirucce pro rodice jsou
dopInény hudbou na CD.
Kreativ

Vék: 6 - 10 let
Charakteristika ZU: Déti si v
krouzku vyrobi dekoraéni pred-
méty, vyzkousi rizné vytvarné
techniky a zdokonali své zaklad-
ni dovednosti. Zaméfime se na
stfihani, lepeni a kresleni. Bude-
me pracovat s moduritem, drat-
kem, textilem, vatou aj.

Zmény vyhrazeny.
Sledujte, prosim, propagacni
materialy jednotlivych aktivit,

ze kterych se dozvite
konkrétni informace.

prihlasky apod.

SVC KLIiC FRYDEK-MISTEK
telefon: 558 434 154,
558 434 525
Web: www.klicfm.cz,
e-mail: info@klicfm.cz




Nabidka krouzko a kurzt

Télovychovna jednota voltiz
Frydek - Mistek
Nazev: Voltiz
Voltiz je gymnastické cviéeni na
neosedlaném koni. Vék déti pro
nabor 6-12 let, déti cvici 2x tyd-
né na koni (Ctvrtek a sobota, na
jizdamé ve Frydku na Panskych
Novych Dvorech), 1x tydné v télo-
cvicné (stfeda, Sokolovna Frydek)
Prihlaseni: Kazdou stfedu v
Sokolovné ve Frydku u parku,
v malé gymnastické télocvicné
vzdy od 18 do 19 hod.
Kontakt: Michaela Guznar Ru-
Zickova, Lenka Bujiakova
Tel.: 777 944 377, 724 977 386
E-mail: xmichaelax@seznam.cz,
bujnakovalenka@seznam.cz
Web: http://voltiz-fm.rekrepark.cz/
BK Klasik Frydek-Mistek
Nabor novych ¢lent do druzstev
baseballu ve véku do 16 let.
Tréninky 2x tydné v aredlu TJ
Slezan, v zimnim obdobi v télo-
cvicné SPS.
Prihlaseni: Zajemci o tento palko-
vaci sport kontaktujte p. Haladeje
Tel.: 777 119 760
Web: www.bk-klasik.cz
TJ VP Frydek-Mistek
Nazev: Storm Dance Club pfi TJ
VP Frydek-Mistek
Aerobikovy klub Storm Dance
Club se zaméfuje na vyuku dét-
ského aerobiku a dance aerobi-
ku. Pripravuje déti na soutéZe jak
jednotlivet, tak choreografii, dale
déti pfipravuje na soutéZe Master
Class a sportovniho aerobiku.
Vystupuje na spolecenskych ak-
cich (karnevaly, plesy aj.)
Prihlaseni: Nabor déti od 4-8
let se kona ve stfedu 21. 9. od
14:30 na 1. zakladni Skole (mala
télocvi¢na), nabor déti od 9-13
let, 14 a vice se kond v pondéli
19.9. od 15:30 na Zakladni ko-
le a Matefské Skole Sviadnov.
Tel.: 724 000 044, 739 495 402
E-mail: storm.d.c@seznam.cz,
Web: www.stormdanceclub.cz
Détsky aerobik a Zumba pro déti
Hry, fikanky, pisnicky, zaklady
aerobiku, tance i ZUMBY. Zagi-
name ukéazkovou lekci 5. 10. 2011
ZDARMAI 15 lekci, kazdou stfedu
od 12. 10. 2011 do 25. 1. 2012.
Cena celého bloku je 990 korun.
15.30 — 16.15 déti 3-6 let
16.15—17.00 déti 7-12 let
Kurz povede klubova lektorka
Katka Gallova.
sportovni klub Fitpoint
T. G. Masaryka 503,
738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 724 375 955
Web: www.fitpoint.cz
Sokol Taekwondo
Frydek-Mistek
Nazev: taeckwondo
Vénujeme se korejskym bojo-
vym uménim Taekwondo WTF
a Hapkido.
Vék: Od 8 let.
Misto: Novodvorska 667 (soko-
lovna), Frydek-Mistek
stfeda: 16:30-17:30
na obchodni akademii Palacké-
ho 123.
patek: 18:00-19:30
Cena: 300 K& mésicné
Prihlaseni: Od zafi v misté tréninku.
Tel.: 604 256 521

@ W@

E-mail: tackwondofm@centrum.cz
Web: www.sktkd.cz
Nazev: nunchaku
CviCeni s asijskymi zbranémi
nunchaku, dlouha ty¢, kratka tyc.
Vék: Od 8 let.
Misto: Novodvorské 667 (soko-
lovna), Frydek-Mistek
pondéli: 17:30-18:30
Prihlaseni: Od zaf v misté tré-
ninku
Tel.: 739 159 550, 604 256 521
Cena: 150 mési¢né
E-mail: tackwondofm@centrum.cz
Web: www.nunchaku.cz, www.
sktkd.cz
Skola Taekwon-do ITF Fry-
dek-Mistek, korejské bojové
uméni sebeobrany
Dynamické a moderni, atraktivni
a oblibené korejské bojové umé-
ni sebeobrany a bojovy sport pro
v8echny vékové kategorie od 6
let. Ve Frydku-Mistku pusobime
od roku 1992. Prvni mésic je
zdarma, Vyuka probiha v Mistku
na 8. ZS, ulice CSA 570. y
Prihlaseni: Na tréninku na 8. ZS
v Mistku — viz. rozpis trénink( na
webovych strankach Skoly
Kontakt: BirkaSova Katefina, 3. dan
Tel.: 777 850 222
Web: www.tkdfm.taekwondo.cz
Taekwon-do ITF Joomuk
Taekwondo ITF je modemi umé-
ni sebeobrany. Jedno z Uspés-
nych &eskych sportovnich odvét-
vi. Vhodné pro vSechny vékové
kategorie od 6 let. Pfijdte si za-
cvicit s juniorskymi reprezentanty
CR. Zlepsite si svou vytrvalost,
koordinaci pohybu a sebeovlada-
ni. Cvi¢ime na 11. ZS pondéli a
stfeda od 18:00-19:30,ana 1. ZS
Utery a Etvrtek 15:30-17:00 hod.
Tel.: 605 807 148.
Kontakt: Jozef Juhas
E-mail: jozef.juhas@seznam.cz
Web: www.joomuk.taekwondo.cz
SK Mésto Frydek-Misrek
oddil judo
tréninky judo, sebeobrana, fy-
zicka pfiprava, turnaje doma i v
zahranigi.
Vék: Pro déti od 7 let
Cena: 200 K& mésiéné
Prihlaseni: télocvi¢na 9. ZS, ul.
E. Krasnohorské, vstup z ul. Pod
Skolou: po, st, pa od 16.30 do
18.00 2 18.00-19.30 h
télocviéna 11. ZS ul. J. z Podé-
brad, ut 17-18.30, ¢t 18-19.30
télocviéna obchodni akademie,
Mistek, po, st 17.30 -19.00 hod.
Kontakt: Lubomir Cerny
Tel.: 608 821 513
E-mail: judo.fm@seznam.cz
Skola jogy KARAKAL
Techniky zaméfené na harmo-
nizaci celé osobnosti, posileni
télesného i dusevniho zdravi,
zpomalovani starnuti, pozitivni
zplsob Zivota. Velkou pozornost
vénujeme také seniorim. Plso-
beni na svaly, klouby, patef, ale i
relaxace, dechové techniky,
Misto: Jogovy sal — 9. ZS, ul.
Elisky Krasnohorské, Frydek
E-mail: joga-karakal@seznam.cz
Tel: 558 633 340, 607 720 251
Web: www.joga-karakal.cz
SCEAV (Slezska cirkev
evangelicka a.v.)
Pribirame chlapce i dévata ve
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véku 13-17 let do D-clubu. Je to
kolektiv mladych lidi, ktefi chtéji
spolecné diskutovat o Zivotg, jez-
dit na vylety do pfirody, na pobyty
a stanovani, sportovat a naslou-
chat biblickym pribéhdm. Je moz-
nost se naucit na néktery hudebni
nastroj. Pravidelna setkdvani v
sobotu 16-18 hodin v shorové bu-
dové, Smetanova 376. Pfihlaska
je zdarma a se souhlasem rodic.
Kontakt: Mgr. Miroslav Sikora
Tel.: 737 007 071

Junék - svaz skautu

a skautek CR

Nazev: stfedisko Kruh Frydek-
-Mistek
Jsme skautské stredisko a nabi-
zime smysluplné traveni volného
Casu détem od prvni az do devaté
tfidy. Kazdy tyden probihaji schliz-
ky, jejichZ néplini jsou hry a rizné
zajimavé ¢&innosti — pohybové,
tvorivé, vytvarné... Kromé toho
poradame jednodenni nebo vi-
kendové akce a o letnich prazdni-
néch ¢tmactidenni stanové tabory.
Skautskou vychovou vedeme déti
k samostatnosti, spolupraci, ohle-
duplnosti k lidem i pfirodé.
Cena: Registraéni poplatek je
300 K¢ za pololeti.
Prihlaseni: Nase stfedisko se
sklada z nékolika oddild, které jsou
rozdéleny podle véku. Kontaktujte
vedouciho stfediska nebo vedouci-
ho oddilu a ti vam sdéli, kdy m(ze-
te dité pfivest na schiizku.
Kontakt: Mat&j Stépanek — ve-
douci stfediska
Adresa: Kostikovo namésti 638
(vedle ZUS)
E-mail: mates.stepanek@gmail.com
Tel.: 775110 929
Web: www.frydek.skauting.cz

Plavecky oddil SCB

ve Frydku-Mistku

Pfijimame déti z 1.-5. roéniku
ZS, vyjime€né i starsi, které
ovladaji zaklady plavani a maji
chut se zlepSovat. Tréninky pro-
bihaji na krytém 25 m bazéné
SSED v Mistku vzdy v: dtery od
16.00 do 17.00, stfedu, Ctvrtek,
patek od 17.00 do 18.00
Doporuceny pocet tréninkli za
tyden je 2-3, podle stafi a vykon-
nosti ditéte. Cena je 600 K¢ za
mésic a plati se vZdy pfedem na
celé nasledujici Skolni pololeti.
Nabizime mozZnost si nezavazné
(bezplatng) vyzkouSet, zda se
u nas bude vasemu ditéti libit.
Zkouska mUze trvat cely tyden.
Tel.: 603 162 377
Prihlaseni: Mgr. Ivo Konvi¢-
ka, vedouci trenér sportovniho
centra, nebo pfimo na bazéné v
dobé tréninku.
Tanecni skupina FUNKY BEAT
sidlo na 5. ZS v télocviéné
konkurz probéhne 15. zéfi na 5.
ZS od 17:00
Vék: 4-19 let (rozdéleni mini,
déti, juniofi a hlavni)
Kontakt: trenér Kristyna Blahu-
tova Dis
Tel.: 721 405 326
Web: www.funkybeat.cz
Sportovni klub Skalicky dvur
Nevykonnostni  jezdecky klub,
uréeny predevsim pro déti a mla-
deZ, ktera chce jezdit na konich a
taky se o né starat. Neklademe si

za cil i¢ast na sportovnich souté-
Zich, jde nam spiSe o vyuZiti vol-
ného ¢asu a sport pro véechny.
Vék: Pripravka: od 6 let (po doho-
dé a posouzeni na misté i mladsi)
— cena se stanovi podle poctd na-
vétév. Oddil: od 10 let nebo opét
dle schopnosti. Cena dle délky
Clenstvi a aktivity 200 az 500/mésic
Prihlaseni: Hlasit se miZete
bud pfimo na adrese, telefonicky
nebo mailem.
Adresa: SKSD,Skalice 77, Fry-
dek-Mistek (blizko zastavky Ska-
lice-Z&hofi, linka €. 8, MHD F-M)
Tel.: 602 540 381 a 602 708 687
E-mail: Milan.Adamek@seznam.cz.
Web: www.skalicky.dvur.cz
Klub Nezbeda (stfedisko
Charity Frydek-Mistek)
Moznost aktivniho traveni volné-
ho ¢asu riznymi zplsoby (pohy-
bové, vytvarné a rukodéiné ¢in-
nosti, hry), zdbavné, poznavaci
a diskusni programy, pomoc s
feSenim problémd, doucovani.
Pfi tvorbé programu vychazime
z aktualnich zajmu a poteb déti,
které do klubu dochézeji.
Vék: Klub je uréen détem a do-
spivajicim ve véku 6 — 15 let
Cena: vstup je zdarma
Prihlaseni: neni nutno se pfihla-
Sovat, klub mohou déti a mladez
navstévovat podle vlastniho roz-
hodnuti priibézné v dobé: 13-17
hodin (ve Skolni rok), 9-14 (o
prazdninach) v budové Lidové-
ho domu (F. Cejky 450 v Mistku)
Tel.: 732 628 731
E-mail: kiubnezbeda.f-m@caritas.cz
Zensky pévecky sbor
Bohuslava Martinu
Pravidelné zkouSky sboru vzdy
ve stfedu 18.00 — 20.30, v sale
ZUS Mistek
Dobrovolnické centrum
ADRA Frydek-Mistek
Nazev: Studentsky dobrovolnic-
ky klub ADRA
Jsme oteviend skupina mladych
lidi (od 16 let), pfipravujeme
programy pro détské domovy,
domovy pro seniory, nemocnice,
zafizeni pro zdravotné postizene,
Skoly, Skolky. Clenstvi je zdarma.
Prihlaseni: Schizky jednou za
14 dnl ve stfedu od 16.00 hodin
v klubovné DC ADRA, Radnicni
1242. Je mozné se prihlasit ce-
lorogné.
Kontakt: Mgr. Monika Janostkova
E-mail: sdk@adra.cz
Tel.: 775 688 896, 558 436 261
Web: www.dcfm.cz
TK Tennispoint
Tenisovy klub s vyraznou orienta-
ci na mladez. Provozujeme spor-
tovni klub s 9 zavodnimi tymy,
fizenou tenisovou pfipravu mlade-
Ze, vedenou Spickovymi tenisovy-
mi trenéry s nejvy$Si mozZnou Ces-
kou licenci I. tfidy. Poradame letni
naborové kempy a soustiedéni.
Adresa: Hutni 36, Frydek-Mistek
Kontakt: Ing. Jifi Vykoukal
Tel.: 558 482 020, 724 152 064
E-mail: tennispoint@seznam.cz
Web: www.tennispoint.cz
TS DANCEPOINT
Tanecni skupina Dancepoint pro
vas pfipravila TANECNI KURZY
STREET DANCE pro zaCatecni-
ky a mimé pokrogilé, kde se mu-
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Zete naucit moderni tane¢ni styly.
KURZ K1 - Nérodni diim, 9-11
let, Utery (14.15-15.10), zahajeni
4.10.-10 lekc.
KURZ K2 - Narodni dtim, 12-15
let, Utery (15.15-16.10), zahajeni
4.10.-10 lekef.
KURZ K3 - 7. zékladni Skola,
9-11 let, stfeda (14.00-15.00),
zahdjeni 21. 9. — 10 lekci.
KURZ K4 - 7. zékladni $kola,
12-15 let, stfeda (15.00-16.00),
zahéjeni 21. 9. — 10 lekcf.
KURZ K5 - 7. zakladni $kola,
od 16 let, stfeda (16.00-17.00),
zahéjeni 21. 9. — 15 lekci.
KURZ K6 - 4. zakladni $kola,
9-11 let, stfeda (14.00-15.00),
zahdjeni 22. 9. — 10 lekci.
KURZ K7 - 4. zékladni Skola,
12-15 let, stfeda (15.00-16.00),
zahdjeni 22. 9. — 10 lekci.
KURZ K8 — 7. zékladni $kola,
tanecni skupina pro pokrocilé
od 16 let, Utery a Ctvrtek (16.30-
17.30), zahajeni 22. 9. — 30 lekci.
Cena: Cena kurzu za 10 lekef
¢ini 390 K¢&.
Tel.: 776 096 091
E-mail: kurzy@dancepoint.cz
Web: www.dancepoint.cz
Cesky svaz vcelaru, o.s.,
ZO Frydek-Mistek
Nazev: Vcelarsky krouzek
Vyuka véelafstvi v teorii i praxi,
hry, soutéze, pobyty. Vékové roz-
mezi: 1.-9. tf., schlizky se budou
konat v Domé véelaf v Chlebo-
vicich — étrnéctidenni interval
E-mail: marie.knodlova@seznam.cz
Kontakt: Marie Knddlova
Tel.: 603 542 619
Plavecky oddil Frydek-Mistek
- plavecké krouzky pro détiod 5 let,
- zavodni plavani,
- akvabely
- kurzy pro dospélé neplavce a
hendikepované ob¢any
Plavou u nés déti od 5 let, ro-
dice, dospéli neplavci i ti, ktefi
chtéji jen zdokonalovaci kurz.
Akvabelky — pfipravka i pokrogili
Ceny: od 450 K&/mésitné
Prihlaseni: Prihlaseni e-mai-
lem, telefonicky, osobné na ba-
zéné 11.ZS
Tel.: 775109 075
E-mail: i.licmanova@centrum.cz
Web: www.plavanifm.cz

JUNAK - svaz skautu
a skautek CR
1. oddil Mistek
Adresa: 28. fijna 781, 738 01 FM
Tel.: 728 143 201
E-mail:
marcela.tkacova@seznam.cz
Web: www.jednickamistek.cz
Cena: ro¢ni registracni
poplatek 400 Ké&
Schuzky: déti 5-8 let pondéli
16:00-17:30 hodin, déti 8-14
stfeda 16:00-18:00
Do na$eho oddilu pfijimame
divky i chlapce ve véku od 5
do 15 let. Poradame pravi-
delné kazdy tyden schiizky,
chodime na hory a poradame
letni tabory.
Skauting je pfedevsim o parté
lidi, ve které ma dité prileZitost
poznat samo sebe.
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Kurzy organizace Narodni dum Frydek-Mistek

Tanecni pro mladez

zacatecnici - podzim 2011
Zahajeni
St7.9. 16.45-19.15
19.30 - 22.00
Ne 11.9. 15.45-18.15
18.30 - 21.00
Po 12.9. 19.30-22.00

Pohybové kurzy
Kondiéni posilovani
Po 19.9. 17.30-19.00

Hodina je zaméfena na stfidani

bloku aerobiku s blokem posi-
lovacim, doplnénym pfidavnymi
cviky na podlozk&ch zaméfenymi
predevsim na problémové partie.
_Cvi€eni pro zdravi s Pilates
Ut 20. 9. 16.30-17.30
Hodina zdravotnich cvik( ve-
dend formou Pilates tak, aby ji
zvladli vsichni.

Tanec pro zeny
Ut 20. 9. 19.00-20.00
Moderni tanec pro Zeny v rytmu
latinskoamerickych tanc(, Salsy,
Merenge, Samby, Flamenga,
Swingu...

Tchaj-ti échilan
St 21. 9. 18.00-19.30 za¢atecnici

18.00 - 20.00 pokrodili
Tchaj-fi ¢chlian je zndmé pro
svlij blahodarny vliv jak na fyzic-
ky, tak na duevni stav ¢lovéka.
Cviceni pro rodice

s détmi 2-5 let

St21.9. 9.00 - 10.00

zdarma ukéazkova hodina
Zahajeni St 5. 10.

v 9.00

a2
n\e
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V hodindch cvi€eni pro rodice
s détmi vam nabizime program
pro déti v doprovodu dospélého,
zaméfeny na procvicovani hrubé
a jemné motoriky. Pfi hfe dopro-
vazené hudbou vyuZivdme po-
mucek a sportovniho naradi na
vyvijeni zakladnich pfirozenych
dovednosti, jako je chize, béh,
hod, skok atd.

Cviceni pro seniory
Ct22.9. 9.00 - 10.00
Hodina je sestavena prevazné
z pomalu vedenych pohybd,
pfi kterych se snadngji naucite
vyuzivat i svého dechu. Ziska-
né spravné pohybové navyky
postupné dokaZete prenést i do
béZného denniho rezimu.

Cviceni pro zdravi
Pa 29. 9. 17.00 - 18.00
Je zaméfené na protaZeni a roz-
pohybovani kritickych oblasti, jako
je kréni pétef, ramena, $ije, mezi-
lopatkové svaly, bederni oblast,
bficho, zadni strana stehen, atd.

. Zumba
Ct29.9. 18.15-19.15
Kombinuje jedine¢nou latinsko-
-americkou hudbu se zakladnimi
kroky latinsko-americkych tancu.
Je navrZzena pro kaZzdého bez
rozdilu véku, vahy, i kondice.
Orientalni bi$ni tance
Po 3.10. 17.15-18.15 zacatecnici
18.30 - 19.30 pokrogili
Orientélni tanec je zaméfen na
ladné koordinované pohyby, kte-

rzy
Y i ©
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Skoleni novych zajemcii probéhne:
ve Gtvrtek 29. zari, od 16,00 — 19,30 hodin
v budové DC ADRA, Radnicni 1242 ve Frydku

{ma &keleni budou navazovat vyb&rové pohovory,
termin bude stanoven na 3koleni),

Dobrovolnici se realizuji pri:

* Pfimy kontakt s uzivateli Satniku a kontakt se zakazniky burzy

* Pfijem, vydej odévl nebo prodej

= Tfizeni obleceni

+ Spoluprace na rozvoji programu s koordinatorkou

Dobrovolnikum poskytneme: smluvni oSetfeni, pojisténi,

supervizi a proplaceni cestovného.

Blizi informace: dobrovolnik@adra.cz
558 436 261, 734 350 031

tel.:

ré jsou velmi peclivé cilené na
jednotlivé asti téla. Je to zdravy
zplisob, jak télo posilit a problé-
mum predchazet.
_ Street dance - zacatecnici
Ut 4.10. 14.15-15.10 Déti 9-11 let
15.15-16.10 Mladez 12-15 let
Naucite se zakladni styly spada-
jici do oblasti street dance (hip-
-hop, mtv dance, house, hype,
dancehall aj.) pod vedenim kva-
lifikovanych lektor( pod vedenim
tane¢ni skupiny DANCEPOINT.
Kondic Mix
St 5. 10. 10.30 - 11.30
V' lekcich se budou stfidat sou-
bory cviki z okruhu Pilates,
aerobiku a dalSich, zaméfené
predev§im na protaZeni a po-
sileni problémovych partii téla,
vybornych nejen na procviéeni
svalll dolnich kondetin, ale také
na svalstvo bficha, pazi a zad.
Powerjoga

St 5. 10. 18.45 - 20.00

TOM 19070 KAM
Turisticky oddil KAM s vSeobecnym zaméfenim

Do nadeho oddilu stale pfijimame kluky a holky ve véku
7-12 let, ktefi chtéji vyraZet do hor, zahrat si tradiéni hry
ale i netradicni, zahrat si néjakou deskovou ¢i karetni hru,
vyréZet s nami na vicedenni akce ¢i tabory...

Prihlaeni: kazdy patek od 15.00 do 19.00 na SVC KIig,
budova B, telefonicky na 737 117 491 anebo na e-mail jri.

snapka@seznam.cz

Kontaktni osoba: Bc. Jifi Snapka, Telefon: 737 117 491
E-mail: jiri.snapka@seznam.cz, Web: www.kamaci.cz

ADRA

Cilem powerjogy je nastoleni
harmonie téla a mysli. Zaroveni

protaZeni a rovnomémé posileni

svall, které zlepSuje flexibilitu,
zachovava pfirozenou hybnost

kloubd, vyrovnava Spatné drzeni

téla, zlepSuje pruznost a hyb-
nost patefe.
. Kick box aerobik
Ut 1. 11. 17.45-18.45
Kick box aerobik pafi
mezi aerobni cviceni,
kterd vychazeji z bo-
jového uméni. Pfi cvi-
Ceni se pouzivaji také
Udery, kopy a Uniky a
Uhyby celého téla.
Jazykové kurzy -
zahajeni
Anglicky jazyk
Po 26. 9.
17.30-19.00, 1. roénik
St 5. 10.
17.35-19.05, 2. roénik
St 5. 10.

16.00-17.30, 3. ro¢nik
Némecky jazyk
€t29.9. 16.00-17.30, 1. ronik
St 29. 9. 17.35-19.05, 1. roénik
Rusky jazyk

€t 29.9. 17.35-19.05, 1. roénik
St 5. 10. 16.00-17.30, 1. roénik

Francouzsky jazyk
Ut27 9. 17.35-19.05, 1. roénik
Ut 27. 9. 16.00-17.30, 2. roénik

SDH Mistek-Bahno - Hasi¢sky krouzek
Bé&hem $kolniho roku se déti budou ucit
zakladlim poZarni ochrany, prvni pomo-
ci, topografii a uzlovani. Budeme se zu-
Castriovat hasi¢skych soutézi, kde si déti
zméfi své ziskané schopnosti s ostatni-
mi, vyletd a jinych akel, jako jsou Zajezd
do lanového centra, Den déti, spani na
hasi¢arné a dalsi.

PrihlaSeni: Schizky se konaji kazdy pa-
tek v hasi¢skeé zbrojnici v Mistku-Bahné od
15:30 do 17:00 hod. Prvni trénink je 2. 9.
2011. S sebou si vezmi sportovni obuv (v

piipadé Spatného pocasi prezlvky) a oble-

¢eni a dobrou naladu. Pro pfihlaSenf staci
dojit na trénink nebo napsat na e-mail.
Vék: mladsi Zaci 6-11, starsi Zaci 11-15
let, dorost 15-18 let

Cena: 200 K¢ na rok

Kontaktni osoba: Lenka Krejci

Adresa: Celakovského 1217,

738 02 Frydek-Mistek

Telefon: 724 073 771

kresleni adal.

termin bude stanover

Bliz&i informace:
tel.: 558 436 261, 734 350 031
email: dobrovolnik@adra.cz

E-mail: mladihasici.oahno@seznam.cz
Web: www.sdhmistekbahno.estranky.cz

Skoleni novych zajemc( probéhne:
v nedéli 25. zaFi, od 14,00 — 18,30 hodin
v Jldelne Nemocnice.

ovat vybérove pohovory,

Dobrovolnikum poskytneme:
smluvni osetfeni, pojisténi, supervizi
a proplaceni cestovného.

Co éeka dobrovolniky?
Povidani si s détmi,
¢teni pohadek, hrani her,

MNEMOCHICE
WE FRYDKL-MISTKL
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Shér nebezpecnych a velkoohjemovych odpadii

Na vybrang parkovisté ve
mésté, kde pravidelné zajizdi
mobilni sbéma, a na sbémé dvo-
ry mize obCan mésta Frydek-
-Mistek bezplatné pfinést tyto
nebezpeéné odpady a velkoob-
jemové odpady a elektrozafizeni:

Nebezpeéné odpady: Mazaci
a motorové oleje, olejové filtry,
zbytky barev, lakd, fedidel, au-
tobaterie a mono¢lanky, pouZité
obaly od postfikt a jiné chemi-
kalie, proslé a nepotfebné Iéky,
zafivky a vybojky.

Velkoobjemové odpady: Skfing,
ostatni nabytek, koberce, matrace.

Zpétny odbér elektrozafizenti,
pouze kompletni — nerozebrané:
lednice, mraznicky, sporaky,

pracky, mikrovinné trouby, fri-
tovaci hrnce, vafice, my¢ky na-
dobi, vysavace, Zehlicky, vahy,
monitory, tiskamny, televizory,
radia, videorekordéry, telefony a
ostatni domaci spotebice.
Mobilni shérna:
U krytého bazénu 20.9.-22.9.
Parkovité u Kauflandu
27.9.229.9, (28.9. - svatek)
Provoz: Ut, St, Ct 10.00 - 18.00
Shérné dvory:
Collo-louky, Pod estakadou:
Provoz: Po - Pa 8.00 - 18.00
S0 8.00 — 14.00
Sbér komunalniho odpadu v
naSem mésté provadi Frydecka
skladka, a.s., tel. 558 440 062,
mob. 604 285 775, 733 347 236

Statutarni mésto Frydek-Mistek informuje
0 zameéru pronajmout niZe uvedenou nemovitost

- pozemek p.¢. 5281/14 orna
pida o vyméfe 68223 m?, k.u.
Frydek, obec Frydek-Mistek
(Nova Osada).

Pozemek je dle platného
Uzemniho planu zafazen v plose
bydleni v bytovych domech BH a
je nabizen k pronajmu jako celek.

Pisemné zadosti s doloZenim
podnikatelského zaméru a Ca-
sového harmonogramu realiza-
ce zasilejte na Magistrat mésta
Frydku-Mistku, odbor spréavy
obecniho majetku, a to nejpoz-
déji do 31. 10. 2011. Po uplynuti
tohoto terminu budou z&jemci

informovani o dal$im postupu.

Blizsi informace tel. 558 609
175, 558 609 178.
e s s
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Po vybudovani inZenyrskych
siti a komunikaci najemcem miize
byt pfeveden do jeho vlastnictvi.

Jste driitelem tohoto fidi€ského prikazu?
Podejte zad y
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VOLNE NEBYTOVE PROSTORY

Statutarni mésto Frydek-Mistek nabizi k pronajmu nasledujici volné nebytové prostory:
k.u. Liskovec u Frydku-Mistku, obec Frydek-Mistek, nebytové prostory o vymére 20,0 m?, lll. NP, kancelaf

objekt €.p. 34

objekt €p. 2204, ul. Palkovicka. k.U. Mistek, obec

nebytové prostory o vymére 280 m?, byvala vyrob- Frydek-Mistek

na uzenin u Nové Osady ve Frydku

k.u. Mistek
objekt bez €.p./C.e.. Hlavni

nebytové prostory o vymére 15,28 m?, |. NP, sklad
Mistecka kasarna. objekt bez ¢.p./C.e. na pozemku

nebytové prostory o celkové vymére 36,40 m? (1.
NP — kancelar)
k.. Frydek

objekt &.p. 606. Sadové
nebytové prostory o vymére 18 m?, II. NP, kancelaf

p.¢. 3992/4

objekt ¢.p. 606, Sadova

nebytové prostory o vymefe 1344 m?, |. NP, garaZovani nebytové prostory o vymére 18 m?, VII. NP, kancelaf

objekt ¢p. 811, ul. Maly Koloredov, k.U. Mistek, objekt €.p. 604, Sadova

obec Frydek-Mistek

nebytoveé prostory o vymére 18 m?, VI. NP, kancelaf

nebytové prostory o vymére 19,97 m? IV. NP, kancelar objekt €.p. 49, Zémecké nameésti
objekt ¢p. 811, ul. Maly Koloredov, k.U. Mistek, nebytové prostory o vymére 15,84 m? socialni zazemi

obec Frydek-Mistek

objekt ép. 549, RiZzovy pahorek, k.U. Frydek, Fry-

nebytové prostory o vyméie 57,5 m?, IV. NP, kancelaF  dek-Mistek
objekt ¢p. 811, ul. Maly Koloredov. k.u. Mistek, nebytové prostory o celkové vyméfe 437 m?, |.NP

obec Frydek-Mistek

a Il.NP (sal a zazemi)

Informace - Magistrat mésta Frydku-Mistku, odbor spravy obecniho majetku
- Ing. Sylva Chlebkova, tel. 558 609 174.

Nabidkoveé licitacni Fizeni

Statutarni mésto Frydek-Mistek vyhlasuje prodej nize uvedenych nemovitosti
formou nabidkového licitacniho Fizeni:

- diim ¢.p. 1313 na pozemku
p.C. 3489 zast. pl. a nadv., budo-
va bez ¢.p./€.e. na pozemku p.¢.
3490 zast. pl. a nadv. a pozem-
ky p.C. 3489 zast. pl. a nadv. o
vymére 542 m?, p.¢. 3490 zast.
pl. a nadv. o vyméfe 66 m? p.c.
3491 ost. pl. 0 vyméfe 745 m?,
p.¢. 3492 zahrada o vyméfe 938
m?, p.¢. 3493 ost. pl. o vymére
2339 m? vCetné ostatnich staveb,
prisluSenstvi a vybaveni na téchto
pozemcich, vSe k.. Frydek, obec
Frydek-Mistek (ul. Miru), nejnizsi
nabidkova cena 7,000.000 K¢.

- budova €.p. 34 na pozem-
ku p.¢. 5139 zast. pl. a nadv. a
pozemek p.¢. 5139 zast. pl. a
nadv. o vyméfe 545 m? véetné
vSech soucasti a pfisluSenstvi,
k.0. Liskovec u Frydku-Mistku,
bidkové cena 2.332.080 K&

- budova €.p. 752 na pozemku
p.¢. 1723 zast. pl. anadv. a poze-
mek p.C. 1723 zast. pl. a nadv. o
vyméfe 330 m?, k.u. Mistek, obec
nabidkova cena 5,736.000 K&

- nebytova jednotka 549/7 véet-
né podilu 452/992 na spolecnych
Castech budovy €. p. 549 a zasta-
véném pozemku p. €. 202/66 zast.
pl. a nadv. a souvisejicim pozemku
p. €. 202/211 ostatni plocha k. U.
Frydek, obec Frydek-Mistek (RU-
cena 4.721.714 K&

- objekt bez ¢.p./C.e. (stavba
obCanské vybavenosti) na po-
zemku p.¢. 202/210 zast. pl. a
nadv. a pozemek p.¢. 202/210
zast. pl. a nadv. o vymére 15 m?
vCetné v8ech soucasti a prislu-
Senstvi, k.U. Frydek, obec Frydek-
-Mistek (RGZovy pahorek), nejniz-
$i nabidkova cena je 302.250 K¢

- objekt bez &.p./C.e. (stavba

obfanské vybavenosti) na po- VySe jistiny je stanovena na

zemku p.C. 3482/69 zast. pl. a
nadv. a pozemek p.¢. 3482/69
zast. pl. a nadv. o vymére 49 m?
véetné vSech soucasti a prislu-
Senstvi, k.U. Mistek, obec Fry-
nabidkova cena je 876.550 KE.
Nabidkoveé licitacni fizeni se

uskutecni dne 21. 9. 2011

- ve 13.00 hod. budova &.p.
1313, k.U. Frydek

- ve 13.30 hod. budova €.p. 34,
k.u. Liskovec u Frydku-Mistku

- ve 14.00 hod. budova &.p.
752, k.U. Mistek

- ve 14.30 hod. nebytova jed-
notka 549/7, k.0. Frydek

- ve 15.00 hod. objekt bez €.
p./€.e. na pozemku p.¢. 202/210,
k.U. Frydek

- ve 15.30 hod. objekt bez €.
p./€.e. na pozemku p.¢. 3482/69,
k.. Mistek

- v zasedaci sini odboru spravy
obecniho majetku Magistratu més-
ta Frydku-Mistku, ul. Radnicni 10.

UCastnik nabidkového licitac-
niho fizeni se pred jeho konanim
prokaze platnym obcanskym
priikazem a dokladem o zapla-
ceni jistiny. Jde-li o pravnickou
osobu, je Ucastnik povinen pred-
lozit vypis z obchodniho rejstfiku
a pisemné zmocnéni k tomu, Ze
je opravnén jednat jménem prav-
nické osoby, nejde-li o statutarni
organ.

a je splatna nejpozdéji dne 15.
9. 2011 na ucet statutdrniho
mésta Frydek-Mistek, €.0. 6015-
928781/0100, var. symbol:
budova €.p. 1313, k.0. Frydek
- VS 31121313.
budova ¢.p. 34, k.U. Liskovec
u Frydku-Mistku - VS 311234
budova ¢.p. 752, k.0. Mistek -
VS 3112752
nebytova jednotka 549/7, k..
Frydek - VS 31125497
objekt bez ¢&.p./C.e. na po-
zemku p.¢. 202/210, k.U. Frydek
- VS 3112202
objekt bez ¢&.p./€.e. na po-
zemku p.C. 3482/69, k.U. Mistek
- VS 31123482
Priklepem licitatora vznika za-
jemci s nejvyssi nabidkou pravo na
uzavreni kupni smlouvy k prodava-
né nemovitosti za nejvyssi nabid-
kovou kupni cenu. V pripadé, Ze
zajemce s nejvyssi nabidkou ne-
zaplati nejvyssi nabidnutou kupni
cenu ve Ihité 60 dnti ode dne ko-
nani nabidkového licitaéniho fizeni,
vznika Statutdmimu méstu Frydek-
-Mistek narok na smluvni pokutu
ve vysi slozené jistoty. Ostatnim
Ucastnikim se jistota vrac.
mésta FM, tel. 558 609 172,
558 609 175, 558 609 171.
Ing. Bc. Hana Kaluzova,
vedouci odboru SOM

Prijdte prodavat Vanocni trhy!
Misto konani: namésti Svobody Frydek-Mistek
Termin: 2. - 22. 12. 2011 denné od 9.00 do 17.00 hod

Vanocni trhy jsou uréeny pro prodej zboZi s tradiéni vanoéni tématikou.
Mnohaleta tradice predvanocénich nakupl * V centru mésta* Roz-
sahla propagace * Vyberte si nejvhodnéjsi umisténi VaSeho stanku *
Vyuzijte moznosti pfimého prodeje!

Vice informaci a prihlasku najdete na www.kulturafm.cz

Odkaz na prakticky a prehledny seznam Ufadu s telefonnimi kontakty na jednotlivé osoby, véetné Eisla kancelare: http://www.frydek-mistek.cz/cz/obcan/telefonni-seznam/
Veobecny odkaz na Zivotni situace, které je magistrat kompetentni fesit: http:/www.frydek-mistek.cz/cz/obcan/zivotni-situace/




Odbory

Dopravni priizkum ve Frydku-Mistku

V z&fi 2011 probéhnou ve
Frydku-Mistku dopravni prizkumy.
V ramci téchto priizkumd se usku-
tecni predevsim scitani odboCu-
jicich proudd na kfiZovatkach a
smérové priizkumy metodou polo-
Zeni dotazu fidi¢i na silniénich viez-
dech do mésta a na vyznamnych
parkovistich ve mésté.

Pfi smérovych prizkumech
bude séitacimi komisafi zjito-
van pocatek a konec cesty vozi-
dla (ndzvy obci & mést, ve Fryd-
ku-Mistku v podrobnosti ulic, i
mistnich ¢asti).

Zjisténa data budou pouZita
pro dopravné-inzenyrské ana-
lyzy, navrhy feSeni problematic-
kych mist, vytvofeni dopravniho
modelu i pro vyhodnoceni ,mést-
ské hromadné dopravy zdarma“.

SEITAN DOPRAVY
SOELTE NAM PROSIM

Dopravni model vytvofeny na
zéakladsé kvalitnich vstupnich dat
je v soucasnosti nejobjektivnéj-
§im nastrojem na posouzeni
organizaénich zmén v dopravé
a jejich vliv na celou komuni-
kacni sit mésta (zména organi-
zace dopravy na kfizovatkach
a komunikacich, vliv novych
komunikaci, podpora vystav-
by obchvatu mésta rychlostni
silnici R48 apod.). Dopravni
model pfispéje k efektivnimu
rozvoji dopravni infrastruktury
ve mésté.

Projekt pro Statutarni mésto
Frydek-Mistek provede spo-
lecnost Mott MacDonald CZ,
spol. s r. 0. Dékujeme vSem
oslovenym fidi¢im za sougin-
nost pfi prizkumu.

informace z nemocnice

Nemocnice a Adra hledaji nove
dobrovolniky na détské oddéleni

V dubnu loriského roku uspo-
fadalo Dobrovolnické centrum
ADRA ve spolupréci s nasi ne-
mocnici Uvodni koleni pro za-
jemce o dobrovolnickou praci
na détské oddéleni. Na Skoleni
pfislo kolem Sedesati zajemc,
z nichZ se nakonec za&alo véno-
vat této praci témér dvacet lidi.

,Dobrovolnici navstévuji ne-
mocné déti na détském oddé-
leni zpravidia v odpolednich a
podvecerich  hodinach nebo
o vikendech. Hraji s nimi hry,
povidajf si nebo ¢tou pohadky,"
fiké Michal Cangik, vedouci dob-
rovolnického—centra—ADRA-ve
Frydku-Mistku. ,OsvédCilo’ se
nam, Ze dobrovolnické dvojice
pravidelné chodi v pfedem do-
hodnutém dni v tydnu.”

Na pravidelnych hodnoticich
schuizkach, kde se setkavaji dob-
rovolnici s pracovniky nemocnice
a DC ADRA, se vsichni shodli na
tom, Ze spoluprace dobrovolnikl
S nemocnici ma pfinos zejména
pro déti, ale také pro jejich rodice,
ktefi zejména s mensimi détmi
travi pfi jejich pobytu v nemocnici
cely den a mohou si tak na chvili
odpocinout.

Béhem roku a pl, kdy pro-
gram na détském oddéleni ne-

mocnice funguje, doSlo samo-
zfejmé k pfirozenému Ubytku
dobrovolnikii.  Dobrovolnické
centrum ADRA proto ve spo-
lupréci s nemocnici vyhlaSuje
novy termin Uvodniho Skoleni
pro nové zajemce.

Zajemci o praci dobrovolnika
na détském oddéleni se mohou
zU€astnit tvodniho Skoleni, kte-
ré probéhne v nedéli 25. zafi od
14:00 do 18:30 hodin v jidelné
Nemocnice ve Frydku-Mistku za
Ucasti pracovniki DC ADRA a
nemocnice. Zajemei- se nemusi
prihlaSovat ‘pfedem,-ale' mohou
pfijit pfimo-na-uvedené Skoleni:

Dobrovalnikem /se“mlze stat
prakticky kdokoliv ve veku 18 let
— at uz se jednd o maminku na
matef'ské, studenta, dlichodce,
nezaméstnaného — kdo si umi
najit chvili volna, kterou by chtél
vénovat pomoci druhym.

Dobrovolnici si mohou s pa-
cienty povidat, Cist knihy, kreslit,
zpivat nebo hrat hry. Dobrovol-
nici si sami urci Cetnost a dobu
svého plsobeni v jednotlivych
programech.

Pokud mate chvili volna
a chcete ji vénovat tém, ktefi ji
potfebuii, pfijdte! Dobrovolnictvi
je pfinosem pro vSechny.

1%
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STATUTARNI MESTO FRYDEK-MISTEK

vyhlasuje vybérové dotacni fizeni
na poskytnuti Ucelovych dotaci
z rozpottu Statutarniho mésta
Frydku-Mistku pro pravnické a fy-
zické osoby na podporu a rozvoj
socialnich sluzeb pro rok 2012.
Cilem finanéni podpory je roz-
voj a zkvalitnéni ucelené sité
socidlnich sluzeb na Uzemi sta-
tutarniho mésta Frydku-Mistku.
Programy na podporu a rozvoj
socidlnich sluzeb jsou rovnéz
v souladu s cili Strednédobého
planu rozvoje sociéalnich sluzeb
ve mésté Frydku-Mistku na léta
2011-2013 a schvaleného Stra-
tegického planu rozvoje statu-
tarniho mésta Frydku-Mistku na
obdobi 2007-2013.

DOTACNI  PROGRAMY NA
PODPORU A ROZVOJ SOCI-
ALNICH SLUZEB PRO ROK
2012

A. Program na podporu a rozvoj
socialnich sluzeb

Program je uren pro poskyto-
vatele socialnich sluzeb, kteff
maji dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpist, opravnéni
k poskytovani socialnich sluzeb
(registraci), a nebo je zapsan
v registru poskytovatelt sociél-
nich sluzeb (§ 84 odst. 5 zakona
o socidlnich sluzbéch).
Podporované oblasti:

1. Socialni poradenstvi:

1.1. Podpora a rozvoj odborné-
ho socialniho poradenstvi véet-
né pujcovny kompenzaénich
pomdcek.

2. Sluzby socialni péce:

2.1 Podpora osobni asistence a
pecovatelské sluzby.

2.2 Centra dennich sluzeb.

2.3 Podpora samostatného by-
dleni pro osoby se zdravotnim

postizenim véetné duSevniho
onemocnént.

2.4 Odlehcovaci sluzby.

2.5 Chranéné bydlenti.

2.6 Denni stacionare.

2.7 Tydenni stacionare.

2.8 Domovy pro seniory.

2.9 Domovy se zvlastnim reZimem.
2.10 Tisfiova péce.

3. Sluzby socialni prevence:

3.1 Podpora sluzeb pro osoby v
krizové situaci a osoby ohroze-
né socidlnim vylouéenim (dim
na pul cesty, krizové centrum,
azylovy dim, nocleharna).

3.2 Socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi.

3.3 Nizkoprahové zafizeni pro
déti a mladez.

3.4 Sluzby nasledné péce.

3.5 Kontaktni centra.

3.6 Podpora socialni rehabilitace
a vytvareni rovnych podminek a
prileZitosti pro integraci handica-
povanych obc¢an.

3.7 Socialné terapeutické dilny.
3.8 Socialné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim.

3.9 Rané péce.

3.10 Nizkoprahové denni centra.
3.11 Terénni programy.

B. Program na podporu ostat-
nich aktivit doplfiujicich socidlni
sluzby

Program je uren na podporu
ostatnich aktivit v sociélnich
sluzbach, které nevyzaduji po-
vinnou registraci dle zékona
€. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdgjsich
predpis(.

Podporované oblasti:

1. Aktivizaéni, vzdélavaci a moti-
vaéni programy.

2. Dobrovolnictvi.

3. Humanitami sluzby (napf. so-

cialni atniky).

4. Terénni hospicova péce.
PODMINKY, ZASADY, ZADOST
Veskeré informace souvisejici
s vybérovym dotaénim fizenim
véetné podminek vyhlaSenych
dotaénich programt, Zasad pro
poskytovani dotaci z rozpodtu
Statutdrniho  mésta  Frydku-
-Mistku v pusobnosti odboru
socialnich sluzeb, Zadosti o
dotaci poskytnutou z rozpoétu
statutarniho mésta Frydku-Mist-
ku pro rok 2012, jsou k dispozi-
ci na internetové adrese www.
frydekmistek.cz nebo na odbo-
ru socidlnich sluzeb Magistratu
mésta Frydku-Mistku (dale jen
LMMFMY), se sidlem Radnicni
1149, 738 22 Frydek-Mistek.
Kontaktni osoba:

Magda Machova,

tel.: 558 609 317, e-mail: ma-
chova.magda@frydekmistek.cz.
TERMIN PRO PODANI ZA-
DOSTI

Zadatel podava piihlasku o po-
skytnuti dotace v jednom pode-
psaném origindle s prilohami
v tisténé verzi a v elektronické
podobé na CD doporucené pos-
tou nebo osobné na podatelné
Magistratu mésta Frydku-Mistku
nejpozdgjido 7. 11. 2011 véetné
(termin pro podani Zadosti plati
pro oba dva programy podpory),
na adresu:

Statutarni mésto Frydek-Mistek
Magistrat mésta Frydku-Mistku
Odbor socialnich sluzeb
Radniéni 1148

738 22 Frydek-Mistek,

a to v obalce oznacené textem:
,NEOTVIRAT - ZADOST O
DOTACI (v levém hornim rohu
obalky). Plny nazev ¢i jméno Za-
datele o dotaci a adresa.

Kurzy anglic¢tiny pro uplné zacatecniky
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az stiedné pokrodilé
Cena: 2 400,- K&/ 48 lekci

www.anglicky-sro.estranky.cz

603 118 304

Ordinace zubniho lékare
registruje pacienty

tel.: 733 467 250

po domluvé |ze individualné ordinovat i v sobotu

kratka objednaci doba
MDDr. Adam Literak

mame smiouvy se viemi pojisfovnami, mimo VZP

Provadime instalace folii:

Bezpecnostnich, protislunecnich, termalnich, privatnich,
Dekoracnich, barevnych, autofélii a folii na ochranu laku vozidla
Tel.: 603 514 452, www.foliovecentrum.cz, www.autofoliefm.cz

VIUKA ITALSTINY,
TLUMOCENI,
PRECLADY
INDIVIDUALN]

A PROFESIONMALML
'!"k i ?‘[t l l!
KONTAKT:
ITALSTINAFMBSEZMAM.CZ

TeL. 508 811 400

Studio Vizdz

Kadernice Martina Sirord

606828 690
Lisds itorg a stortek
Stlova 20%

(plati do once ijna)
Kaduiin/ 1245, Frejdek-Mistel




ProGramovA nabidka

NOVA SCENA VLAST

Hlavni 112, Tel.: 558 438 083,
www.kulturafm.cz, vlast@kulturafm.cz

Vystavy:

16.9.-30. 9. - Nova scéna Vlast
Beznadéjna mnohost — netradicni foto-
grafie Miroslava Uherka
Divadlo
Skupina A
Ct22.9.19.00
J. B. P. Moliere
Chudak Harpagon
Divadelni spole¢nost Josefa Dvoraka
Dramatické vypraveéni o stafickém clovic-
kovi, kterému vsichni ztrpcuji Zivot tim, Ze
po ném neustale néco chtéji. Zejména pe-
nize. A Clovicek je nerad dava. Na motivy
komedie Lakomec upravil Josef Dvorak.

KINO
15.-18.9.v 17.00
Saxéna a Lexikon kouzel/CR premiéra
Volné pokracovani ,Divky na kostéti“.
Mali divaci se opét setkaji s podivuhod-
nym piibéhem z pohadkoveé fise.
15.9.v 19.00
Nezvratny osud 5/USA, 3D premiéra
Paty dil série ,Nezvratny osud“ ve 3D!
16.9.v 19.00
Barbar Conan/ USA, 3D premiéra
Kultovni komixova postava Conan je zpatky!
17.-18.9.v 19.00
Harry Potter a relikvie smrti — ¢ast 2/
VB/USA
V tomto vypravném finale eskaluje bitva
mezi dobrem a zlem do oteviené valky
¢arodéjného svéta.
24.-25.9.v 15.00
Lvi kral/lUSA, 3D premiéra
Legenda z dilny Walt Disney se vraci,
tentokrat ve 3D!
24.-25.9.v 17.00
OsSetrovatel/USA premiéra
Komedie o oSetfovateli v ZOO, ktery se
zvitaty, o které se stara, vychazi lépe nez
ostatni lidé.
24.-25.9.v 19.00
Zrozeni planety opic/USA premiéra
Chtéli jsme zdokonalit lidskou rasu, misto
toho jsme pfisli o pozici pant tvorstva.
28.9.v 19.00
Melancholia/USA
Ocekavany snimek reZiséra Lars von
Triera s hvézdnym obsazenim (Kirsten
Dunst, Charlotte Gainsbourg, Kiefer
Sutherland). Ocenéni: Cannes 2011 —
Kirsten Dunst — nejlepsi herecka.
30.9.v17.00
Smoulové/USA/Belgie, 3D
Dobrodruzstvi bajné rasy malych mod-
rych bytosti, které se musi vyporadat
samy se sebou, s lidmi a zejména se
zlym ¢arodéjem.
30.9.v 19.00
Muzi v nadéji/CR
Scenarista, rezisér a producent Jif
. Vejdélek prichazi po Uspésneé komedii

Zeny v pokuseni s novym snimkem véno-

vanym tentokrate muzdim.

FILMOVY KLUB
19.9.v 19.00
Doprovodny program ke Dni zdravi a
socialnich sluzeb:

Krev v mobilech/Dansko/Némecko
Napadlo vas nékdy, Ze se ve vasem
mobilu mohou skryvat vzacné mineraly
potfisnéné krvi obéti valky v Demokratic-
ké republice Kongo?

20.9.v 19.00
Doprovodny program ke Dni zdravi a
socialnich sluzeb:

Zlocinci podle zakona/Némecko/lzrael/
Spanélsko/Norsko
Ruskeé kriminalni podsvéti je nechvalné
znamym pojmem v celém svété. Jakymi
zakony se fidi? Kam sahaji jeho koreny?
Jaci jsou to lidé?

26.9.v 19.00
Ozvény festivalu: Strom Zivota/USA
premiéra
Brad Pitt, Sean Penn, Jessica Chastain
ve Zlatou palmou ocenéném snimku —
Cannes 2011.

27.9.v 19.00
Ozveny festivalu: Taxikaf/USA
Travis Bickle je vojensky veteran, ktery
po navratu z Vietnamu trpi nespavosti.
Najde si proto praci jako nocni taxikar.
BIJASEK
16.9.v 9:30
Kamaradi z televize IV./CR
Pasmo filmovych pohadek pro nejmensi.
17.9. ve 14.00
Na vlasku/35mm USA
Na vlasku je animovana hudebni kome-
die pina efektt a dobrodruZstvi o divce,
ktera ma kouzelné vlasy zlaté barvy dlou-
hé vic nez 70 stop.

PRO SENIORY
21.9.v 10.00
WesternStory/CR
Strelena komedie nabita létem, tak
ficharakterizuii tviirci celovecemi kome-
dii WesternStory. Diky ni se do ¢eské-
ho filmu vraci oblibeny zanr westemu
a romantika Divokého zapadu.
21.9.v 18.00
Zeny sob&/USA
Rozlucka se svobodou se mize
nepékné zvrhnout. A neplati to jen

pro pany.

KLUB NEZBEDA

F. Cejky 450, Frydek-Mistek
(v budové Lidového domu)
tel.: 558 435 449, mobil: 732 628 731,
klubnezbeda.f-m@caritas.cz
15. zafi - Preventivni program (téma
bude upresnéno — viz webové stranky)
21. zafi - Vytvarné odpoledne
28. zafi - Turnaje a soutézeni

KLUB MAMINEK BROUCCI
Sv. Cecha 170 (v budové M)

739 511 380, www.kmbroucci. cz
e-mail: kmbroucci.fm@centrum.cz
UPOZORNENi: MIMI KOUTEK SE
PRESOUVA NA PONDELI !!!

20. 9. - Hratky v parku
Ceka nas prochazka parkem, pro déti
budou pfipraveny jednoduché Ukoly s
vyuzitim pfirodnin, které najdeme. Sraz u
altdnku v parku B. Smetany v 10.00 h. Za

trvalého desté se akce rusi!
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23.9. - Vytvarka - Koralky z jefabin
Déti mohou naviékat korélky z jefabin (i jinych
materiall) a vytvofit si tak originalni ozdobu.

30. 9. - Vytvarka - Malovani
barvami na sklo
Pfijdte si s détmi vytvofit krdsnou deko-
raci do bytu! Mizete si s sebou pfinést
kachlicku nebo pfedmét, ktery chcete
ozdobit. V jiném pfipadé se obrazek na-
kresli na folii, kterou si pfenesete doma.
Pravidelny program
Pondéli — Mimi koutek
Utery — Prednasky a besedy, soutéZe a
hry pro déti — dle programu !
Stfeda — Cvicenf rodict s détmi
Ctvrtek — Zpivanky
Patek — Vytvarka
Od fijna pfipravujeme:
Kurz orientélnich tancti pro déti i dospélé (za-
catecnici a pokroili) termin bude upfesnén

Zivot na zahradé
8. rocnik vystavy
Zdravy zivotni styl
30.9.-2.10. 2011
Vystavisté Cerna louka
za tigasti Uzemniho sdruzeni Ceského
zahradkarského svazu Frydek-Mistek

MUZEUM BESKYD

Tel.: 558 630 051-3, 558 628 001
Fax: 558 630 452
muzeumbeskyd@telecom.cz
web.telecom.cz’muzeumbeskyd

FRYDECKY ZAMEK
Oteviraci doba:

ut, st,pa 8-1212,30 - 16,00
¢ 8-1212,30- 17,00
S0, he 13,00 - 17,00

Stalé expozice:
BESKYDY, PRIRODA A LIDE
ZAMECKY OKRUH
FRYDEK - MARIANSKE POUTNI
MiSTO
FRYDEK A MISTEK
PAMATNIK ONDRY LYSOHORSKEHO
Vystavy:
DEDECEK AUTOMOBIL
Potrva do 18. zafi 2011
NEJLEPSi DETSKE LITERARNI PRACE
Vystava nejlepSich vytvarnych praci XIl.
roéniku - mezindrodni literarné-vytvarné
soutéZe v cyklu , Tvofime vlastni vydava-
telstvi“. SoutéZ tradi€né poradaji Mést-
ska knihovna Frydek-Mistek, Beskydska
knihovna v Bielsku-Bialej a Zilinska knizni-
ca. Téma letoSniho roéniku ,O ¢em hracky
sni* oslovilo celou fadu ¢eskych, sloven-
skych a polskych déti. Ve vSedni dny bude
vystava piistupna od 9,00 do 11,30 a o
vikendu od 13,00 do 17,00 hodin.
FM SALON 2011

Nékolik desitek autor(i profesionall i
amatérll prezentuje sva dila na vystavé
V-klubu vytvarniki Frydecko-Mistecka.
Na vystavé se predstavi umélci riznych
vytvarnych obord a rozliénych styld. Ver-
nisaz ve Ctvrtek 15. zafi v 17,00 hodin ve
vystavnich sinich Frydeckého zamku.

ZARi 2011

Potrva do 13. listopadu 2011
PROGRAMY, KONCERTY, DALSI
AKCE
27. zafi v 19,00 hodin — Rytifsky sal
Frydeckého zamku
PRVNi ZAMECKY KONCERT
Dominika Ho$kové — violoncello
Jifi Ho8ek — violoncello
BESEDY, PREDNASKY, EXKURZE,
VYCHAZKY
17. z&fi 13-17 hodin — Zamecké namésti
ve Frydku a 1. nadvori Frydeckého
zamku
ZAMECKA SOBOTA MEZI VETERANY
Pfilezd dcastnikd mezinarodniho sra-
zu automobilt zn. Trabant, Wartburg a
Barkas, dopInény o vozy dalSich znacek.
Vystava automobilt, motoristické souté-
Ze, slosovani divacké soutéZe a derniéra

vystavy ,Dédecek automobil*.

22. zafi, Zeleny dim Muzea Beskyd na
Zameckeé ulici ve Frydku v 16.30 hodin
ZALOZILI HUCKESWAGENOVE
HUKVALDSKY HRAD ?
Prednaska manzell Polaskovych o puto-
vani do 1.337 kilometrd vzdaleného Hiic-
keswagenu, ze kterého ve tficatych letech
13. stoleti na vychodni Moravu pfiputovali
Arnold a jeho syn Franco, hrabata z Hiic-
keswagenu, zakladatelé hradu Stary Jic¢in

a Hukvaldy.

GALERIE LIBREX

Knihkupectvi na misteckém nameésti
(u kfizového podchodu)
Eva Banetkova
Néco z cest (Obrazky pro dusi...)
Do 11.10.2011

Huaebni hosptidka U Arnosta

ul. TéSinska (areal TJ Slezan)
738 01 Frydek-Mistek

tel.: 603 145 217, 604 382 517
hospudka@uArnosta.cz, www.uArnosta.cz

Michal POPIELUCH a pratelé
Vystava fotografii Michala Popielucha a

jeho pratel.

24.9. (so) od 20h - NEOLIT CULTURE
Skvélé obsazeni, skvéla muzika vonici
starymi dobrymi hardrockovymi €asy.
Info: http://bandzone.cz/neolitculture
29. 9. (6t) od 19h - Folk &. Country
Jam Session
Pravidelné hudebni setkani pfiznivcd a
interprett folkové, trampské a country
muziky. Prijdte si zazpivat, zahrat ¢i po-
slechnout pisnicky vonici dalkami, ohném
a pratelstvim... Vecirky se budou konat
jednou za mésic, vzdy ve Ctvrtek v lichém
tydnu ke konci mésice.
30. 9. (pa) od 20h — Honza ZAMBOCH,
René SOUCEK
Nezaménitelny valassky hudebni tvir-
ce Honza Zamboch, ktery se svou
minikapelou Zambo§i ziskal cenu An-
déla 2006 a 2009. U Arnosta vystou-
pi s6lové. Domaciho Refu neni tfeba
nijak zdlouhavé predstavovat, neb je
to alternativné folkovy pisnickar, jehoz
nezaménitelné pisné dokaZou pobavit
i roztesknit dusi nejednoho hudebniho
fajnSmeékra.

PENZION U ZVONU

Www.penzionuzvonu.eu
Farni 3551, Frydek-Mistek

Olejomalby - Dalibor Valasek




ProGramovA nNabidka

[8hotenske a poporoani centrum

Péce o matku a dité POMAD,
J. Capka 721, Frydek-Mistek
tel.: 558 680 281, info@pomadfm.cz,
www.budumaminka.cz
VSe pod vedenim zdravotnickych pracov-
niku, odborniku ve svych oborech (pouze
porodnich asistentek a fyzioterapeutt)
- Nastielovani nausnic (15 let praxe)

- Navstévni sluzba porodni asistentky
(ZDARMA - na zékladé indikace |ékare)
- Maséze téhotnych i po porodu
(klasicke i aroma)

- Laktaéni poradna
- Prodej aromaterapeutickych produktl
v bio kvalité
- Poradna stravovani pro maminky aneb
wJak po détech zdravé hubnout*

TERMINY TEHOTENSKYCH KURZU:
Ill. LEKCE - KOJENI A SESTINEDELI
22.9.2011 v 10:00
DALSI KURZY:
PORODNICKA ANALGEZIE aneb
Porod s epiduralem
19.10. 2011 v 15:30
TERMINY CVICENi:
TEHOTENSKE CVICGENI
Utery - 15:45
Ctvrtek - 8:45, 10:00, 16:00, 17:15
TEHOTENSKE CVICGENI - JOGA PRO
TEHOTNE
Utery - 11:30
POPORODNI CVICENi
Utery - 17:00
KURZ: CVICENI MAMINEK S DETMI -
MANIPULACE
aneb jak ditéti dopomoci spravné rist
(obsahova naplfi: praktické nacviky
manipulace s ditétem, masaze kojencd,
metodika spravného krmeni, relaxaéni
polohy pro zklidnéni nespavych a hyper-
aktivnich déti)

Pod vedenim fyzioterapeutky!

1. BLOK PRO DETI od 0 - 6 mésicu
16.9., 23. 9., 30. 9. - 9:00
Il. BLOK PRO DETI od 7 - 12 mésicu
16.9.,23.9.,30.9. - 10:15

CENTRUM MAGNOLIE

Rozkvetly svét pro déti a mamy
Na Pustkach 40, 73801 Frydek-Mistek
Tel.: 605 249 705
E-mail: jana@centrum-magnolie.cz
Web: www.centrum-magnolie.cz
Kontakt: Ing. Jana Cernotova

Programy pro téhotné:
Gravidjoga — osvédéené cviceni pro
téhotné ovérené staletimi
Tance k porodu — tancem k obnoveni
kontaktu s va$im télem a snadnému
zpracovani porodnich bolesti
Téhotenské masaze — jemny a Setrny
zpUsob, jak zvladnout béZné obtize a
uvolnit se
Predporodni kurzy — pfipravu k aktivnimu
porodu vede zkuSena porodni asistentka
Programy pro maminky a Zeny:
Joga po porodu — specidlni program pro
regeneraci po porodu, miminka s sebou
Joga pro Zeny — terapeuticka joga pro
pevné télo, bdélou mysl a dobrou funké-
nost vnitfnich organd
Tanceni pro mamy a déticky — bfisni tan-
ce pro maminky, miminka i sourozence
Kurzy masazi déti a miminek — jemné
techniky pro zdravi a pohodu vasich

o
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nejmensich

Anglictina pro maminky — privatni a semi-

privatni kurzy dle individualnich potfeb
Programy pro déti:

Hrava anglictina od 2-12let — vyuka plna
zébavy, pisnicek a her v malych skupi-
nach 6 déti, vyuky se mohou U¢astnit i

mladsf sourozenci. UKAZKOVA HODINA

ZDARMA
Joga pro déti od 3 let — systém (nejen)
cviceni pro jedine¢né bytosti

Pohybové hratky s détatky — cviceni pro

psychicky a fyzicky rozvoj vaseho détat-
ka (2-12 més.; 12-cca 18més; 2-3roky)

Pro celou rodinu:
Joga pro Zeny i muze, manzelské pary,
privatni i rodinné lekce jogy
SM systém MUDr. Smiska — pohybovy
program pro lébu, regeneraci a prevenci

poruch patefe a pohybového aparatu
zejména v dusledku sedavé prace a
jednostranného zatizeni; vhodné pro
vSechny vékové skupiny (déti od 6 let,

sportovci, stfedni vék, seniofi, téhotné a

Zeny po porodu).
Holisticka aroma masaz - jemna a
hluboce relaxaéni technika pro podporeni
samoozdravnych procesu v téle.

SVC KLIC
SVC KLi€ FRYDEK-MISTEK,
tel: 558 434 154, 558 434 525

e-mail: info@klicfm.cz
www.klicfm.cz

15. 9. a 20. 9. - NABOR NOVYCH
CLENU DO TANECNI SKUPINY AKTIV
Program: Pro zajemce o vstup do nasich
fad poradame jiz 4. nabor novych ¢lend
do pfipravek ¢i zavodnich skupin. Nas ta-
necni klub existuje od roku 2003 a zabyva
se styly disko a disko-show.

Misto a ¢as: Obchodni akademie (velka
télocvina), 16-18 hodin.

Kdo: Holky a kluci se z&jmem o tanecni styl
disko ve véku od 6 do 15 let. Pokud vam
nevyhovuije vékové rozmezi 6-15 let, prijdte
na nabor a domluvime se individualng.

S sebou: Obuv do télocvicny (piskoty),
leginy, tricko, piti. Doporuéujeme nemit
rozpusténé vlasy.

Jak to probiha: U prezence nahlasite své
jméno, datum narozeni, telefon na zakon-
ného zastupce a e-mailovou adresu. Pak
dostanete své startovni €islo a vyckate po-
kynu trenért a asistentek. Probéhne rozcvi-
¢eni na hudbu, test pohybovych rozsahl a
nécvik tanecni choreografie. Je bran ohled
na mladsi déti. Vysledky budou zvefejnény
pod startovnim ¢islem do 20. zaii 2011.
Cena: zdarma. Informace: Eva Otypko-
va, 736 150 088, e-mail: eva@klicfm.cz
Na akci se nemusite predem hlasit.

NARODNI DUM

Palackého 134
Tel.: 558 433 431-2, www.kulturafm.cz

Koncerty Kruhu pratel hudby - Pfi
Narodnim domé Frydek-Mistek

1% £

e 3

™, Qo

}-

(t29.9. v 19.00 — Chram sv. Jana a Pavla
Talichiv komorni orchestr
Stadlerovo klarinetové kvarteto
Svatovaclavsky hudebni festival
Program: Karel Stamitz: Orchestréini kvartet,
Franz Schubert: Smrta divka (Uprava G. Mahler).
Talichtv komomi orchestr s sebou nese ne-
jen véhlas a zvuk eské muzikantské tradi-
ce, ale i zdvazek k nejvy3si umélecké odpo-
védnosti. Orchestr je piiznivé hodnocen nasi
a zahraniéni kritikou i hudebni® vefejnosti.
Stadlerovo klarinetové kvarteto, vzhledem
ke svému netradiénimu obsazeni, vyuziva
novych moznosti interpretace jak skladeb
plivodnich, tak neomezeného mnozstvi tran-
skripci s orientaci na renesancni, barokni a
Klasicistni hudbu, ktera v podant tif klarinetd
a basklarinetu piinasi odkaz starych mistrii v

modernim barevném pojeti.
Tanec
P& 23.9. v 17.00-21.00 — Narodni diim
Caj o paté pro dfive narozené
Vstupné 35 K&

So 24. 9. v 19.00-23.00 — Narodni dtim
Tanecni vecery - Vstupné 100 K¢&
Zamecké koncerty
Ut 27.9. v 19.00 — Rytifsky sal Frydec-
kého zamku
Dominika Hoskova - violoncello
Jifi HoSek - violoncello
Program: J. Haydn: Duo for two Cellos D
dur No. 1 Hob. X:11, A. Kraft: Sonata for
two Cellos op. €. 1 ¢ dur, E. Bloch: Je-
wish Song z cyklu ,From Jewish Life, J.
Offenbach: Duo for two Cellos op. 53, D.

Popper: Suita for two Cellos op. 16.

Dominika HoSkova jiz v Sestnacti letech
potvrdila svoji interpretacni vyspélost
recitdlem se zavaznym programem. V
soucasnosti studuje v Izraeli na Jerusa-
lem Academy of Music. Jeji aktivity byly
ocenény v ¢ervnu 2010 udélenim Stibrné
medaile Senatu Parlamentu CR za §ifeni
dobrého jména a tradic Ceské republiky
ve Staté Izrael. Jifi HoSek je pokladan za
jednu z nejvyraznéjSich postav interpre-
tacniho uméni soucasnosti. Stal se laure-
atem Mezinarodni violoncellové soutéze
PrazZského jara 1980. Kritika ocefiuje na
Hoskové hife zvIasté brilantni techniku a
oduSevnély vyraz. Jako jediny violoncelli-

ZARi 2011

sta reprezentoval Ceskou violoncellovou
Skolu na Prazském jaru 2002.
Vystavy: 1. 9. - 30. 9. Narodni diim, PFi-
rodni krasy Norska, vystava fotografi
Marcela Hrzwinatského

SEFKUCHTIK
Darina Pavlasova, Tel: 724 944 007
Na Pustkach 40, Frydek-Mistek 738 01
(v pracovnich dnech 9-16)
e-mail: info@sefkuchtik.cz
Vafime s $éfkuchtikem
kazdé Utery — kurzy pro déti
kazdou stfedu — kurzy pro dospélé

HORSKY KLUB TOMBI

http://horskyklub.blog.cz
Neformalni spolek lid vyznévajicich hor-
skou turistiku. Aktualni akce na webu.

GALERIE U KOCOURA

Retrospektivni vystava fotografii
Zaki SSZL Frydek-Mistek

GALERIE POD ZAMKEM

Zamecka ulice 56,
pfimo pod frydeckym zamkem
v it a pa: 9-12, 13-17
ve st a ¢t 13-17, v so 9-12
+420 773 993 112,
www.galeriepodzamkem.cz

Prodej vytvarnych dél prednich sou-
¢asnych malifu a grafiku
Novinky v galerii:

Darina Krygiel - obrazy
Véra ToSenovska - grafika

GALERIE LANGUV DUM
Otevieno: Gt-pa 13-18 hodin
Tel.: 723 021 622
Dasa Lasotova - LYRICKE KONCEPTY
(pfevazné akvarel)
Vernisaz v patek 16. zafi v 18 hodin
Tvorbu uvede PhDr. Jifi Valoch
Vystava potrva do 21. fijna

HUDEBNI KLUB STOUN.

JIRIHO Z PODEBRAD 3109, FRYDEK-MISTEK, PSC: 738 01
TELEFON A FAX: 597 43 18 88 EMAIL: STOUN@APPLET.CZ, WWW.STOUN.CZ OTE-
VRENO (DLE PROGRAMU): PO 18:00 - 02:00, UT az CT 18:00 - 24:00,
PA a SO 18:00 - 04:00 ZACATKY AKCI V 20:00, ZACATKY KONCERTU VE 21:00

15. 9. étvrtek ROCKOTEKA
POHODOVA ROCKOVA POSLECHOVKA
16. 9. patek HITY ZE ZAHROBI 18 PLUS
TY NEJLEPSI HITY DOBY MINULE, DJ
KAMIL

17. 9. sobota STOUN FEST

DALSI POKRACOVANI MINIFESTIVALKU
19. 9. pondéli GOODWIL PARTY
SOUKROMA AKCE MISTNi VOS

21. 9. stteda STOUNDRUM
PRAVIDELNA STREDECNi DNB POSLE-
CHOVKA POKRACUJE *VSTUP ZDARMA*
22. 9. étvrtek STOUN CINEMA
SKVELE FILMY AVSTUP ZDARMA, KAZ-
DYCH 14 DNi VE STOUNU

23. 9. patek HITY ZE ZAHROBI

DJ KAMIL POUSTI TY NEJLEPSI PEC-
KY MINULEHO STOLET{

24. 9. sobota H16 + OTECKO - HIP-
-HOP PARTY

H16 OPET VE STOUNU - NAVIC SO-
LOVKA OTECKA, DJS BURCHO, BJA-
LY, SHUPSTA,YANKO KRAL
27. 9. Gtery BASS CONTACT 7.
DNB PARTY, SPECIAL GUEST!
28. 9. stieda UDG
SKVELA CESKA KAPELA PO ROCE
OPET VE STOUNU
29. 9. étvrtek FM CITY HIP-HOP PARTY
DJ SHUPSTA A PRAZDNONOVA PO-
SLECHOVKA PRO TVOJE MESTO
30. 9. patek POLEMIC(SK)
KONCERT KULTOVNi SLOVENSKE
SKA KAPELY

PRIPRAVUJEME:

14.10. HORKYZE SLIZE
8.10. PRIESSNITZ
21.10. DEBBIE
28.10. PRAGO UNION+ LIVE BAND
18.11. SUPPORT LESBIENS
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MORAVA

Poliklinika Mistek, 1. patro
MUDr. Libor POLAK

SPECIALISTA PRO ESTETICKOU CHIRURGI
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zvétiovaci, zmenfovaci a modelaéni operace prsou, liposukce
viech lokalit, korekce nosu, operace ofnich vitek a odstivajicich
usnich boltet, transpl vlasii, op previslého biicha, zvétieni
Cervené rtll, laserové operace chripini a béleni zubd, korekce
jizev a odstrafiovini znamének

= Jff, §

Prizniva cany
Dlouhodoba zkuSenost - zaruka kvality

www. plastika-morava.cz E-mail: plastika.polak@seznam.cz
Ordinacni hodiny: pondéli 13 - 16 h.
nebo konzultace po domluvé na tel.: 607 115 715

delameweb.cz

- tvorba WWW stranek
- tvorba e-shopu

- tvorba webové grafik
- optimalizace pro vyhled@g&g

www.delameweb.cz
Tel: 558 646 913
web@delameweb.cz

www.delameweb.cz

SOUKROMA STREDNi ODBORNA SKOLA
FRYDEK-MISTEK, s.r.0., T.G.Masaryka 456, Frydek-Mistek
Tel. 558 433 636, 603 574 554, 603 440 456, www.ssosfm.cz

Reditelka $koly: Mgr. Miluge Pacikova
Kontakt: miluse.pacikova@ssosfm.cz
Studium denni (tyfleté), dalkové (pétileté) a integruijici
v oborech:

- VEREJNOSPRAVNI CINNOST

- SOCIALNi CINNOST
Dalkové studium probiha 1 x tydné od 14 hodin
Prihlasky ke studiu pfijimame pribézné

Kancelar pro reSeni sport

Nejcastéji reSené spory: rozvody, dédictvi,
pracovni problémy, obchodni spory, spory
mezi véfiteli a dluzniky, sousedské neshody

Mgr. Markéta Henzlova, tel.: 606 859 184
www.mediace-resenisporu.cz

<
PLASTICKA CHIRURGIE
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ANRWALD

776 333 009

- Sité proti hmyzu
- rolety

Firma
KOCIAN & MECNER
MALIRSTVI
NATERACSTVI
ZALUZIE

SITE PROTI HMYZU
Jsme tu pro vas 16 let
Telefon:

603 745 292, 604 145 641
Konzultace u Vas zdarma.
Pracujeme velmi cisté!

LIKVIDUJEME
AUTOVRAKY

ROZEBRANE
NEKOMPLETNI
TAKY
60678 11 11
558 655 144
www.stuchla.cz

AKCE NA
AQUAPARKU

1. 10. 2011
Naturisticka OleSna
5. 10. 2011
Plavecka soutéz mést

EVROPA

REALITNI KANCELAR
FRYDEK-MISTEK

tf. T. G. Masaryka 3546

Frydek-Mistek

vivv » 0
gisténi koberc
a talounéného nabytku
prondjem stroju
KARCHER

Tolefon: 558 631535
eleton: 924 848 607

~MILATA

www.cistenikobercumilata.estranky.cz

( 558 444 444

www.rkevropa.cz

jednou stfechou
VASE @]

Vam vytiskneme i poskladame!

VEtYoVANT 4 Zmiene
* kompletace vykresové
dokumentace

KLEINWACHTER

CSA 2233, Frydek-Mistek, tel. 558 437 147, 558 437 144
e-mail: tiskarnaklein@tiskarnaklein.cz

www, tiskarnaklein.cz

B inis
Mésto
p 4

udéluje méstu

Frydek-Mistek

uznani za nejlepsi webové stranky z pohledu podnikateld

Mésto pro byanys Moravskoslesského kraje 2011

RIDICI
POZOR!

I:-m]l Wemiemsi o,

levna
POjistia

POJISTOVACT KANCELAR

( . CENIt Gﬂl!ﬁil'l(:‘.'mﬁ* ~ AKCE= ;\
ZLEVNUJEME POV. RUCENI! cena bezbonusy | vietné pofiténd
do 1000 ccm 1424,- 1253,-
1001 - 1 250 cem 1539, 1394,-
1251-1350ccm 1539, 1600,-
& 1351 - 1450 ccm 2024,- 1834,-
. . 1451 -1 850 cem 2249 2242,
1851 -2 000 ccm 3133- 2807,-
2001 - 2 500 cem 3 482,- 3261,-
\_ nad 2 500 ccm 4 668, 4045- )

i 50, il Ke, 2dar
it Pl S0 mil K2, 24

*Klienit od 26 bet, dalli shevy die bonus
** Kt ol 31 bet. plng bonus, i

U NAS USETRITE:
= Vybirame z 9 pojistoven pro Vas to nejvyhodnéjsi.
+ Pomiizeme s vypovédi, bonusy prevadime ihned.

nopedu, asistence.

SLEVY

2e zakladnich sazeb a2

— -70%
FRYDEK-MISTEK: rarni namestiv Mistku (u kostela)

tel. 595 172 435 = Po-Pa 8:30-12:00, 12:30-16:30 = www.levna-pujistlta.uj
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