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Zdarma do vsech schranek

Vystavba obchvatu mésta
se opét o krucek priblizila rea-
lité. Ministerstvo financi hodla
jesté letos zahdjit zadavaci fi-
zeni na sanaci skladky Skatu-
lav Hlinik, ktera lezi v trase
obchvatu a musi byt odstrané-
na jesté pred nebo soucasné
s jeho vystavbou. Zahajeni
zadavaciho fizeni na sanaci
je ale ze strany ministerstva
podminéno zajiSténim pristu-
pu na dotéené pozemky, kte-
rému se néktefi majitelé brani.

Jednani s majiteli pozemku
byvaji v podobnych pfipadech
zdlouhavda a  komplikovana.
My ale na vystavbu obchvatu jiz
déle ¢ekat nechceme, natoZ ted,
kdy se pocita s financovanim ob-
chvatu z evropskych penéz. Proto
jsme se rozhodli vstoupit do jed-
nani s majiteli dotéenych pozem-
kd, a i kdyZ by to mél Fesit v prvé
fadé stat, nabidneme jim finanéni
pispévek za ucelem uvolnéni po-
zemkU pro sanaci,” fekl ndméstek
primatora Dalibor Hrabec.

Mésto takto statu vypoma-
h4 jiz od roku 2006, kdy v ramci

urychleni pfipravy stavby obchva-
tu zacalo poskytovat pfispévky
majiteldm  pozemki dotéenych
vystavbou obchvatu, vykupovat
zbytkové pozemky nebo zajis-
tovalo sménu pozemkii v trase
obchvatu. Ze specialniho fondu
uréeného pro tyto Ucely jiz bylo
vyCerpano 10,5 milionu korun.
Ve stfedu 2. Eervence zastupitelé
odsouhlasili vyplaceni prispévku
majiteldm  pozemkid dotéenych
sanaci, a to v celkové vysi 234 ti-
sic korun. K jejich vyplaceni dojde
az po zahajeni sanace skladky.

Skladka Skatultiv Hlinik je po-
zlistatkem spolecnosti Valcoven
plechu, ktera na ni ukladala od-
pad z vyroby, Casto s obsahem
Skodlivych latek. Po jeji privati-
zaci se stat zavazal, ze ekolo-
gickou zatéZ odstrani. Dosud se
tak nestalo. Sanaci fesi az nyni,
a to v ndvaznosti na vystavbu
obchvatu mésta.

L+Ekologické vycisténi skladky
bude financovano ze statniho
rozpoctu. Doba sanace se odha-
duje na dva roky, poté budou na-
sledovat rekultivace. To ale ne-

JEDNANi ZASTUPITELSTVA: Vedeni mésta dél4 vie pro urychleni vystavby obchvatu. Foto: Petr Pavelka

znamena, Ze vystavba obchvatu
se o tuto dobu odsune. Reditel-
stvi silnic a dalnic, které ma stav-
bu obchvatu ve své kompetenci,
muZe se stavbou obchvatu zacit
ihned poté, co bude zahajena sa-
nace skladky, obé tyto akce mo-
hou probihat sou¢asné,” dodal
naméstek Dalibor Hrabec.

Revitalizace sidliSte Slezska pokracuje

Zastupitelé na cervenco-
vém zasedani schvalili odu-
vodnéni  vefejné  zakazky
»Revitalizace vefejnych pro-
stranstvi na sidlisti Slezska —
Il etapa“. Obsahuje mimo jiné
predmét a cile zakazky, pred-
pokladany termin jejiho spiné-
ni, ale i zpusob eliminace rizik
souvisejicich s nedodrzenim
smluvnich podminek.

Podle zakona o zadavani ve-
fejnych zakazek je nutné, aby
zastupitelstvo schvalilo odtvod-
néni u kazdé ,vyznamné vefejné
zakazky“, tedy u zakazky nad

50 miliont korun. Az na zakladé
tohoto kroku muze byt zahajeno
zadavaci fizeni. ,To znamena, Ze
aZz nyni miZeme zakazku zvefej-
nit ve véstniku vefejnych zaka-
zek na internetu. Zajemci budou
moci zhruba mésic podavat své
nabidky. Pokud spini veSkeré
zakonem stanovené ndleZitosti,
budou zafazeni do elektronické
aukcee, ve které budou o zakazku
soutéiit Vyhraje ten, ktery na-
postup primator Mlchal Pobucky
s tim, Ze zakazka je rozdélena
na Ctyfi ¢asti, coz umozni, aby

SLEZSKA: Nejlldnate/SI s:dllste se stale vylepsu;e Foto Petr Pavelka

se do soutéZe pfihlasily i mensi
firmy. V kone¢ném dusledku tak
muZe byt kone¢na cena zakazky
niz§i a mlZe se také zkratit doba
realizace zakéazky.

Treti etapa revitalizace sidli-
§t8 Slezska zahruje zejména
rozsiteni  stavajicich komunikaci,
vybudovani novych a rekonstrukci
stavajicich chodnikl, vytvoreni no-
vych parkovacich ploch a dopinéni
vefejné zeleng. Cilem je zlepSit
nepfiznivou situaci s parkovanim,
zajisténi prljezdnosti vozide! inte-
grovaného zachranného systému
a celkové zvysit bezpe€nost pro-
vozu v lokalité tohoto nejlidnatéjsi-
ho sidlisté ve mésté.

Prace na dalSi etapé revitaliza-
ce sidlisté Slezska by mohly byt
zahajeny jesté letos, dokonceny
by mély byt pfisti rok v srpnu.
L,Hodnota vefejné zakazky je pred-
bézné vycislena na vice nez 70,3
milionu korun bez DPH. Pfedpo-
kladame ale, ze se nam podafi
vysoutéZit cenu nizi a Ze i na treti
Cast revitalizace sidlisté Slezska
ziskame, stejné jako ve dvou pred-
chozich etapach, dotace z EU ve
vysi 85 procent nakladd,” doplnil
priméator Michal Pobucky.

slovo primatora

Vazeni obcané,

je urcité naprosto zasadni, abychom
se v naSem mésté vsichni citili co nej-
bezpecnéji a my jako radnice se snazime
k tomu dlouhodobé prispivat. Po zfizeni
specialnino odboru bezpecnostnich rizik
a prevence kriminality, ktery nam vedou
lidé s mimoradnymi zkuSenostmi z fidi-
cich funkef Policie Ceské republiky, jsme
pristoupili k dalSimu aktu, ktery miZe tuto
oblast dale posunout, protoze dava pro-
stor dal8im odbonikim a soucasné mladi.

Statutarmni mésto Frydek-Mistek a Vysoka Skola bariska — Tech-
nicka universita Ostrava, fakulta bezpe¢nostniho inZenyrstvi, spo-
lu podepsali Memorandum o spolupraci. V ramci néj by mohly byt
vypracovany, zavedeny a vyuzivany moderni metody pfi feSeni
bezpecnostnich rizik a prevence kriminality ve mésté Frydek-Mis-
tek, ale umozni soucasné také studentiim vysoké Skoly ovéfovani
teoretickych znalosti nabytych béhem studia s praktickou ¢innos-
ti vefejné spravy. Pocitame s odbornymi staZemi a praxi v ramci
¢innosti magistratu, s vedenim diplomovych a bakalarskych praci,
vyzkumem v oblastech spole¢ného zajmu a podobné.

Vérime, Ze tato spoluprace bude oboustranné prospésna, Ze z ni
bude profitovat jak mésto, tak akademicti pracovnici a studenti, na
jejichZ nové pohledy se uz tésime. Michal Pobucky

PODPIS MEMORANDA: Primator Michal Pobucky s dékanem Fakulty
bezpecnostniho inZenyrstvi Paviem Poledridkem. Foto: Petr Pavelka
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Dalsi dotace

Statutdrnimu méstu  Frydek-
-Mistek bylo 30. Cervna schvale-
no pridéleni nadacniho pfispévku
Nadace CEZ na projekt ,Nasvét-
leni pfechodu pro chodce na
silnici 11/477 v Liskovci. Celkové
naklady presahuji 166 tisic korun
a méstu se podafrilo ziskat dotaci
ve stoprocentni vysi.

Burza prace a rekvalifikaci

Neméte praci? Hrozi vam ztréta
prace? Chcete zménit kvalifikaci?
Hledate brigadu? Udélejte si pred-
stavu o pracovnich phleZitostech.
Poznejte moznosti rekvalifikacnich
kurz( v délnickych i technickych
profesich, v administrativé i sluz-
bach. Navdtivte Burzu prace a
rekvalifikaci s nabidkami poraden-
skych center na jednom misté. Akci
opét porada DTO CZ Ostrava ve
spolupraci s Uradem prace CR.
Burza se piipravuje na 9. zaH od
9 do 16 hodin v DTO CZ (Marian-
ské namésti 5, Ostrava-Marianské
Hory, naproti byvalému Telecomu).

Uzavirka cesty
Frydeckym lesem

Sprava silnic Moravskoslez-
ského kraje pokracuje ve vystav-
bé nové Easti silnice 11/473 z Fryd-
ku-Mistku do Sedli&t. Jedna se o
jeden z hlavnich taht na Havifov
vedouci pres Frydecky les. Nyni
je nutné napojit novy Usek na sta-
vajici komunikaci, coz si vyzada
Uplnou uzavirku silnice. Silnice
pres Frydecky les bude uzaviena
pro veskerou dopravu od soboty
12. Cervence do 13. zafi. Motoris-
ty Ceka objizdna trasa v délce 17
km, ktera je vedena pres Dobrou,
Pazdernou a Bruzovice. Uzavirka
se dotkne i cestujicich autobusy.
Autobusové  zastavky ,Frydek,
Myslivna“ a ,Sedlisté, Cerna zem*
nebudou obsluhovény. Cestujici
na linkach Frydek-Mistek — Zer-
manice — Havifov a Frydek-Mis-
tek — Senov — Havifov musi vy-
uzit jinych zastavek. Vlastnikem
silnice a investorem jeji Upravy je
Moravskoslezsky kraj.
Skalicti hasici oslavili 100 let

Posledni ¢ervnovy vikend se
konaly oslavy stoletého vyroci
zaloZeni shoru dobrovolnych
hasi¢li ve Skalici. V kostele sv.
Martina se slouzZila mse svata
za zemrelé hasic¢e. Nasledovala
valn& hromada, na které byl hasi-
¢lm mimo jiné predan Hasicsky
almanach vydany specialné pfi
této slavnostni prilezitosti. Od-
poledne pak bylo ve znameni
oslav s doprovodnym zébavnym
programem, ktery se konal pod
hasiarnou. V soucasné dobé
ma sbor dobrovolnych hasi¢li ve
Skalici 70 ¢lent, z toho je 14 déti.

Pramen v poradku

V mésici Eervnu nebyla ve vzor-
ku vody pramene v Hajku zjiSténa
pritomnost bakterii. Voda tak spl-
fiovala pozadavky, stanovené pro
pitnou vodu prisluSnou vyhlaskou,
kterou se stanovi hygienické po-
Zadavky na pitnou a teplou vodu
a Cetnost a rozsah kontroly pitné
vody, v rozsahu Zji$fovanych mik-
robiologickych ukazateld.  (pp)
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Statutarni mésto Frydek-
-Mistek prostiednictvim Kultu-
ryFM pfipravilo na 19. ¢erven-
ce ve frydeckém Parku pod
zamkem Létohratky - jedno-
denni rodinny festival, ktery
je prioritné vénovan détem -
jejich zabavé a hram. Na své
si pfijdou mriata i déti Skolou
povinné, ale nudit se samo-
zfejmé nebudou ani rodice.

,Program zahdjime v 10 ho-
din hudebné divadelni show
Pfibéhy kluka Bombardéka.
Chybét nebudou pohédky jako
KaSparkova cesta kolem svéta
za 80 dni nebo piibéh Kocoura
Modroocéka. Déti si uZiji také nej-
z&bavngjsi vyucovaci hodinu na
svété s Jaroslavem Uhlifem, kde
se bude nejen zpivat, ale pozor
— také zkouset! A nejen to. Po
predstaveni autorské pohadky
Jak cvréek ke své pisni priSel se

uskute¢ni kratky poznavaci pro-
gram, ve kterém se déti seznami
s rlznymi typy loutek,“ odkryla
¢ast programu Kamila Pfibylova.

Bohaty, jako vzdy pfi podob-
nych akcich pod zdmkem, bude
také doplfiujici doprovodny pro-
gram — Cirkulum — cirkusova
stfelnice, cirkusovy workshop,
vytvarna dilna, malovani na ob-
ligej, cirkusovy kolotog. ,Dale
akrobacie na $ale, provazocho-
dectvi, improvizaéni artistika,
zonglérska show, groteska na
hrazdé, pantomima, herecka
improvizace, Zivé sochy, kapela
CirkophoniX, artisti na chidach
i vystoupeni détského domova,"
vyjmenovala Kamila Pribylova,
ktera ujistuje, Ze zatimco se déti
budou bavit, pro rodie budou
pfipraveny bohaté stanky s ob-
Cerstvenim. Vstup na akci zdar-
ma je jiz samoziejmosti.  (pp)
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AMKEM: Mésto u?je 2Zvykié bavit se v tomto prostoru.
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Program Létohratek:

10.00 Pribéhy kluka Bombardaka — hudebné divadelni show

11.00 KaSparkova cesta kolem svéta za 80 dni

14.00 Kocour Modroocko — divadlo Krapet Praha

15.30 Jak cvréek ke své pisni prisel
16.30 Cirkulum: umélecko-artistické vystoupen
17.30 Jaroslav Uhlif s kapelou
Za spolupraci dékujeme partnerim: Frydecka skladka, a.s., Tech-

nické sluzby, a.s., Hitradio Orion, Radio Helax.

Téma: Nahizi mesto v letnich mesicich dostatek
zabavy a lakadel nejen pro obyvatele, ale i turisty?

,Obyvatelé Frydku-Mistku se
v 1été zcela urcité nudit nemusi,
maji to blizko k vodé i do lesa,
mésto Zije kulturnimi i dalSimi
akcemi. Pfesto vSechno se més-
to v ase dovolenych ponékud
vyprazdni, lidé se snazi prerusit
celoroéni rutinu, cestovat, zazit
néco nového, to plati na celém
svété. Otazkou je, jak pfilakat do
Frydku-Mistku, nebo alespor do
naSeho kraje, turisty odjinud.

Osobné nejsem velkym pfi-
zniveem  soucasné  regionaini
strategie turistického  ruchu,
ktera stavi na identifikaci celého
Moravskoslezského kraje prede-
viim s Ostravou, jejim svéraz-
nym, ne kazdému vyhovujicim
geniem loci, akcentujicim prQ-

myslové pamatky a postindustri-
alni krajinu vyhaslych vysokych
peci. Frydek-Mistek ma to Stés-
ti, ze lezi na dohled od Beskyd,
pod Lysou horou, a pouze vétsi
identifikace s témito lakadly nam
zajisti trvaly zajem turistl. Nikdy
nebudeme jako Ostrava, coz vni-
mam jako obrovskou kompara-
tivni vyhodu, kterou bychom méli
do budoucna umét jesté Iépe
zduraziovat a vyuzivat.“
Dalibor Hrabec (Nestranici)
WJiZ na prvni pohled je vidét,
Ze se za posledni éta nabidka
nejriznéjsich kulturnich i spor-
tovnich akci ve mésté rozsifila. |
kdyz se jednd v pfevazné vétsiné
o aktivity soukromych poradateld,
jako ob&an i zastupitel jsem rad,

LYSA JE SYMBOLEM: Radni Eva Richtrova nechybéla na akci
Ceské, polské a slovenské ¢asti Euroregionu Beskydy, kdy se pred-
stavitelé narodnich casti symbolicky setkali na Lysé hore. Na vrcho-
lu si vsichni prohlédli rozestavénou budovu Bezrucovy chaty, na
Jejiz obnovu prispélo i Statutdrni mésto Frydek-Mistek, ndsledovala
exkurze na meteorologickou stanici. ,,Pfitomné zaujal také zpisob
ziskavani financnich prostredkt na stavbu chaty — po akci daruj pa-
letu cihel a daruj okno pro chatu na Lysé hore je nyni aktudini akce
daruj dvere pro chatu na Lysé hore,” informovala Eva Richtrova,
predsedkyné Regionu Beskydy.

Ze se i mésto na nékterych z nich
aktivné podili. Zaroven se ale u
nékolika akci bohuzel potvrdilo,
Ze poradani vétsich kulturnich,
nebo sportovnich akci by mélo
mésto nechat opravdu radgji pro-
fesiondlnim organizatordm a ne-
suplovat jejich roli. Samostatnou
kapitolou je zajisténi pofadku u
nékterych takzvanych kulturnich
akei, kde mésto ob&as selhava.

V rdmci rozsiteni letni nabidky
rekreace a zabavy pro obyvatele
i turisty vidim potencial v t&sn&jsi
spolupréaci mésta s Povodim Odry
v pfipadé vyciténi pfehrady Oles-
na. Jisté nejsem jediny pamétnik,
ktery vzpomina na koupani v pre-
hradé bez rizika koznich nebo za-
Zivacich potizi. Je docela smutny
pohled na téméf prazdné brehy
prehrady ve srovnani s oploce-
nym aquaparkem, kde je Casto
hlava na hlavé a o Cistoté vody
v preplnénych bazénech si také
nedéldm iluze. Pro zaCatek by
podle mého nazoru pouze stacilo
zajistit pravidelné koseni a tdrzbu
travniku na bfezich prehrady. Na
piikladu soukromého vlastnika
Casti protéjsiho brehu z pohledu
od aquaparku je dobfe vidét roz-
dil v pfistupu jiz na prvni pohled.
Jeho udrZovany zeleny travnik
navstévniky pfimo 1aka, na rozdil
od Casto zarostlého stmidté na
pozemcich mésta, které piipadné
navstévniky spise odrazuje.”

Martin Spetla (TOP09)

Vzdycky se da vSechno délat
jinak, vzdy se mize nékomu zdat,
Ze jiny projekt by byl uzite€ngjsi
nebo by se dal vyraznéji podporit.
Dulezité ale je, Ze radnice pfistu-
puje k tomuto tématu systematic-
ky a s jasnymi vysledky. Dnes uz

si mozna ani nikdo nevzpomene,
s jakou nevoli se setkaval zamér
meésta vybudovat na Olesné
aquapark, ktery byl zékladem
pro nasmérovani rekreacnich a
relaxacnich aktivit do této zony.
Aquapark se postavil, pak jeho
krytd &ast, pozdgji cyklostezka,
kterou se v dalSich letech podafilo
zokruhovat, a v téchto dnech se
zde stavi détské zazitkové hfisté a
fitness zona s posilovacimi prvky.
To ve k ndm l&ka navstévniky,
z6nu hojné vyuZivaji nasi ob&ané
a pestrost aktivit v tomto nadher-
ném prostredi kousek za méstem
u prehrady s horami nadosah
nam zavidi Siroko-daleko. Co se
tyCe z&bavy kultumi, naSe Vese-
|éto pfind3i pestrou paletu akci,
z nichZ si vybere kazdy. Vesmés
jsou to akce léty provéfené, na-
vitévované, ofekavané, zkratka
tradicni. Ano, nabidka letni z&ba-
vy ve mésté je ve srovnani s jiny-
mi tradi¢né nadstandardni.
Karel Deutscher (ESSD)
L,Nabidka v oblasti kultury neni
mala, ale mohla by byt mnohem
Vvétsi, kdyby se praktikovala spra-
vedlivéjsi finanéni podpora. Ve
mésté je mnoho neformalnich
organizaci, spolki a poradate-
|, ktefi nejsou méstem podpo-
rovani, nebo jen minimélng, a
mohutnéjsi propagaci si prosté
nemohou dovolit. Vysledkem
pak je, Ze se ob¢an ani turista o
celé fadé vybornych akci ani ne-
dovi. Napravu vidim ve spraved-
prostedkd do kultury. Napfiklad:
kulturni komise slozena z odbor-
nik(i rozdéluje nyni jen asi 10 % z
celkového objemu...
(Pokracovani na strané 10)
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Mirna zima pfinesla Uspory
za zimni Gdrzbu komunikaci.

Technické sluzby, které zimni

Udrzbu zajistuji, uspory vyéisli-
ly na téméf dva miliony korun.
Rada mésta proto rozhodla
o tom, Ze budou investovany
do oprav chodniku v mistecké
i frydeckeé éasti mésta.

,Z méstského rozpoctu kaz-
doroéné uvolfiujeme na zimni
UdrZbu zhruba deset milionti ko-
run. Pfesnou €astku Uspor nelze
vyCislit, protoZe neumime od-
hadnout, jaké bude nadchazejici

(K

G
Penize usetrene za zimni udrzhu |dou do oprav chodnikui
| xt _

zima v zavéru tohoto roku, ktera
si vyZzada na zimni Udrzbu pe-
nize ze stejného baliku financi.
Nicméné v porovnani s prede-
Slymi 1éty vycCislil pfedseda pred-
stavenstva technickych sluzeb
Jaromir Kohut pfibliznou ¢astku
Uspor na zhruba dva miliony,
které investujeme nad ramec
pland pro tento rok do oprav as-
faltovych chodnikd,” fekl namés-
tek primatora Karel Deutscher.
Oprava se tykd chodnik(
v ulicich Bruzovska (od ul. Je-
ronymova po Strelnlcm) Roky-
I[ll I
gl

ff‘

UL. PIONYRU: Nakiady pres piil milionu korun. Foto: Petr Pavelka

Dalkove vytapeni

Méstska spolecnost Distep
upozoriiuje obéany na mnozi-
ci se nekalé praktiky jistych
distributorti, ktefi se snazi
vSemozné presvédcit jednot-
livce i spoleéenstvi vlastniku
k prechodu na jiny nez dalko-
vy zpusob vytapéni.

,Mnozi lidé uZ si néco po-
dobného  zaZili, kdyZ naletéli
podomnim prodejcim, ktefi je
nevyhodné pfinutili zménit doda-

Budte

Uvazujete casto nad tim,
jak vypada trasa vami napla-
novaného vyletu? Snazite se
orientovat v mapach, lustite
malé fotografie v tisténych
pruvodcich nebo se nevyznate
v zaplaveé snimku na internetu?
Tomu uz muze byt konec diky
internetovému portalu s videi
pofizenymi na GoPro kamery.

,Na jafe jsme vyzvali Ctyfi
pary, aby nam natacely své
beskydské vylety na akéni Go-
Pro kamery. Musim fici, Ze jsme
byli obrovsky pfekvapeni, jaka
skvéla dila se jim povedla. Cel-
kem se vydali na 22 vylett do
riznych koutl ¢eské a sloven-
ské Casti Euroregionu Besky-
dy,“ uvedla radni Eva Richtrova,
ktera je soucasné predsedkyni

PROGRAM

CEZHRANIENES
SPOLUPRACE
007 SLOVENSKA REPUBLIKA

CESKA REPUBLIKA

vatele elektfiny nebo plynu, nyni
evidujeme stoupajici tlak téch,
kteffi cht8ji ob&anlim vnutit plyno-
vé kotle nebo tepelnad Eerpadla.
Vesmés se jedna o zateplovaci
firmy, které hledaji novy segment
trhu. PrileZitosti k zateplovani
jim ubyva, chtéji novy byznys a
matou lidi,“ upozorfiuje technic-
ky naméstek spole¢nosti Distep
Petr Pavlicek. Podle néj je efek-
tivita provozu tepelnych erpadel

?
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U. ROKYCANOV: Oprava za zhruba 175 tisic korun.

canova, Pionyri (od 6. ZS po
ul. Zahradni), CSA (kolem vézo-
vych domt) a Vrchlického (po-
dél gardZi smér ul. Ostravska).
Prace na vyméné poskozeného
asfaltu za novy jiz byly zahajeny.
Nové chodniky ve vySe zming-

je stale
ve stavajicich bytovych domech
problematickd, podobné jako u

vyuziti plynu. ,Méame konkrétni
pfipady, kdy se nam klienti chtéji

vratit do systému poté, co zkouSe-
li vytapét domy jinym zplisobem.
KdyZ pominu komfort délkového
vytapéni bez dalSich starosti, pfi
zodpovédném zapogitani veske-
rych nékladu, tedy vSech potfeb-
nych energii, Udrzby, obsluhy,
vstupni investice, pfipadné i Girok(i

nych ulicich by mély byt hotovy
do konce Cervence.

Statutdrni  mésto  Frydek-
-Mistek letos investuje do oprav
chodnikil bezmala 9,5 milionu
korun, coZ je v porovnani s lon-
skym rokem o 3,5 milionu vice.

vyhodne

z Gvérd, je cena nami dodavané-
ho tepla levnéjsi. Napfiklad maji-
telé Sestibytového domu na ulici
Lubojackého, ktefi se pred lety
odpojili od dalkového vytapéni,
s nami nyni jednaji o znovunapo-
jeni. KdyzZ si totiZ secetli faktury za
plyn, elektfinu pro kotle a opravy
kotelny, zjistili, Ze by za stejné
mnoZstvi tepla od Distepu zaplatili
roéné o zhruba pét tisic méné,”
uvedl Petr Pavlicek. (pp)

akeni a vyhrajte v soute2|
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Regionu Beskydy. Projektova
manaZzerka Dagmar ValaSkova
pak doplnila: ,NatoCili spoustu
atraktivnich tras na kole, pésky,
nékteré Useky dokonce probéhli
nebo projeli na in-line bruslich.
Asi nejatraktivngjsi je vSak
video jednoho péru, ktery za-
znamenal tandemovy let na pa-
raglidu ze Skalky na Prasivou.”

VSechna videa jsou postupné
zpracovana a umisténa na spe-
ciélni internetovou stranku www.
gobeskydy.cz. Sta€i navstivit web
a s nim pak jednu z dvaadvaceti
tras prostfednictvim videa. Ves-
keré videovylety budou umistény
na prehledné interaktivni mapé a
oznaceny ikonkami podle toho,

* %
* *
*

* *

* ok

Beskydy

zda jsou vhodné napfiklad pro
cyklisty nebo pro pési turisty.
Do rozsifeni internetovych

stranek www.gobeskydy.cz
se navic miZete sami aktivné
zapojit. Staéi vloZit video pro-
stfednictvim jednoduchého for-
muléfe umisténého na téchto
strankach. Navic kazdy, kdo

EVROPSKA UNIE EVROPSKY FOND
PRO REGIONALNI ROZVOJ SPOLECNE BEZ HRANIC

vloZi své video na stranky www.
gobeskydy.cz, mize vyhrat jed-
nu z deseti turisticky atraktivnich
cen. Podrobnosti, co musi video
splfiovat, a pravidla soutéZe na-

jdete na www.gobeskydy.cz.
Mikroprojekt ,GOOO! Eurore-
gion Beskydy“ je realizovan Re-
gionem Beskydy v ramci OPPS
SK-CZ 2007-2013, Fond mikro-
projektt Regionu Bilé Karpaty
(kp)
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Foto: Petr Pavelka

mestskd policie

Divoka jizda

28. 6. 0 vikendu v pul Etvrté
rano byla Méstska policie ve
Frydku-Mistku upozornéna na
posadku vozidla Seat, ktera
jezdila rychle po sidlisti a jesté
k tomu se vyklanéla z oken a
byla hluéna. Straznikiim se po-
dafilo vozidlo zastavit a zjistili,
Ze fidi¢ vozidla je v podnapilém
stavu. Z toho dlivodu u néj byla
provedena dechova zkouska
s vysledkem 2,03 promile. Na
misto byla pfivolana Policie
CR, ktera si udalost prevzala
do své kompetence.

Taky demontovali

28. 6. byla provedena mést-
skou policii kontrola parovodu
pfes feku Ostravici, kde se
nachazeli dva muzi a rozebirali
oplechovani. Na misto se do-
stavil i zaméstnanec firmy, kte-
ra provadi demontaZ parovodu,
a uvedl, Ze nikdo jiny nema
povoleni k této demontazi. Oba
muZzi, ktefi se dopoustéli pre-
stupku, byli na misté vyreSeni
blokovou pokutou.

Miminko v auté

28. 6. pred osmou hodinou
vecer byla k misteckému Lidlu
privolana hlidka méstské poli-
cie. Oznamovatelka Zadala o
pomoc, protoze se ji podafilo
zabouchnout dvefe a klice zl-
staly vevniti vozidla, kde zusta-
loi roéni dité. Za pomoci hasicl
se vozidlo podafilo oteviit.

Pomahaiji, jak mohou

28. 6. straznici osvédcili svou
vSestrannost, kdyZ hlidka Mést-
ské policie ve Frydku-Mistku
pomahala zené, které ,vypadla
elektfina“ a ona sama si nevédeé-
la rady. ,Straznici pojistky uvedli
do spravného chodu,” informo-
vala Lenka Biolkové, manazerka
prevence kriminality. (pp)
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V oblasti kultury i nadale budeme podporovat

Sweetsen fest

Benefiéni Sweetsen fest
ma za sebou jedenacty roc-
nik, ktery se letos rozrostl
na ¢tyfi dny a predstavil dvé
stovky hudebniku, taneéniku,
filmafu a literatu. Organiza-
tofi béhem festivalu predali
Ctyfi symbolické Seky ctyfem
humanitarnim organizacim a
oznamili novinku pro pFisti
roénik, kterou bude samo-
statny program vénovany
pouze détskym souborum a
interpretum.

Je dobfe, Ze tento festival
ma jasnou ambici neuspokojit
se s dosazenym a neustéle hle-
da moznosti, jak jej dal rozvijet
a sméfovat. Hodné si cenime
jeho z&béru i toho, Ze dokazal
vyuzit nasi novou scénu spo-
jenou s jevistém Kobra v parku
na Slezské. Uskutecnila se zde
komornéjsi Cast akce a myslim,
Ze mluvené slovo a poezie se
na zahajeni festivalu osvédcilo,”
hodnotil primator Frydku-Mistku
Michal Pobucky, ktery cely festi-

val zahajoval spolu
s hlavnim organi-
zétorem  Petrem
Koréem, jenZ po-
dékoval Statutarni-
mu méstu Frydek-
-Mistek, Ze Stédrou
podporou ,vzal akci
za svou‘. ,Stale
vice a vice se napliiuje heslo
Frydek-Mistek sobé!, za coz
jsme radi. Vazime si, kolik lidi uz
dokaze na této akci participovat,
jsme radi, Ze se nam dafi zapo-
jovat dalsi Zanry. Frydek-Mistek
mé opravdu jedineéné kulturni
podhoubi a diky tomu ma festi-
val skvélé jméno a jméno si déla
také samotné mésto,” fika Petr
Kor¢. Ten Sel v zahajovaci den
prikladem a jako prvni pfispél do
charitativni kasicky.

Nejvétsi regionalni beneficni
festival Sweetsen fest probihal
na nékolika mistech ve mésté
od stfedy do rannich nedélnich
hodin a diky ide&lnimu pocasi
prilakal opét tisice divakd. Pes-

Pro volebni obdobi 2010-2014 se
koalice tvofena zastupci CSSD, VV a
KDU-GSL zavazuje plnit programové
prohlaseni rady mésta tak, aby nase
mésto bylo i nadale mistem, kde sto-
ji zato zit, a to nejen v centru obce,
ale i v okrajovych ¢astech. Inspira-
ci je pro nas také evropska Uroven
standardu v ¢innosti municipality.

try program predstavil témér dvé
stovky umélcd. Vedle vystou-
peni skupiny Downbelow, ktera
jesté nevynechala jediny ro¢nik
festivalu, a koncertu Davida
Stypky & Bandjeez, ktefi pred-
stavili debutovou desku Caruj
ze staje Sweetsen Records, pa-
tfil podle poradatelli k vrcholiim
festivalu blok Reného Soucka
véetné festivalové frydecko-mis-
tecké hymny Fajne-Mjesto.
Festival Sweetsen fest se
dlouhodobé profiluje jako festi-
val pro celou rodinu. Po velkém
Uspéchu doprovodného  dét-
ského programu si organizatofi
pripravili pro dalsi ro¢niky no-
vinku. ,Skoro vSichni ve Stabu
uz mame vlastni déti, které nas
stale prekvapuji, a tak nemuze
byt prekvapenim skute¢nost, Ze
soucasti pristiho Sweetsen fes-
tu se stane i samostatna scéna
vénovana pouze détskym inter-
pretim a souborim z Frydku-
-Mistku,“ uzavira Petr Kor¢ z po-
fadajictho Domu Pod Svicnem.
Nasledujici, 12. roénik bene-
finiho festivalu Sweetsen fest
probéhne od 24. do 27. Cerv-
na 2015. Vstup bude tradicné
zdarma a soucasné vedeni
mésta je pfipraveno jej znovu
podporit. (pp)

s’

KOMORNI ZAGATEK: Nové jevisté patiilo hlavné miuvenému slovu, nechybél ale ani hudebni doprovod.
Foto: Petr Pavelka

ZAHAJENI FESTIVALU: Se zdstitou primétora Michala Pobuckého.

Foto: Petr Pavelka

Opora détem — vefejna shirka
ve stfedu 25. ¢ervna vynesla
10 738 korun.

Podané ruce — vefejna shirka
ve Ctvrtek 26. ¢ervna vynesla
13 053 korun.

ADRA - vefejna shirka v pa-
tek 27. Cervna vynesla 17 058
korun.

Charita Frydek-Mistek — ve-
fejnd sbirka v sobotu 28. cerv-
na vynesla 25 597 korun.
Celkové tak Sweetsen fest

Vysledky charitativnich shirek

ve sbirkdch véetné benefice
umélct v ramci festivalu ko-
naného v misteckém kiizovém
podchodé v ramci akce United
Colours vynesl| 66 446 korun.
Sweetsen fest porada ve spo-
lupraci se Statutarnim méstem
Frydek-Mistek a pod zastitou
primatora Michala Pobuckého
ob&anské sdruzeni Pod Svic-
nem, KulturaFM, hudebni klub
Stoun a fada dalSich organiza-
ci i jednotlived.




Skolstvi

V 1. pololeti Skolniho roku
2013-2014 si déti z dopliko-
vého programu ,Divadélko”
pii MS J. Trnky, odlouéené-
ho pracovisté MS Anenska
Frydek-Mistek, spole¢né na-
planovaly predstaveni po-
hadky o Certi $kolce a dvou
bratrech. Déti si vybraly tuto
pohadku z vice nabizenych
alternativ. Scénaf, podle zpra-
covani Lenky Opélové Jec-
minkové, byl détem blizky a
cilené podnitil zajem ucastni-
ku o tuto pohadku.

Déti se pod vedenim pani
ucitelek Lenky Opélové Jec-
minkové a Simony Vantu-
chové pilné pfipravovaly, pi-
lovaly text, déj inscenace a

Turisticky

V letosnim Skolnim roce
jsme rodi¢um a détem nabidli
vikendovou zajmovou aktivitu
Lyséacek - turisticky krouzek
pro déti za ucasti rodicu. Bé-
hem skolniho roku tak déti ve
véku 4-6 let absolvovaly 8 vy-
letu do okoli a celkem usly 78
kilometru.

Turistické trasy byly odstup-
fiovany délkou a narocnosti tak,
aby nas pfipravily na nejtézsi
vystup. Lysacci se tak napfiklad
podivali k Buacimu vodopadu,
na rozhlednu Velkého Javor-

E v

krouzek Lysacek
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Certi Skolka a dvalbiEats

tvofily drobné Certi rekvizity,
kulisy pekla. Vytvarné se také
podilely na pfipravé plakatu a
pozvanek na predstaveni. Ma-
minky détem usily a pfichystaly
originalni kostymy.

Déti pfedSkolniho véku a
s veétsim hereckym poten-
cidlem ztvarnily hlavni role
Lucifera, maminky a dvou
zlobivych chlapct. Musely se
naucit del3i text, vést rozhovor
mezi sebou a navazat i kon-
takt s obecenstvem. Mladsi a
ostychavéjsi déti zpodobnily
role malych certik( a do roli
spontanné vlozily své pred-
stavy o ,zlobeni Certik(“. Celé
predstaveni provazela v in-
teraktivni roli vypravéce pani

S aE

niku, presli z Hukvald na Oles-
nou a poslednim vystupem byla
samozfejmé Lysa hora! Béhem
celého roku nam prélo podasi a
mirnd zima byla vitana. Déti se
zdokonalily v hrubé motorice,
vytrvalostni  chlzi, poznavaly
okoli svého rodného mésta, se-
znamily se s nékterymi povéstmi
a samoziejmé rozvijely a upev-
novaly pratelské vztahy s kama-
rady ze Skolky. TéSime se na
vylety v pfi§tim Skolnim roce...
Bc. Radana Kempova, Matei-
ska Skola Snézenka, J. Lady

y/

ucitelka Lenka a svou ,Certi
ucitelskou* roli se herecky pro-
jevila i pani ucitelka Simona.
Premiéra pohadky byla pu-
vodné naplanovana v lednu,
avsak riizné okolnosti ponékud
prodlouzily Cas pfipravy insce-
nace. Déti si tak mohly pfibéh
bé&hem dramatickych hodin zaZit
a vtisknout do paméti. Dlouho

pfipravovana premiéra nakonec
probéhla v Utery 24. Cervna v té-
locviéng MS J. Trnky ve Frydku-
-Mistku pro rodiCe a pfibuzné
déti z doplikového programu
,Divadélko®. Spoluzaci a pani
uditelky z MS zhlédli inscenaci
ve stfedu 25. ¢ervna v dopoled-
nich hodinch. Divaci, rodice i
déti, interaktivné zasahovali do
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déje pohadky a podileli se na
vyborné atmosféie v pribéhu
vSech tii predstaveni. Predsta-
veni se vydarilo a odezva divak
byla pozitivni.

A na zavér je tfeba podotk-
nout, ze v M$ J. Trnky, odlou-
geného pracovisté MS Anenska
Frydek-Mistek, DIVADLO ZIJE!!!

Lenka Opélova Jeéminkova

Déti detem aneb Den déti ,,Pod Sovou*

Jak uz se stalo milou tra-
dici, oslavy Dne déti u nas na
1. Z8 probihaji nap¥i¢ $kolou.
Clenové Zakovského parla-
mentu se jiz nékolik tydnu
pfedem schazeji, aby pfipra-
vili pro své mladsi spoluzaky
nezapomenutelnou oslavu.

Letos jsme déti pozvali na
putovani Z pohadky do po-
hadky. A tak se tedy 2. ¢ervna
prostor za 8kolou a v parku
naproti ni zaplnil pohadkovymi
postavami, které zadaly ,nase
Spunty“ o pomoc. Z okoli Skoly
se stala velka pohadkova fise.
Na déti zde ¢ekaly nadpfiroze-
né bytosti. A tak déti napfiklad
utikaly v pytlich ertim z pekla,
ne tak docela zlé jezibabé vy-
zdobily pernikovou chaloupku,
zachrafiovaly Sipkovou Rizen-
ku z véze, bloudily s Jeni¢kem
a Marenkou temnym lesem, po-
mahaly Jifikovi sbirat a navlékat
perly pro Zlatovlasku, tahaly se
s Carodéjnici o vlasy krasné
Lociky, pomahaly trpaslikim
s otravenym jablkem, Popelce
roztfidily hrach od ¢ocky a fa-
zoli, Karkul¢ing babitce sbiraly
bylinky na IéCivy Caj, vysvobo-
zovaly dusicky polapené zlymi
vodniky. A to zdaleka nebylo
vdechno. Celkem 18 kouzel-
nych stanovist pro své mladsi
kamarady nachystali Zaci 9.A
a Clenové parlamentu, ktefi si
Den déti také naramné uzili.
Odménou jim byla radost souté-
Zicich. Pohadkovou fisi déti pro-
vadél déd V8evéd, za kterym si

pak déti doSly pro radu, kde by
mohly najit poklad.
Ted uz nam nezbyva, nez se

B :;H !

tésit zase za rok.
Jana Sodkova, Daniela Milo-
tova, 9. A, Lenka Drahotuska

Sestka byla vyhlaSena nejvSestranngjsi
sportovni Skolou okresu Frydek-Mistek

Na konci
¢ervna vyhla- £
Suje Okresni )
rada  Aso-
ciace Skolnich sportovnich
klubu Frydek-Mistek zebriek
zakladnich Skol, ktery je tvo-
fen podle uspéchu ve spor-
tovnich soutézich uplynulého
Skolniho roku a body ziskavaiji
Skoly rovnéz za poradatelstvi
jednotlivych soutézi. Zebficek
je tvofen zvlast pro prvni a
druhy stupen zakladnich skol.

V letodnim Skolnim roce do-
sahla vyborného vysledku Z&-
kladni 8kola Frydek-Mistek, Pio-
nyr( 400, kdyZ v rdmci 1. stupné
skoncila na 2. misté a v Zebiicku
2. stupné zékladnich Skol dosah-
la az na samotny vrchol a celou
soutéz ovladla. Projevila se tak

kvalitni prace s détmi v hodinach
télesné vychovy a v zajmovych
sportovnich krouzcich. Velky po-
Cet bodu $kola ziskala i za pora-
dani rGiznych soutéZi, kdy mohla
Skola vyuZit vyborné sportovni
zazemi, které na Skole je.

Body do Zebfitku Skola ziska-
vala v Sirokém spektru soutézi a
disciplin jako napfiklad pfespol-
ni béh, florbal, fotbal, hazena,
Splh, atletika, vybijena, Sachy
aj. Uspésného poradatelstvi
okrskovych a okresnich kol se
Skola ujala pfi vybijené, halovém
fotbalu a atletickych soutézich.

,Sestka si do dalsich let nasta-
vila pomysinou latku velmi vysoko,
ale pevné véfim, Ze se podaii na
vrcholu, nejen ve sportovnich sou-
t8Zich, drzeti nadéle,” fekla ucitelka
t8lesné vychovy Klara Mastalifova.



SpoRrT

Je za nami dal$i roénik
- tentokrat uz 15. - tradicni
pfedprazdninové  soutéze,
kterou porada nas basketba-
lovy klub. Streetball 3x3 na
nameésti 2014 je tedy minulos-
ti a je namisté provést kratké
zhodnoceni.

Ve stfedu 25. ervna se do-
stavila vSechna fadné pfihlase-
na druzstva, kterd byla nejen
z Frydku-Mistku a okoli, ale i
z Ostravy, Pfiboru, Frydlantu
nad Ostravici a Nového Ji€ina, a
mohli jsme zacit.

V' patnéctiminutovych inter-
valech se na dvou hfistich stfi-
daly zapasy druzstev ve Etyfech
kategoriich, prakticky kazdy tym
odehral celkem Ctyfi utkéni. Ur-
putné boje nabidly nejen fadu
vyrovnanych vysledkd — vzdyt
nékolikrat musela o vitézi utkani
rozhodnout az dodatecna strel-
ba trestnych hodli — ale také
mnoho velmi péknych basketba-
lovych momentu.

V nejmladsi kategorii MINI zvi-
t8zili ZLUTASCI ve slozent Vero-
nika Kone¢na, Tereza Jur¢ako-
v4, Kristyna Baierova a Andrea
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Katiokova, druzi skonili SMiS-
KOVE, za které hraly Katarina
Kahankové, Denisa Vrbkova,
Aneta Smitalové a Alena BaSo-
va. V zavérecné exhibici porazil
VERCA TEAM svého soupefe
KIKA TEAM vysledkem 6:3.

Z celkového poctu Sesti
druzstev v kategorii ZACTVO
skoncily  prvni  DURANTKY
(Kristyna  Vastakova, Pavlina
Konecna, Iveta Haviarova a Bar-
bora Chmielova) po rozhoduijici
vyhfe 9:6 nad celkové druhym
tymem ZERO (Nela Ruckova,
Jana Zatopkova a Alena Baco-
va), souboj o tfeti misto vyznél
lépe pro POLENA ve sloZeni
Leona Riedelova, Tereza Mar-
tynkova, Nikola Mahdoriova a
Aneta Juregkova. Ctvrté skon-
gily ZIRAFY, na patém mistd
celek BEZNAZVU a na $estém
ZAMPIONI.

Kategorii KADETI A KA-
DETKY vyhral tym ANKER-
BRAKERS, za ktery hrali Petr
Hojda, Jifi Tomek a Jan Pesta.
Jen horsim rozdilem celkového
skore byly druhé PRIBORACKY
(Klara Konigova, Dora Drabiko-

KA ZA SPORTEM.a RELAXACI

Léto na koni - Jizdarna Skalicky dvur
nabor novych ¢lent a pfipravka pro déti od 6 let, letni pobytové kur-
zy, agility kurz — www.skalickydvur.cz

Letni vodacky tabor na fece Hron — Slovensko
Sportovni klub CAPP

29.7.-9. 8. program postaveny pro zkusené i uplné novacky,
velky dliraz na bezpeénost déti, dobrodruzstvi i romantika
pfi putovani po fece, vyborna domaci kuchyné.
Vhodné pro déti od 9 let. Tel: 608741124, 777709500. www.capp.cz

Chcete si zahehat?
https://www.facebook.com/bezvabehfrydekmistek jsou nové spor-
tovni stranky zaméfené na béh ve mésté a okoli.

PRAZDNINOVE NABOROVE TENISOVE KEMPY
15 hodin vyuky tenisu v maximalné 6 détech na dvorci/trenéra,
vzdy pondéli-patek od 8,30 do 12,15
TERMINY KEMPU: Il 21.-25. 7. 111 11.-15. 8.

MISTO KONANI: tenisovy areal TK TENNISPOINT FM
(vedle budovy feditelstvi Valcoven plechu FM)
ROCNIKY NAROZENI: 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010
PRIHLASKY: 724 152 064, 558 482 020, 602 718 364

Fotbalovy los

MFK FM  SFC Opava 17.00 h (Stovky)  02.08.

SK Sigma Olomouc  MFK FM 17.00 h (Olomouc) 09.08.
MFK FM  FC Taborsko 17.00 h (Stovky)  16.08.

Graffin VlaS§im  MFK FM 17.00 h (Vlasim) ~ 23.08.
MFK FM  FK Kolin 17.00 h (Stovky) ~ 30.08.

FK Pardubice MFK FM 10.15 h (Pardubice) 13.09.
MFK FM  Viktoria Zizkov 16.30 h (Stovky)  20.09.

FC Fastav Zlin  MFK FM 19.00 h (Letnd)  27.09.
MFK FM  FK Varnsdorf 16.00 h (Stovky)  04.10.

Banik Sokolov. MFK FM 10.15 h (Sokolov) 11.10.
MFK FM  MFK Karvina 15.30 h (Stovky)  18.10.

MFK FM 1. SC Znojmo 14.30 h (Stovky)  25.10.

Usti nad Labem  MFK FM 18.00 h (Usti) 31.10.
MFK FM  Banik Most 14.00 h (Stovky)  08.11.

FK Fotbal Tfinec MFK FM 10.15 h (Tfinec) ~ 15.11.
MFK FM  SK Sigma Olomouc 13.30 h (Stovky)  22.11.

va, Gabriela Buskova a Alice
Chromeckova), treti byl tym
FAZOLKY (Karin Simickova, Iva
Hudcova, Markéta Zubkova a
Vitek Mecner).

Celkem osm tymid se nam
predstavilo v kategorii DO-
ROST. V té si cenu za vitéz-
stvi odnesli po finalové vyhre
11:10 STRUPI ve sloZeni
René Ruffer, Radek Samek,
Michaela Capata a Monika
Cedivodova. Druhé bylo druz-
stvo JA NEVIEM US (David
Sotlik, David Olejnik, Jan Ste-
fko a Dominika Lukacsova),
tfeti JBMNT (Jana Folvarg-
na, Katefina Kanova a Leona
Ruckova). Na dalSich mistech
skongily tymy 4 FUN, SAS-
Cl NADRUHOU, XXX, BEES
STREETERS a DEVUSKY.

STREETBALL: Basket na misteckém namést.

ZkuSeny rozhod¢i — jinak
také trenér naSeho klubu — Miro-
slav Charvat byl potéSen trovni
vykond nejmlad$ich basketba-
listek kategorie MINI. ,Necekal
jsem, Ze nam deviti a desetileta
dév&ata predvedou tak krasny
basket, navic se spravnym dr-
Zenim i vedenim mice. Dokonce
se uz u mnohych ukazuje dobré
basketbalové mysSleni pfi po-
hybu po hfiti, pfi uvolnéni pro
pfihravku, dtoku na ko§ &i pfi
spravném zpusobu branéni. Je
vidét, Ze jejich trenér Petr Alek-
sa je vede spravnym smérem,”
fekl M. Charvat. A pravé Petr
Aleksa byl dalsim z rozhodCich
a po ukonéeni akce pozname-
nal: ,Snazime se uz v krouz-
cich a pfipravkach vést déti
podle spravné metodiky. Tady
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na streetballu to pak mizeme
predvést vefejnosti a potvrdit
si spravnost nastoupené cesty.
Spatné navyky, které neodstra-
nime v nejmladSim véku, by uz
détem zlstaly naporad.”

V nésleduijici soutézi ve strel-
bé trestnych hodu byla v katego-
rii MINI nejlepsi Alenka BaSova,
v kategori OSTATNI potom
Nikola Mahdoriova, obé Elenky
poradajiciho BK Frydek-Mistek.

PFi  zavéretném vyhlaSeni
vitézd byly nejlep$im tymim i
vitéz(m ve stielbé TH predany
vécné ceny z rukou predsedy
poradajiciho klubu Ivo Castka.
Cela akce se naramné vyda-
fila, pfedevSim vyslo pfijemné
pocasi, diky jehoz nepfizni
jsme se vloni museli schovat
do haly. (kot)

Duel s Hradcem rozhodl gol Mozola
FC Hradec Kralové — MFK F-M 0:1 (0:1)

Dal$i z pfipravnych zapa-
su odehrali nasi fotbalovi A
muzi. Ve stfedu 2. ¢ervence
se stretli s prvoligovym no-
vackem z Hradce Kralové.

Dal$im soupefem naSich fot-
balistd v pripravé na novou sezo-
nu byli hraéi FC Hradec Kralové.
Mnozi fanousci si jisté rychle
vybavili podafené utkani ve FNL,
ve kterém valcifi v doméacim
prostfedi svého soupefe porazil
3:1. Tentokrate ale Slo o zcela
odlisné stretnuti. Oba celky jsou
totiZ v pIné pfipravé na novou se-
zonu, valcifi se pfipravuji na svou
druhou ve FNL, to votroci se po
roCni pauze mohou opét t&Sit na
prvoligové zapasy.

Hostujici trenér Milan Du-
han dal opét pfilezitost dvéma
sestavdm. Ta prvni predvedla
Uvodu musela odolavat nékolika
Sancim domaciho celku. Valcifi
poprvé zahrozili v 16. minuté,

kdy Zidkova kfizna stiela skon-
¢ila diky teci brankafe Kuciaka
v zamezi. Z nasledného rohu
posadil Zapala¢ mi¢ pfesné na
hlavu kapitana Literaka, ale ten
v tutové pozici mifil tésné vedle
domaci branky. A tak udefilo az
ve 42. minuté. Svréek prizem-
nim centrem hledal na hranici
velkého vapna nabihajiciho
Zapalace, ten mi¢ mezi nohami
prenechal Duricovi, ktery nad-
herné nac¢echranym micem na-
Sel za obranou soupefe Mozola
a ten otevrel pfizemni stielou k
tyci skore zépasu — 0:1.

Po zméné stran se v hostu-
jicim dresu objevila zcela nova
druzina. Nez se fotbalisté v
modrych dresech staili sehrét,
mohl udefit na druhé strané no-
vic v hradeckém drese Cermak.
Jeho zpétnou prihravku nastésti
vystihl na brankové ¢are bez-
chybné chytajici Mihalek. Vo-
troci se snaZzili oproti prvnimu

déjstvi vice drzet mi¢ na svych
kopackach, k tutovkam je ale
nasi chlapci vibec nepustili.
Tedy az na situaci ze 74. minuty,
kdy Mihalek zachrarioval tésné
pred dotirajicim Dvorakem.

A tak razem mohlo udefit na
druhé strangé. V 81. minuté se do
brejku dostal Kovarik, kterého
kratce pred zakoncenim fauloval
dobihajici Krizko. Pistalka hlav-
niho rozhodéiho Sedivky ziistala
ale bohuzel néma.

Frydecti fotbalisté nakonec
dokazali nad prvoligovym no-
vackem zvitézit tésné 0:1. Pozi-
tivni urcité je, Ze uz ve druhém
utkani valcifi neinkasovali.

Sestava: Prespl - lIlko, Ci-
ganek, Literak, Svréek — Nahi,
Mozol, Durica, Zapalag, Zidek
— Prokes. (2. pol.): Mihdlek —
Korneta, Uvira, Coufal, Palko
- Kadula, Talian, Hottek, Abdu-
lay — Kovarik, Uskovi¢. Trenér:
Milan Duhan.
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Valcifi porazili Rumuny
FC Otelul Galati — MFK F-M 2:3 (0:3)

Po cenném vitézstvi nad
prvoligovyym novackem z
Hradce Kralové si valcifi pfi-
psali dalSi vyhru v pfiprave,
kdyz v Popradé porazili ru-
munsky prvoligovy celek FC
Otelul Galati.

Dals$im soupefem valcitd byl
Ucastnik rumunské nejvyssi sou-
téZze — FC Otelul Galati. Tym,
ktery se v sezoné 2010/2011
stal mistrem ligy, diky ¢emuz si
zahral také v Lize mistru, kde ve
skupiné C narazil na Manches-
ter United, Benficu Lisabon a FC
Basilej. V minulé sezoné skonci-
lo Galati na 10. misté.

Utkéani, které se odehralo v
Narodnim tréninkovém centru v
Popradu, nakonec vyhrali nasi
muzi 3:2, kdyZ se o goly podélili
bé&hem prvniho polo€asu Usko-
vi¢ 2 a Literak. Soupef po zméné
stran pfidal a dvéma goly stfida-
jictho Cristea jeSté pfipravny
zépas zdramatizoval. Nakonec
valcifi tésné vitézstvi nad rumun-
skym ligistou uhéjili.

,UZ v prvnim poloCase jsme
vychazeli ze zabezpecené obra-
ny, kterou jsme ale méli velice

s Uvirou na téchto postech za-
hrali velmi dobfe,“ chvalil nejen
hru nasich stopert, ale i celé-
ho tymu, asistent trenéra Karel
Orel. ,Soupefe jsme snad kromé
jediné vyjimky k niéemu nepus-
tili. Z tohoto obranného bloku
jsme pak vyrazeli k rychlym pro-
tiutoktim, ze kterych jsme davali
goly," pochvaloval si Orel.

Lipina nad prvoligistou vedla
po prvni puli tfigélovym rozdilem.
,Nase vedeni bylo urcité zaslou-
Zené. Prvni dvé branky jsme dali
po centrech Zidka, tomu tfetimu
pfedchazela tutovka Uskovice,
kterému stfelu vyrazil gélman na
roh. Ten zahraval Zapala¢ a Li-
terak se prosadil krasné hlavou,*
pochvaloval si frydecko-mistec-
ky kou€ Milan Duhan.

Po zméné stran oba tymy
prostfidaly, ale valcifi dovolili
zkuSenéjSimu soupefi dvakrat
skérovat. Zapas se tak razem
zdramatizoval, ale nasi fotbalis-
té se nevzdavali. ,Vyhra je sa-
moziejmé velice cenng, jelikoz
byla dosazena s velmi silnym
soupefem. Klukiim to snad pfida
i na sebevédomi,” véfi asistent

dobfe organizovanou. Literdk  trenéra Karel Orel.
fotbal mlddeZe
PRIPRAVKA Branka FM: Walder
roénik 2003 - finéle starSich  Sestava FM (1. pol.): Jakubk -
pfipravek OFS Frydek-Mis- Marek, Simek (5. Farsky), Jandek,

tek (1. a 2. misto)
Vlysledky FM [: - Staré Mésto 4:1,
- MFK FM 11 1:3, - Janovice 15:0,
- NoSovice 16:0, - Dobra 6:3.
Vysledky FM II: - Staré Mésto 6:1,
-MFK FM | 3:1, - Janovice 11:0, -
NoSovice 11:2, - Dobra 14:0.
Konec¢né poradi: 1. MFK FM I,
2. MFK FM |, 3. Staré Mésto, 4.
Dobra, 5. Janovice, 6. NoSovice.
DOROST
SFC Opava U19 - starsi
dorost U19 1:1 (0:0)

Panek - P. Vokoun, JanoSec, Mi-
kyska, Curylo - Macicek, Hykel. (2.
pol.): Jakubik - Folta, Bartek, Far-
sky, Hutnik - Racev, Seidler, Bia-
lek, Uhlif - Walder, Kahanek. Tre-
néfi: Pavel Hajny a Pavel Byma.
V prvnim pfipravném utkani se
nasi star$i dorostenci stetli s
prvoligovou Opavou. Po bez-
brankovém polocase jsme se
dostali v pribéhu druhé pile
do vedeni, o které jsme prisli v
predposledni minuté utkani.

Trenér MSS Interchess F-M
kandidatem na titul Trenér roku

Mezi nejlepsi Sachové tre-
néry svéta, nominovanymi Me-

zinarodni Sachovou federaci

FIDE na zisk titulu Trenér roku
2013, byl jako jediny kandidat
z Geské republiky jmenovan
trenér Mezinarodni Sachové
Skoly Interchess Frydek-Mis-
tek, mezinarodni mistr a FIDE
senior Sergej Berezjuk.

Ve Frydku-Mistku Sergej plso-
bi jiz vice nez 20 let a za tu dobu

se mu podafilo vychovat mnoZstvi

mistrti a medailistti Ceskosloven-

ska, CR, Evropy a svéta.
Svéfenci Sergeje Berezjuka

tsp&sné reprezentuji Ceskou re-

publiku a mésto Frydek-Mistek na
Sachovych klanich po celém své-
té. Podilel se na $achovém ristu
napriklad i Jany Jackové, Katefiny
Némcové nebo aktualné Nguyen
Thai Dai Vana a mnoha dalSich.

Za dlouholetou, obétavou a
Uspésnou koncepéni praci si
Sergej nominaci jednoznacné
zaslouzil a véfime, Ze prace se
Sachovymi talenty mu i nadale
bude pfinaset radost a uspoko-
jeni a Ze mladi Sachisté z Fryd-
ku-Mistku a okoli budou mit i
nadale moznost zdokonalovat
své uméni pod vedenim trenéra
svétové tidy.
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Mistryne Cesko Slovenske Extraligy!

V' Liptovském Mikulasi se
konala ve dnech 19.-24. Cerv-
na ,Cesko-Slovenska Extraliga
druzstev Zen“. Frydek-Mistek
reprezentovalo druzstvo Bes-
kydské Sachové koly ve sloZeni
Julia Kochetkovd, Martina Fus-
kova a Natalie Kanakova, kapi-
tanem tymu byl Pavel Benco a
¢lenem realizaéniho tymu byl i
jeden z nejsilngjSich Sachistli
svéta, mistr svéta a olympijsky
vitéz v soutéZi druzstev Sergej
Movsesian, ktery svymi cennymi
radami v pfipravé pomahal po-
moci moderni techniky na dalku.

Beskydska Sachova $kola
je v poslednich rocich v této
tymové soutéZi druzstev Zen
velmi Uspésna, v roce 2010 - 2.
misto, 2011 — 3. misto a v po-
slednich dvou ro€nicich 2012,
2013 dokonce vzdy 1. misto.
A jaké byly cile pred startem
letodni  Extraligy? Ze studij-
nich a reprezenta¢nich divodu
se omluvily dvé naSe hracky
Kristyna Novosadova a Mag-
daléna Miturovd, a tak musela
nastoupit naSe uspésna mlada
generace — Martina Fuskova
(leto$ni mistryné v kategorii do
16 let a vicemistryné CR v do-
rostenkach a 3. misto na MCR
juniorek) a Natélie Karakova
(2. misto na MCR divek do 16
let). Nae druzstvo dle herni sily
bylo nasazeno jako druzstvo
Cislo 4, ale i pfes tuto skutec-
nost bylo zcela jednoznaénym
cilem umisténi na medailovych
mistech a pokusit se byt do po-
slednich kol jednim z adeptli na
celkové vitézstvi. NaSe dévéata
prochazela naroénym Sampio-
natem bez vétSich komplikaci,
kdyz vSechna utkéni vyhrala a
jen dvakrat remizovala, a tak se
nakonec situace vyvinula tak,
Ze az posledni kolo v pfimém
souboji s nejvySe nasazenym

Z atletiky

Posledni zavodni

trénink benjaminku
Posledni ¢ervnovy trénink &tvr-
teCnich skupin benjamink( se nesl
v zavodnim duchu. Pro obé skupi-
ny byl pfipraven prekazkovy béh,
skok do dalky a hod raketkou. V
prvni skupiné si vedl nejlépe Lu-
ka$ Hlavatik, ktery vyhral vSechny
tfi discipliny, mezi dévéaty oviadla
Viktorka Bartoriova dalku a raketku,
na prekazkach viadia Anna Vac-
lavikova. Ve druhé skupiné vyhral
Vojta Selong prekazkovy béh a hod
raketkou, Vojta Terlecky byl nejlep-
§i skokan. Také mezi dévcatky byla
dvojnasobna vitézka, a to Lucie
Rekova, ktera vyhrala prekazkovy
béh a skok do dalky. Raketku po-
slala nejdal Stella Klimankova. Pro
nejlepsi byly pripraveny medaile a

pro viechny sladka odména.

tymem KSN Bratislava rozhodo-
valo o drziteli mistrovského titu-
lu. Na§ celek mél horsi vychozi

pozici, protoZe jen vitézstvi
zarucovalo 1. misto, zapasova
remiza jistila 2. misto a v pfi-
padé porazky by nase dévcata
brala ,jen* bronz. Rozhodujici
utkéni bylo velmi naroéné pro
vSechny aktérky a $lo vidét, Zze
jde o hodné. Nakonec se po
Ctyrhodinovém boji radoval nas
celek. Odménou nasim repre-
zentantkdm pak byl titul mistryn
,Cesko-Slovenska“l Jedna se o
vynikajici sportovni Uspéch ce-
1ého tymu, kdy kaZda z hracek
prispéla svym bodovym pfino-
sem k celkovému vitézstvi — Ju-
lia Kochetkova 5 bodl, Martina
Fuskova 3 body a Natalie Karia-
kova 5 bodu! Zisk mistrovského
titulu mezi Zenami a umisténi
na 3. misté v Extralize druZstev
muzd, to je jen potvrzeni vysad-

niho postaveni Beskydské $a-
chové Skoly v koncepéni praci
mezi §achovymi kluby CR.

A jak hodnoti vykony svych
svéfenkyi kapitan tymu BSS
Frydek-Mistek Pavel Benco?
LVynikajici — jsme trojnasobni
mistfi, to je zlaty hattrick BSS!
Byt jsme patfili ke spolufavori-
tim letodni Extraligy na jednu z
medaili, tak pFeci jen o celkovém
vitézstvi nikdo nahlas nemluvil.
NaSe dévCata zastihnul tumnaj
ve vyboné hemi pohodé a po
zésluze se mohou py3nit titulem
Mistryné Cesko-Slovenské Ex-
traligy druzstev Zen. Rad bych
naSim hrackam podékoval za pfi-
kladnou bojovnost a za vzornou
reprezentaci mésta Frydku-Mist-
ku, ktery je hlavnim partnerem
extraligového tymu. V neposled-
ni fadé patfi podékovani celému
realizaénimu tymu, ktery se na
tomto Uspéchu podilel.”

Hazenkarske posily

Po devitiletém putovani Slo-
venskem (PovéaZska Bystrica),
Némeckem (Pirna) a Lovosicemi
se hazenkar Miloslav Krahulik
vraci do Frydku-Mistku.

Tento 36lety odchovanec
lovosické hazené se vraci do
druzstva SKP  Frydek-Mistek,
se kterym za Sestileté plsobeni
(1999-2005) ziskal v roce 2003
titul mistra CR, Gtyfi stibrna
umisténi a jeden bronz.

Posily maji dorazit i z Ostra-
vy. Byla podepsana smlouva o
hostovani mezi SKP a TJ Sokol
Ostrava, ¢imz bylo dokonéeno
jednani o startu dvou hragd —
Petfika a Hardta. S Ostravou
ma SKP v souasnosti dobré
vztahy, takZe jednani o hostova-
ni i ,odstupném* bylo bezproblé-
mové a oba hraci se méli piné
od poloviny ¢ervence zapojit do
pfipravy.

S hétkem Ziliny se tolik nedafilo
MFK F-M - MSK Zilina B 0:2 (0:2)

Na travnatém hfisti v Chle-
bovicich odehral nas Sirsi
kadr fotbalového A tymu dalsi
pFipravné utkani proti MSK
Zilina B. Z vyhry se nakonec
radoval soupef.

UZ paty pfipravny zépas v let-
ni pfipravé sehrali svéfenci tre-
néra Duhana, tentokrate to bylo
v ,doméacim* prostfedi. Hrélo se
totiz v nedalekych Chlebovicich,
a to proti rezervé slovenské
prvoligové Ziliny. Z prozatim-
niho pétatficeticlenného  kadru
dostali v tomto utkéni volno:
brankafi: Prepsl a Smolik (ten je

zranén), obranci: Zidek, Literak,
llko, Svréek, Uvira, Palko (zra-
nén), Matus (zranén), zaloZnici:
Mozol, Durica, Vasenda (opét
zranén), Zapalag, Srom (po zra-
néni), Hottek a dtoCnik: Uskovié.

Sestava: Frydek-Mistek (1.
pol.): Mihalek — Javorek, Ciga-
nek, Korneta, Schroner — Jufi-
Gek, Talian — Vlkanova, Gavlak,
Sigut — Kovafik. (2. pol.): Hill -
Javorek (78. Schroner), Coufal,
Korneta, Musiol — Vlkanova,
Migenko — Hykel, Soukup, Sigut
(75. Glembek) — Kovarik (62.
Palecek). Trenér: Milan Duhan.
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KOMPLETNI PROGRAM PRAZDNIN VE MESTE - CERVENEC A SRPEN

16. 7. - POHYBOVE DO-
VEDNOSTI, SEBEOBRANA,
SOUTEZE
9:00 — 12:00 hodin (sraz pred
télocvicnou)

Poznej své pohybové schopnosti
a nauc se zakladim sebeobrany.
VEk: od 6 let. S sebou: sportovni
oble€eni, obuv neni nutnd, (cvici
se naboso) a piti. Organizator:
Skola Taekwon-Do ITF Joomuk
Frydek-Mistek. Misto: "t€locvicna
ZS Petra Bezruce, tf. T. G. Masa-

ryka 454 Frydek (nad CSOB)
Kontakt: Jozef Juhés, tel.: 605 807
148, e-mail: jozef juhas@seznam.cz
16. 7.= KREATIVNI DILNA
S ANGLICTINOU
9:00 - 10:30,10:30 - 12:00 hodin
(poCet mist omezen, piihlasky
predem)
Poznéte techniku plsténi za mokra
a vyrobite si malé Sperky. Béhem
dilny uslysite pohadku v anglictiné
a zasoutéZite si v zapamatova-
nych slovickach. Vhodné pro déti
od 8 let. Organizator: Jana Mar-
tinova. Misto: SVC KIi¢, budova
A, Pionyri 767, Mistek. Kontakt:
Jana Martinova, tel.: 733 524 697.
Mista si rezervujte na telefonnim
Cisle 558 111777 |
17. 7. - POHYBOVE DO-
VEDNOSTI, SEBEOBRANA,
SOUTEZE
9:00 — 12:00 hodin
(sraz pred télocviénou)
Poznej své pohybové schopnosti
a nau¢ se zakladim sebeobrany.
Veék: od 6 let. S sebou: sportovni
obleceni, obuv neni nutnd, (cvici
se naboso) a piti. Organizator:
Skola Taekwon-Do ITF Joomuk
Frydek-Mistek. Misto: télocvicna
ZS Petra Bezruce, tf. T. G. Masa-
ryka 454 Frydek (nad CSOB)
Kontakt: Jozef Juhas, tel.: 605 807
148, e-mail: jozef juhas@seznam.cz
17. 7. - SPORTOVNI DOPO-
LEDNE
9:00 - 12:00 hodin (pribé&zné akce)
Hry, ukoly, soutéZ o ceny. Ceka
vas hod diabolem, zavody slepych
pfes prekazky, prvni pomoc v teré-
nu, bowling a smyslova hra — maly
kuchaf. S sebou: sportovni odév
a obuv, piti. Organizator: Charita
FM, terénni sluzba pro déti a mla-
deZ REBEL. Misto: Park Svobody,
Frydek. Kontakt: Toméa$ Stépa-
nek, tel.: 605 121 471, e-mail: re-
bel.f-m@caritas.cz
18. 7. — BRAZILSKE JIU-JITSU
PRO DETI
9:00 - 12:00 hodin
Prijdte a vyzkouSejte nejefektiv-
n&jsi bojové uméni. Organizator:
GB Draculino. Misto: DISTEP
(modry vyménik) Méanesova 3320,
Frydek. Kontakt: Robin Javorek,
tel.: 724 711 515, e-mail: gbdracu-
lino.cz@gmail.com
21. 7. - PRAZDNINOVA VY-
TVARKA
9:00 - 10:30 hodin, 10:30 -12:00
hodin
Spolecné si vytvorime letni tastic-
ku na prazdninové drobnosti.
Organizator:  Stfedisko volného
Gasu Kli¢. Misto: SVC KiIi¢, budo-
va A, Mistek. Kontakt: Petra VI-
kodova, tel.: 731 167 721, e-mail:
pr|hlasky@prazdnlnyvemeste cz
22.7.- PRAZDNINOVY BES-
KYDAGEK
8:00 — 12:00 hodin
Pohybové aktivity s mici, zaklady
minivolejbalu. Hry a soutéZe.
S sebou: sportovni oble¢enti, v pi-
padé hry na beachovém kurtu
plavky a nazouvaky, obuv a piti

Vék: 5 — 12 let. Organizator: SSK
Beskydy. Misto: Sportovni aredl TJ
Sokol FM, Novodvorska 667, Fry-
dek-Mistek. Kontakt: Nikola Ném-
cova, tel.: 721 384 461, e-mail:
nemcova.sskbeskydy@gmail.com
Pocet Ucastnikii je omezen, do-
poruéujeme pfihlasit se u vedouci
akce e-mailem. Pfipadné zdravot-
ni omezeni je nutno nahlésit pre-
dem vedoucimu akce.
23. 7. - PRAZDNINOVA CESTA
DO VESMIRU
9:00- 12:00 hodin (prubézna akce)
Cilem je détem hravou a zabavnou
formou objasnit, z Eeho se sklada
vesmir. PribliZit jednotlivé vesmirna
télesa, ktera se zde nachézeji. Pi-
pravili jsme si pro vas hry, soutéZe,
kreativni tvofeni @ mnoho jiného.
Doporucujeme sportovni oblegeni.
Vhodné pro déti ve véku 5— 15 let.
Organizator: Centrum Praminek,
Charita Frydek-Mistek
Misto: Sady Bedficha Smetany (u
altanu), Mistek
Kontakt: Lenka Sebestovd, tel.:
733 676 671, e-mail: praminek.f-
-m@charita.cz
V pfipadé nepfiznivého pocasi se
akce nekona.
24.7. - ZAKLADY JUDA, SEBE-
OBRANY A KONDICNi CVICENI
9:00-11:00 hodin
Naucte se zékladim juda. Ceka
vas rozcvicka, cviéeni na tatami,
vyuziti trampoliny, posilovny i 8pl-
hadel. Kratky béh v terénu. Vhod-
né pro déti 6 — 15 let (mladsi po
telefonické dohodé 605 513 429).
S sebou: sportovni oblegeni
Organizator: Sportovni klub Judo
Frydek-Mistek
Misto: Z&kladna oddilu juda Na Ska-
lici, Kamenec 292, v tésné blizkosti
cyklostezky, na které bude umisté-
na informacni tabule (soufadnice
GPS 49.662574,18.410270)
Autobusem - Skalice Kulturni diim
(smér Dobra), viakem — Dobra
(smér Skalice)
Cyklostezka - Skalicky okruh
Kontakt: Ludék Kubitek, tel.:
605 513 429, e-mail: judoskpo-
va@seznam.cz
25. 7. - LUKOSTRELBA
9:00 - 12:00 hodin (pocet mist
omezen)
Nacvik stfelby z luku. Vhodné pro
déti 6 — 15 let.
S sebou: sportovni obleCeni
Organizétor: SVC Kiig¢ FM — Klub
Kamosi. Misto: Lyslvky - hfisté
(MHD ¢islo 5, zastavka Zelinko-
vice). Kontakt: Bc. Alena KiiZova,
tel.: 731 932 735, e-mail: krizova.
alena@seznam.cz, Karolina Cho-
vancova, tel.: 733 571 614, e-mail:
carolinchovancova@seznam.cz
Doporu€ujeme si mista rezervovat
predem telefonicky nebo emailem.
28. 7. - HLAVA, RAMENA,
KOLENA, PALCE
9:00 - 12:00 hodin (sraz v 9:00
hodin pfed budovou SVC KIi¢,
budova A, Mistek)
Pﬁjd’ se seznamit se svym télem po-
moci her a soutézi. Objewme vech-
ny kosti a svaly v nadem téle. T&si
se na tebe zdravotnici CCK F-M.
S sebou: pevne boty, pokryvku
hlavy, svacinu a pitf.
Organizétor. Oblastni spolek Ceské-
ho Cerveného kiize Frydek-Mistek
Misto: SVC KIié a hiité 6. ZS F-M
Kontakt: Michaela Harviova, tel.:
773 946 260, e-mail: harviso-
vam@seznam.cz
29. 7. - HASICSKY DEN
9:00 - 13:00 hodin (priibézna akce)
Informace: Ukazka hasi¢ské tech-

niky, vystroje a €innosti s vykla-
dem, 9:30 zahéjeni soutéZi, 11:30
skotadeni v lehké péné. Péna je
vyrobena z koupelové pény.
S sebou: vhodné sportovni oblegeni
Organizator: Sbor dobrovolnych
hasi¢t Frydek
Misto: Aredl hasi¢ské zbrojnice
Frydek, Stfelnicni 1861
Kontakt:  Vladimir Duzik, tel.:
602 748 214, e-mail: sdh@sdhfry-
dek.me.cz
29. 7. - PRAZDNINOVY BES-
KYDACEK
8:00 — 12:00 hodin
Pohybové aktivity s mici, zaklady
minivolejbalu. Hry a soutéZe.
S sebou: sportovni oblecenti, v pii-
padé hry na beachovém kurtu
plavky a nazouvaky, obuv a piti
Vék: 512 let
Organizator: SSK Beskydy
Misto: Sportovni areéal TJ Sokol FM,
Novodvorska 667, Frydek-Mistek
Kontakt: Nikola Némcova, tel.:
721 384 461, e-mail: nemcova.
sskbeskydy@gmail.com
Pocet Ucastnikii je omezen, do-
poruéujeme pfihlasit se u vedouci
akee e-mailem.
Pripadné zdravotni omezeni je nutno
nahlasit pfedem vedoucimu akce.
30. 7.— KREATIVNi DILNA
S ANGLICTINOU
9:00-10:30,10:30 - 12:00 hodin (po-
Cet mist omezen, prihlaSky predem)
Cekaji véas recy-véci. Ozdoby
z rizné barevného plastu. Béhem
dilny uslysite pohadku v anglictiné
a zasoutéZite si v zapamatova-
nych slovickéch.
Vhodné pro déti od 8 let.
Organizator: Jana Martinova
Misto: SVC KiIi¢, budova A, Piony-
1 767, Mistek
Kontakt: Jana Martinova, tel.:
733 524 697
Mista si rezervujte na telefonnim
Cisle 558 111 777
30. 7. - VE VCELIM
KRALOVSTVI
9:00 — 12:00 hodin
(prtbézna akce)
Déti budou putovat véelarskym i
nevcelafskym svétem formou sou-
tézi. Ceka je i ukdzka vyroby svi-
¢ek z véeliho vosku a medobrani.
Organizator: Cesky svaz véelari,
Z0 Frydek-Mistek
Misto: Vcelaisky naucny aredl
Chlebovice (autobusové linka €. 5)
Kontakt: Marie Knddlova, tel.:
603 542 619, e-mail: fmvcelari@
seznam.cz
31. 7. ZAKLADY JUDA, SEBEO-
BRANY A KONDICNi CVICENI
9:00-11:00hodin
Naucte se zékladim juda. Ceka
vas rozcvicka, cviéeni na tatami,
vyuZiti trampoliny, posilovny i $pl-
hadel. Kratky béh v.terénu. Vhod-
né pro déti 6 — 15 let (mladsi po
telefonické dohodé 605 5134 29).
S sebou: sportovni oblegeni
Organizator: Sportovni klub Judo
Frydek-Mistek
Misto:  Z&kladna oddilu juda
Na Skalici, Kamenec 292,
v tésné blizkosti cyklostezky,
na které bude umisténa infor-
macni tabule (soufadnice GPS
49.662574,18.410270).  Autobu-
sem - Skalice Kulturni diim (smér
Dobra), vlakem — Dobra (smér
Skalice). Cyklostezka - Skalicky
okruh. Kontakt: Ludék Kubicek,
tel.: 605 513 429, e-mail: judosk-
pova@seznam cz
31.7. - KRAL STOLNICH HER
9:30- 13 00 hodin (priibéZna akce)
Turnaj v péti rizné zamérenych

stolnich hrach (Clovége, nezlob
sel, Ubongo, Labyrint, Kriskros,
Tumblin monkeys). Kdo ziska nej-
vice bodu ze vSech stolnich her,
stane se Kralem her. Vhodné pro
déti 7 - 18 let.
Organizator: o.s. Filadelfie
Misto: Nizkoprahovy klub U-kryt, J.
z Podébrad 319, Frydek
Kontakt: Martin Dubcak, tel.:776
219 568, e-mail: martin.dubcak@
seznam.cz
1. 8. - TURISTICKA VYCHAZKA
NA BEZRUCOVU VYHLIDKU
8:00 — 14:30 hodin
Turistickd vychazka se sportovni-
mi a dovednostnimi soutéZemi na
Bezru¢ové vyhlidce, s oberstve-
nim a opékanim park. Vhodné
pro déti od 6 do 14 let.
S sebou: vhodné obledeni a obuv,
svacinku, piti
Organizator: KCT TJ VP F-M
Misto: sraz na nadrazi CD ve Fryd-
ku v 8:00 hodin, pfedpokladany
navrat MHD €. 5 je v 14:30 hodin
na néadraz{ CD ve Frydku.
Kontakt: Sarka Svobodova, tel.:
775 348 447, e-mail: soumen-
kasi@seznam.cz
4. 8. - BRAZILSKE JIU-JITSU
PRO DETI
9:00 - 12:00 hodin
Plijdte a vyzkouSejte nejefektiv-
n&jsi bojové uméni.
Organizator: GB Draculino
Misto: DISTEP (modry vyménik)
Manesova 3320, Frydek
Kontakt: Robin Javorek, tel.. 724
711 515, e-mail: gbdraculino.cz@
gmail.com
5. 8. - PRAZDNINOVY
BESKYDACEK
8:00 - 12:00 hodin
Pohybové aktivity s mi¢i, zaklady
minivolejbalu. Hry a soutéZe.
S sebou: sportovni obleceni, v pfi-
padé hry na beachovém kurtu
plavky a nazouvaky, obuv a piti
Vék: 512 let
Organizator: SSK Beskydy
Misto: Sportovni areél TJ Sokol FM,
Novodvorska 667, Frydek-Mistek
Kontakt: Nikola Némcova, tel.:
721,384 .461, e-mail: nemcova.
sskbeskydy@gmail.com
Pocet Ucastniki je omezen, do-
porucujeme piihlasit se u vedouci
akce e-mailem.
Piipadné zdravotni omezeni je nutno
nahlésit predem vedoucimu akce.
6. 8. - DOPOLEDNE SOUTEZi
A HER
9:00 — 11:30 hodin
SoutéZe, hry, vytvarné dilny pro
déti 1. stupné ZS.
Organizator: Méstska knihovna
Frydek-Mistek
Misto: Méstska knihovna F-M, poboc-
kana 11.ZS J. z Podébrad, Frydek
Kontakt: Magda Hasalova, tel.:
558 425 510, e-mail: hasalova@
mkfrydek.cz
7. 8.— ZAKLADY JUDA, SEBE-,
OBRANY A KONDICNi CVICENi
9:00—11:00 hodin
Naucte se zékladim juda. Ceka
vas rozcvicka, cviéeni na tatami,
vyuZiti trampoliny, posilovny i $pl-
hadel. Kratky béh v terénu. Vhod-
né pro déti 6 — 15 let (mladsi po
telefonické dohodé 605 5134 29).
S sebou: sportovni oblegeni
Organizator: Sportovni klub Judo
Frydek-Mistek
Misto: Z&kladna oddilu juda Na Ska-
lici, Kamenec 292, v tésné blizkosti
cyklostezky, na které bude umisté-
na informaéni tabule (soufadnice
GPS 49.662574,18.410270)
Autobusem - Skalice Kulturni diim

(smér Dobrd), viakem — Dobra
(smér Skalice)
Cyklostezka - Skalicky okruh
Kontakt: Ludék Kubicek, tel.:
605 513 429, e-mail: judoskpo-
va@seznam.cz
8. 8. - PRINCEZNIN
TAJNY DENIK
9:00 - 10:30 hodin,
10:30 -12:00 hodin
Tajny denik je to, co si tentokrat
vytvorime. Ak nému veselou tuzku.
Organizator: Stfedisko volného
¢asu Kli¢
Misto: SVC Kli¢, budova A, Mistek
Kontakt: Petra VlkoSova, tel.:
731 167 721, e-mail: prihlasky@
prazdninyvemeste.cz
11. 8. - LUKOSTRELBA
9:00 - 12:00 hodin (pocet mist
omezen)
Nacvik stelby z luku.
S sebou: sportovni oblegeni
Vhodné pro déti 6 - 15 let.
Organizétor: SVC KIi¢ FM - Klub
Kamosi
Misto: Lystivky — hiisté (MHD &islo
5, zastavka Zelinkovice)
Kontakt: Bc. Alena Kfizova, tel.:
731 932 735, e-mail: krizova.
alena@seznam.cz, Karolina Cho-
vancova, tel.: 733 571 614, e-mail:
carolinchovancova@seznam.cz
Doporucujeme si mista rezervovat
pfedem telefonicky nebo emailem.
12. 8. - PRAZDNINOVY
BESKYDACEK
8:00 - 12:00 hodin
Pohybové aktivity s mi¢i, zaklady
minivolejbalu. Hry a soutéZe.
S sebou: sportovni obleéenti, v pfi-
padé hry na beachovém kurtu
plavky a nazouvéky, obuv a piti
Vék: 5 - 12 let
Organizator: SSK Beskydy
Misto: Sportovni areéal TJ Sokol FM,
Novodvorska 667, Frydek-Mistek
Kontakt: Nikola Némcova, tel.:
721 384 461, e-mail: nemcova.
sskbeskydy@gmail.com
Pocet Ucastnikli je omezen, do-
poruCujeme piihlasit se u vedouci
akce e-mailem.
Piipadné zdravotni omezeni je nutno
nahlasit pfedem vedoucimu akce.
13. 8. - PRAZDNINOVA CESTA
DO VESMIRU
9:00- 12:00 hodin (prubézna akce)
Cilem je détem hravou a zabavnou
formou objasnit, z ¢eho se sklada
vesmir. PFibliZit jednotliva vesmirna
télesa, ktera se zde nachazeji. Pri-
pravili jsme si pro vas hry, soutéZe,
kreativni tvofeni a mnoho jiného.
Doporugujeme sportovni oblegenti.
Vhodné pro déti ve véku 5 — 15 let.
Organizator: Centrum Praminek,
Charita Frydek-Mistek
Misto: K Hajku ,Hribek", Frydek
Kontakt: Lenka Sebestova, tel.:
733 676 671, e-mail: praminek.f-
-m@charita.cz
V pfipadé nepfiznivého pocasi se
akce nekona.
14. 8. - ZAKLADY JUDA, SEBE-
OBRANY-A KONDICNi CVIGENi
9:00-11:00 hodin
Naucte se zakladim juda. Ceka
vas rozevicka, cviéeni na tatami,
vyuZiti trampoliny, posilovny i $pl-
hadel. Kratky béh v terénu. Vhod-
né pro déti 6 — 15 let (mladsi po
telefonické dohodé 605 513 429).
S sebou: sportovni oble¢eni
Organizator: SK Judo Frydek-Mistek
Misto: Z&kladna oddilu juda Na Ska-
lici, Kamenec 292, v tésné blizkosti
cyklostezky, na které bude umisté-
na informaéni tabule (soufadnice
GPS 49.662574,18.410270)
Autobusem - Skalice Kulturni diim



Prazdniny Ve mEste

(smér Dobra), vlakem — Dobra
(smér Skalice)
Cyklostezka - Skalicky okruh
Kontakt: Ludék Kubicek, tel.:
605 513 429, e-mail: judoskpo-
va@seznam.cz
15. 8. - CESTA ZA POKLADEM
9:00 =12:00 hodin
Prekonejte pfipravené nastrahy a
prekéazky a najdéte poklad. Cekaj
vas hry, soutéZe, kreativni tvofeni
a mnoho jiného.
Vek:5=15 let
Doporu€ujeme s sebou sportovni
oblegeni a obuv, piti.
Organizator: Hvézdicka Frydek-
-Mistek
Misto: Sady Bedficha Smetany (u
altanu), Mistek
Kontakt: Lenka Varikova, tel.:
777 048 770, e-mail: hvezdicka.f-
-m@seznam.cz
V pfipadé nepfiznivého pocasi se
akce nekona. i |
16. 8. — INDIANSKE
ODPOLEDNE
14:00 - 18:00 hodin (pribézna akce)
Indidnské odpoledne je pro déti
kaZdého véku. Ceka vas zajimavé
indianské odpoledne s podtitulkem
,Honba za pokladem*, kde budete
plnit rizné dkoly jako napfiklad hod
barevnymi kameny, po stopach
zvitat, rozlustite indiansky vzkaz a
mnoho dal$ich aktivit. Za spinéni
lehkych Ukoll budete odménéni.
Na akci se nemusite hlasit.
Plijit na akci mohou déti i dospéli,
kdykoliv béhem odpoledne v dobé
od 14:00 do 18:00 hodin.
Organizétor: Charita Frydek-Mistek
Misto: Kulturné sportovni areél So-
kolik, Mistek
Kontakt: Renata Zbofilova, tel.:
733 741 564, e-mail: charita.f-m@
caritas.cz | i
18. 8. - 0 SACHOVEHO KRALE
A KRALOVNU
Prezence — 8:00 — 8:45 hodin,
. ukonceni ve 13:00 hodin
Svycarsky systém na 7 kol — 2 x
15 minut na partii. Vitézové ziskaji
pohdr i sladkou odménu.
Organizator; Beskydské Sachova Skola
Misto: SVC KIic, budova A, ul. Pio-
nyrli 767, Mistek
Kontakt: Antonin Surma, tel.: 728 855

w @

086, e-mail: a.surma@chessfm.cz
18. 8. — DOPOLEDNE S HASICI
LISKOVEC
9:00 — 12:00 hodin (pribézna akce)
Béhem dopoledne se déti seznami
s praci hasicU, zUcastni se prekaz-
kového béhu, seznami se s naplni
krouzku Mladych hasicd, ¢i si za-

skotadi v hasi¢ské péné.
S sebou: sportovni obuv i odév a
nahradni obleceni
Organizator: Sbor dobrovolnych
hasi¢l Liskovec
Misto: Aredl hasi¢ské zbrojnice
SDH Liskovec, autobusova za-
stavka Liskovec, pozami zbrojnice
(MHD €islo 5 a 1)
Kontakt: Lenka Krejdi, tel.:
737 335 161, e-mail: sarka.cerna-
kova@seznam cz

19. 8. - PRAZDNINOVY. BES-

KYDACEK
8:00 — 12:00 hodin
Pohybové aktivity s mici, zaklady
minivolejbalu. Hry a soutéZe.
S sebou: sportovni obleéenti, v pii-
padé hry na beachovém kurtu
plavky a nazouvaky, obuv a piti
Vék: 5 - 12 let
Organizator: SSK Beskydy
Misto: Sportovni areal TJ Sokol FM,
Novodvorska 667, Frydek-Mistek
Kontakt: Nikola Némcova, tel.:
721 384 461, e-mail: nemcova.
sskbeskydy@gmail.com
Pocet Ucastniki je omezen, do-
porucujeme piihlasit se u vedouci
akce e-mailem.
Pfipadné zdravotni omezeni je nutno
nahlasit pfedem vedoucimu akce.
20. 8. - HURA, NA ONDREJNIK
8:30 — 15:00 hodin (sraz na vlako-
vém nadraZzi, navrat tamtéz)

Sejdeme se ve Frydku na viakovém
nadraZi a pojedeme do Frydlantu
nad Ostravici. Béhem vyslapu na
Ondfejnik  budeme hledat tajny
poklad skfitka Ondfejnika. Vylet je
vhodny pro déti ve véku 6 — 18 let.
S sebou: sportovni oble¢eni a obuv,
svaginu, piti a pfiméfené kapesné
Organizator: Charita FM, Terénni
sluzba pro déti a mladez REBEL,
Sadova 604, Frydek-Mistek
Kontakt: Michaela Sebikova, tel.:
737 627 906, e-mail: rebel.f-m@
caritas.cz

v F’anske Nové Dvory

POZVANKA
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V sobotu dne
16. srpna v 15.00 hodin

bude v pozarni zbrojnici na
Panskych Novych Dvorech
oteviena vystavka k historii obce
a hasiéského sboru
s vykladem a ukazkou hasiéské techniky.
Po prohlidce jste zvani
na sousedské posezeni s malym
pohosténim.
Vystavu si mizete prohlédnout jesté
vnedéli 17.srpna 2014
od 9.00 do 17.00 hodin.

Srdeéné zve Osadni vybor na
Panskych Novych Dvorech a SDH.
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21.8. - VYLET NA KOLECH
S MESTSKOU POLICII
8:30 - 12:00 -13:00 hodin (na
prihlasky)

8:30 sraz UCastnikil u supermar-
ketu BILLA ve Frydku, kontrola
jizdniho kola a bezpecnostnich
prvkl. Presun na jizdnich kolech
po cyklostezce na hiité, kde si
spolecne zahrajeme hry. Ukézka

prace méstské policie. Navrat,
DULEZITA JE SPRAVNA VYBA-
VA JIZDNIHO KOLA A BEZPEC-
NOSTNI PRILBA. S men3imi détmi
se akce muZe zucastnit doprovod.
Organizator: Méstska policie Fry-
dek-Mistek. Kontakt: Lenka Biol-
kova, tel.. 777 921 360, e-mail:
biolkova.lenka@frydekmistek.cz
Poget tiGastniku je omezen. Pihla-
sit se muZete e-mailem. Za nepfi-
znivého pocasi se akce nekona.
22. 8. - DOVADIVE DOPOLED-
NE SE PSY
9:00=12:00 hodin (akce je
priibézna)

Cekajivas hry a jednoduché tkoly. Za
spinéni prislusného poctu tkolt bude-
te odménéni. Dale uvidite vycvik pst
a seznamtte se s canisterapii.

S sebou: sportovni obleceni a obuv,
piti. Organizator: Sportovni klub po-
licie Frydek-Mistek, oddil kynologie.
Misto: Aredl Sportovniho klubu poli-
cie Frydek-Mistek (areél se nachazi
cca 20 metrii za ufadem prace ve
Frydku). Kontakt: Lenka Sebestova,
tel.: 724 520 022, e-mail: sebestova-
Ienka@seznam cz. Za nepfiznivého
poCasi se akce nekona.

22. 8. - TENIS PRO VSECHNY
. 9:00 - 12:00 hodin
Ugastnici budou seznameni se z&-
kladnimi tenisovymi Udery, teniso-
vou technikou a zéklady kondicni
pripravy. Akce bude doprovazena
soutéZemi v pohybovych a tech-
nickych dovednostech v navaz-
nosti na obsah celé akce.
Organizétor: TK TENNISPOINT FM
Misto: Tenisovy areal TK TENNIS-
POINT FM (byvalé tenisové kurty
Vélcoven plechu)

Kontakt: Ing. Jifi Vykoukal, tel.:
602 718 364, e-mail: jiri.vykou-
kal@seznam.cz

Pocet castnikd je omezen, dopo-

@ w

ruéujeme hlasit se predem.

25, 8. - ZDRAVE TELO, HRAVY
DEN, USMIVEJ SE, JEN A JEN
Cas 9:00 - 12:00 hodin (sraz_

v 9:00 hodin pred budovou SVC
Kli¢, budova A, Mistek)
Protahneme se, zahfejeme a spo-
le¢né si zacvi¢ime. Pomoci her a
cvikd poznéte, jak vase télo funguje.
S sebou: pevne boty, pokryvku

hlavy, svacinu a pitf
Organizator: Oblastni spolek Ceské-
ho Cerveného kifize Frydek-Mistek
Misto: SVC Klic a hiiété 6. ZS F-M
Kontakt: Michaela HarviSova, tel.:
773 946 260, e-mail: harviso-
vam@seznam.cz

26.8. - PRAZDNINOVY BES-

KYDACEK
8:00 — 12:00 hodin
Pohybové aktivity s miCi, zaklady.
minivolejbalu. Hry a soutéze.
S sebou: sportovni obleceni, v pii-
padé hry na beachovém kurtu
plavky a nazouvaky, obuv a piti
Vék: 512 let
Organizator: SSK Beskydy
Misto: Sportovni areal TJ Sokol FM,
Novodvorska 667, Frydek-Mistek
Kontakt: Nikola Némcova, tel.:
721 384 461, e-mail: nemcova.
sskbeskydy@gmail.com
Podet Ucastnikli je omezen, do-
porucujeme prihlasit se u vedouci
akce e-mailem.
Pfipadné zdravotni omezeni je nutno
nahlasit predem vedoucimu akce.
26. 8. - SPORTOVNI DEN

S MESTSKOU POLICII A ASIS-
TENTY PREVENCE KRIMINALITY
N 9:00 - 12:00 hodin
Ceka vas fada netradicnich sportov-
nich disciplin. ZaZijete hodné legra-
ce, ziskate ceny za své vykony.
Misto: Histé na ulici Miru, Frydek
Organizator: Méstska policie Frydek-
-Mistek. Kontakt: Lenka Biolkova,
tel.: 777 921 360, e-mail: biolkova.
lenka@frydekmistek.cz. Za nepfizni-
vého poCasi se akce nekona.

27. 8. - DOPOLEDNE
SOUTEZI A HER

9:00 - 11:30 hodin (prubézna akce)
SoutéZe, hry, vytvamné dilny pro
déti 1. stupné ZS. Organizator:
Méstska knihovna Frydek-Mistek
Misto: Méstska knihovna F-M,

Cervenec 2014

Hlavni 111-112,0ddéleni pro déti
amladez, Mistek. Kontakt: Zuzana
Saladygova, tel.: 558 113 493, e-
-mail: saladygova@mkmistek.cz
28. 8. - MALY STRAZNIK
9:00 - 12:00 hodin (akce ma
pevné stanoveny zacatek)

Déti zde projdou fyzickou a psychic-
kou pfipravou ,malého straznika“ a
seznami se s praci méstské policie.
Organizator: Méstska policie Fry-
dek-Mistek. Misto: Sady Bedficha
Smetany, u altdnu, Mistek. Kon-
takt: Lenka Biolkov4, tel.: 558 631
481, 777 921 360, e-mail: biolko-
va.lenka@frydekmistek.cz. Za ne-
piiznivého pocasi se akce nekona.
28. 8.— JAK ZACVICIT S DRAKEM
14:00 - 17:30 hodin (pribézna akce)
Seadragonus giganticus ze svého
doupéte v Draéi hofe tyranizuje
ostatni draky. Vstup a projdi draci
Skolou, vysvobod Bezzubku, pro-
nikni. do nitra hory a zni¢ obfiho
draka. Na konci t& jako spravného
hrdinu ¢eka odména. Organizator:
o0.s. Filadelfie. Misto: Nizkopra-
hovy klub U-kryt, J. z Podébrad
3109, Frydek. Kontakt: Martin
Dubgak, tel.: 776 219 568, e-mail:
martin.dubcak@seznam.cz

29. 8. - SKAUTSKE DOPOLED-

NE PLNE HER

9:00 - 12;00 hodin (pribézna akce)
Po celém domé i venku za domem
budou probihat rizné zabavné akti-
vity — vytvarné, sportovnf, soutézni.
S sebou: prezuti, sportovni odév
a obuv, 8atek na hry. Organizator:
Junék — svaz skaut( a skautek CR,
stredisko Kruh Frydek-Mistek. Mis-
to: Skautsky dum, Kostikovo na-
mésti 638, Frydek-Mistek. Kontakt:
Ema Skarkova, tel.: 774 076 421,
e-mail: ema.skarkova@gmail.com

Zmény vyhrazeny.
Sledujte, prosim, propagacni
materidly jednotlivych akei, ze

kterych se dozvite konkrétni
informace

apod.: SVC KLIC FRYDEK-

-MISTEK | tel.: 558 111 777

Web: www.klicfm.cz,

e-mail: info@klicfm.cz

Beskydacek patri k nejaktivnejSim

K vubec nejaktivnéjSim or-
ganizacim, které nabidly svou
¢innost do programu Prazdniny
ve mésté, patii SSK Beskydy,
ktery se zaméfuje na volejbal.
V jeho piipadé dokonce jde o
jedineénou moznost, seznamit
se s timto
sportem
a tfeba se |
v ném zdo-
konalovat
pravidelné
celé prazd-
niny.

,Jsme
kazdé atery
v arealu TJ
Sokol  Fry-
dek-Mistek,
kde mame
vyborné
podminky.
Vedle an-
tukovych
kurtd je tu

plaZovy volejbal, coz muze byt
pro déti dal$im lakadlem. Dnes
nam jich tu pfiSlo okolo tficeti,
uvedla 8. Cervence za poradajici
organizaci Nikola Némcova. Po-
dle ni a zkuSenosti z minulych let
vyuzivaji pfileZitosti zahrat si ten-

to sport prevazné déti, které maji
jako hlavni aktivitu jinou €innost
a chtéji si volejbal vyzkouset.
Nékteré pak i ztstanou a rozsifi
pocetné fady malych volejbalist,
s nimiz klub pracuje na Skolach
v ramci Centra sportu. (pp)

i hiisté na AREAL SOKOLA KaZdé Utery se déti mohou seznamit s volejbalovym micem. Foto: PP
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Anketa ,,0sobnost roku v socialnich sluzbach“ a ,,Cena sympatie* roku 2014

Odbor socialnich sluzeb

Magistratu mésta Frydku-
-Mistku ve spolupraci s pra-
covnimi  skupinami komu-

nitniho planovani vyhlasuje
lll. roénik ankety ,Osobnost
roku v socidlnich sluzbach“ a
,Cenu sympatie”.

Ocenéni ,Osobnost  roku
v socialnich sluzbéach* je uréeno
vyraznym osobnostem, které
svou €innosti pfispély k rozvoji
¢i zviditelnéni sociélnich sluzeb
na Uzemi mésta Frydku-Mistku.

,Cena sympatie" je ocené-
nim pro pracovniky v socialnich
sluzbach za jejich profesionalni
a zaroven empaticky pfistup
jak ke klientm, tak kolegCim,
a je ur€ena vSem, ktefi maji
své srdce oteviené. Pro ,Cenu
sympatie“ plati, Ze ji mize ziskat

kterykoliv zaméstnanec instituce
bez ohledu na pozici, kterou pfi
poskytovani socialnich sluzeb
zastava. Musi ho nominovat nej-
méné tfi spolupracovnici nebo tfi
uZivatelé socialni sluzby.

Né&vrh na ocenéni mohou po-
dat spolupracovnici, podfizeni i
nadfizeni, kolegové z jinych in-
stituci, poskytovatelé socialnich
sluzeb na uzemi mésta Frydku-
-Mistku, uzivatelé téchto sluZeb,
ob&ané mésta Frydku-Mistku.

Vyplnény formulaf-nominaci
vhodte do sbérnych boxu, kte-
ré budou umistény ve vestibulu
(vedle informaci) na Magistraté
mésta Frydku-Mistku, Radni¢-
ni 1148 (Frydek) a Palackého
115 (Mistek) nebo zaSlete na
adresu: Magistrat mésta Fryd-
ku-Mistku, odbor  sociélnich

sluzeb, Radni¢ni 1148, 738 22
Frydek-Mistek, v zalepené obal-
ce s oznacenim ,Osobnost roku
v socidlnich sluzbach“ a ,Cena
sympatie" - NEOTVI'FIAT
do 20. 8. 2014.
Uvedené formulare
budou k dispozici na interne-
tové adrese:

http://www.frydekmistek.cz/
cz/o-meste/socialni-sluzby/anke-
ta-osobnost-roku-v-socialnich-
-sluzbach-a-cena-sympatie/ nebo
na shémych mistech nebo pfimo
na odboru sociélnich sluzeb.

Veskeré informace vam po-
skytne kontaktni osoba: Irena
Blablova, Magistrat mésta Fryd-
ku-Mistku, odbor sociélnich slu-
Zeb, tel. 558 609 324, e-mail:
blablova.irena@frydekmistek.cz.

Kompas motivuje ke zmene chovani

Organ  socialné  pravni
ochrany déti (OSPOD) Magist-
ratu mésta Frydku-Mistku reali-
zuje letos jiz tretim rokem jarni
a podzimni béh interaktivniho
programu Kompas pro déti
s rizikovymi formami chovani.

Do programu jsou zafazovany
dospivajici déti ve véku 12-17 let
z evidence socidlnich pracovni-
ki a kurator(i. Program Kompas
vychazi z kanadského programu
COPE (Creating Optimal Per-
sonal Experiences for Teens) a
lektorsky ho zabezpeCuije pracov-
nice oddéleni socialniho poraden-
stvi pro mladez magistratu mésta
a pracovnice socialné pravni
ochrany déti krajského tradu.

Ve skuping 10-12 déti tvori
prevahu teenagefi, ktefi majf pro-
blémy s chovanim, at uz ve Skole
nebo doma — ¢asto na sebe upo-
zorfiuji provokativnim chovanim,
snazi se ,vyniknout* negativnimi
zplsoby jednani. Mensinu pak
tvofi dospivajici, ktefi maji na-
opak problémy se zaclenénim do
kolektivu vrstevniku, boji se vyja-
dfit otevfené svlj nazor, neumi
obhajit své postoje.

V osmi setkanich se mladi lidé
spolecné s lektorkami zamysli

nad smyslem a cilem kaZdého
lidského chovani, prostfednic-
tvim her objevuji rizné zplsoby
dosahovani svych potfeb, meto-
dou prehravani roli (role play) si
zkouseji, jak na né i ostatni plisobi
jejich zafixované strategie chova-
ni. Sami navrhuji k dramatizaci
konfliktni situace ze svého Zivota
a zkouseji se v nich zachovat ji-
nak nez obvykle. Poté spole¢né
s lektorkami kazdou scénku pro-
biraji, hodnoti, jak se v té které
situaci citili, a porovnavaji icinky
a reakce druhych na své chovani.
V&echny déti si z programu odna-
Seji 0sobné odzkousené pouceni,
Ze zménit mohu pouze své cho-
vani a jediné tak dosahnu zmény
reakci lidi okolo sebe. Dospivajici
se dale v programu u¢i rozpoznat
,Cf je to problém?, jak Fesit konflikt-
ni situace, co se stresem a zlosti,
diskutuii, co pro nas vSechny zna-
mena rodinné zazemi a pratelé.
Cilem programu je mimo jiné
dat moznost détem vyjadfovat
svobodné v bezpe¢ném prostre-
di své nazory, nebat se hovorit
o svych pocitech, zvySovat jejich
sebeddvéru poznanim, Ze kazdy
z nés je jedineCnou, nenapodo-
bitelnou, originalni bytosti.

Na posledni devaté setkani,
vénované hram a spole¢né za-
bavé, si néktefi pfipravili ukazky
toho, v ¢em jsou dobii — nékdo
zazpival, zatangil, jiny pfinesl
sva vytvarnd dika, pochlubil
se svym sportovnim vykonem
na videu vystaveném na face-
booku. Kazdy z U¢astnikt obdr-
Zel originalni osvédéeni o absol-
vovani programu a maly darek.
Pro lektorky je pokazdé nejvétsi
odménou to, kdyz déti referuii,
Ze si doma s rodi¢i 0 programu
povidaji, a zkouSeji aplikovat
v praxi to, co se naucily.

Jarni béh Kompasu v polo-
viné &ervna skongil, a protoze
v téchto dnech byla tomuto pro-
gramu opétovné udélena dotace
z Fondu prevence kriminality
MV CR, mohou lektorky zadit
pfipravovat podzimni béh pro
dalsi teenagery, ktery probéhne
v mésici fijnu a listopadu.

Moc bychom také chtéli po-
dékovat klubu maminek Broucci
na ul. Palackého, jehoz pracov-
nice ndm opakované poskytly
k naSemu setkavani velmi hezké
a prijemné prostredi klubu.

Mgr. Miroslava Stopkova,
Mgr. Zderika Kuc¢na

Proces hodnoceni nominaci
provede tym nezavislych od-
bornych hodnotitelli za kazdou
kategorii zvIast.

Slavnostni vyhlaseni vysled-

ki probéhne 25. 9. 2014 jako
soucast akce ,Den zdravi a so-
cialnich sluzeb 2014“ v prosto-
rach Narodniho domu ve Fryd-
ku-Mistku.

Jak funguje ve meste
sociélm’ asistence?

Socialni
asistence
sluzba, ktera
podporuje rodiny (osamélé rodice)
s jednim nebo vice détmi ve véku
0-18 let, které se nachazeji v nepfi-
znivé socialni situaci a potykaji se s
problémy majicimi negativni dopad
na rodinné prostredi a vyvoj déti.

Za nepiiznivou socialni  situaci
povazujeme vychovné problémy
déti, problém se zajisténim vzdéla-
ni déti, zadluZenost, ztratu zamést-
nani, nevyhovujici bytovou situaci,
patologické jevy v rodiné (zavislos-
ti, doméci nasili) a podobné.

S ¢Cinnosti Socialné aktivizag-
ni sluzby (SAS) vas muze vice
seznamit ilustrativni pfibéh pani
Jany (pfibéh respektuje pravidia
anonymity nasich Klientl, jaka-
koliv podobnost s realnymi oso-
bami je Cisté nahodna).

JPani Jana je mlada maminka,
ktera vychovava tii déti. Pred ro-
kem zemrel pani Jané manZel a
ona se nyni jen stéZi dokaze s tim
smifit. Problémd v doméacnosti
(ztrata  zaméstnani, nedostatek
financi a diuhy) i s vychovou déti
(velk& absence déti ve Skole, pro-
blémové chovani déti) pibyvalo a
ona se rozhodla celou situaci fesit.

S pani Janou spolupracujeme
jiz tfi mésice. Pracovnik posky-
tuje Klientce informace a rady
tykajici se vychovy a vzdélavani
déti. Motivuje pani Janu k urCitym
¢innostem a nabizi ji moZnosti
feeni jejich problémd. Pomoc
spoCiva také v zorientovani se
ve sluzbach daldich organizaci,
kde si klientka muze vyridit diuhy,
pozadat o davky, najit zamést-
nani. Prostfednictvim sluzby jsou
posilovany rodicovské dovednosti
a schopnosti, je poskytovana rov-

néz pomoc pfi feSeni obtizi déti ve

. Slezska dlakonle

Skole, pfi pfipravé na vyucovani a
také pfi vychovnych obtizich.

Sluzba je pro klienty dobro-
volna. Klienta nelze presvédco-
vat ke spolupréci, nybrz on sam
musi byt pfesvédCen, ze chce
vyuZivat nasi podporu a pomoc.

Cilem je zastaveni nebo zmir-
néni nepfiznivé socialni situace v
rodiné, posileni schopnosti a do-
vednosti déti a rodicu. Primarnim
cilem je zachovani spoleéného
souZiti ¢lend rodiny a vychova
déti v podminkéach funkéni rodiny.

NaSe podpora vychazi z kon-
krétnich potfeb a situace dané
rodiny, pfijimame s dctou a po-
chopenim kazdého €lovéka jako
jedine€nou lidskou bytost, ktera
mé svou dustojnost a zaslouzi si
Uctu a porozuméni.

Kazdé utery (10:00 — 11:30
hod., v prostorach SAS F-M,
Kostikovo namésti 646) po-
fadame Klub pro déti. Klub je
moznost, jak zpestfit détem
prazdniny zabavnymi aktivitami,
pfi kterych se i né¢emu pfiuci a
poznaji tfeba nové kamarady.

Sluzba Socidlni asistence je
poskytovana bezplaing, terénni a
ambulantni formou. Sluzba je k dis-
pozici od pondgli do patku od 7:00
- 15:00 hod. (v individualnich pii-
padech do 18:00 hod.). Ambulantni
sluzba je poskytovana vzdy v Utery
od 7:00 — 15.00 hod. v prostorech
stfediska Socilni asistence Frydek-
-Mistek, Kostikovo namésti 646.

Kontaktovat pracovniky SAS
F-M mUzZete na telefonu: 734 171
186, nebo na emailu: asistence.
koor.fm@slezskadiakonie.cz

Mgr. Krystyna Cmiel,
terénni socialni pracovnik

Téma: Nabizi mésto v letnich mésicich dostatek zabavy a lakadel nejen pro obyvatele, ale i turisty?

(Pokracovani ze strany 2)
...Zbytek si rozdéluje vedeni
mésta dle svych vlastnich, ¢asto
nejasnych priorit. Celkova ¢astka
vy€lenéna v rozpoCtu pro kulturu
ve F-M by si zaslouZila srovna-
ni s obdobnymi mésty. Jsem
pfesvédCena, Ze kazdy mistni
pofadatel akci a provozovatel
hudebnich a jinych klubl by byl
schopen vySperkovat a rozsifit
svou ¢innost, jen potfebuje pod-
poru. Tolik Pavla Walkova ke
kulturni nabidce. J& bych se zase
poohlédnul po moznostech letni
rekreace u Oledné. Uzndvam,

leccos se tam postavilo, ale mrzi
mne, Ze se jaksi zapomnélo na
samotné koupani v prehradé
Olesna. Dfive bylo na plazich
tolik lidi, ze se tam tézko naslo
misto pro deku. Byly tam vstupy
pro déti, sprchy, toalety u vody
apod. Nyni je vSe zarostené a
zdevastované. Tabulka hlsajici:
Sportovisté a rekreacni plocha
mimo provoz! — rozhodné Z&d-
nym lakadlem neni.”
Za klub KRK Rafael Kuéik
,V rdmci programu ,Prazdni-
ny ve mésté” je témérf na kazdy
den préazdnin pfipravena pro

déti a mladez nabidka sportov-
nich a kulturnich aktivit. Tyto
nabidky budou urcité navsté-
vovany. Dfive se vyuziti dvou
mésict prazdnin fesilo podle
osvédéené Sablony — letni tabor,
dovolend s rodi¢i a prazdniny u
dédecki a babicek. V dnesni
dobé nabidka taborl existuje, i
kdyi v omezené podobé a jsou

&j8i. Dovolena
s rodici taky fungule jen ti dé-
deckové a babicky jsou k vyu-
Ziti v omezené mife, protoZze
vétSinou jesté pracuii. Proto kdyz
chceme, aby nade déti nesedély

jen u pocitace, je tady nabidka
prazdninovych aktivit, podporo-
vanych méstem. Pokud se tyka
lakadel pro turisty, je uz nabidka
ponékud skromngjsi. Mnoho his-
torickych pamatek pfimo ve més-
t& nemame. Jsou tu dvé namesti,
zamek, fada cirkevnich staveb, a
kdyz sviti slunicko, tak aquapark.
Jednim z Ukolt budouciho za-
stupitelstva bude najit feSeni na
zatraktivnéni naSeho mésta, aby-
chom se mohli nasim hosttim &im
pochlubit*  Ivan Vrba (KSCM)

,Ano i ne; pitom ale také vni-
mame ruznorodost jak nabidky,

tak poptavky. Nékteré aktivity,
predevsim ty spojené se sportem,
je tfeba urcité pochvalit — jsou
kvalitni, dokazi piilakat jak mistni
obyvatele, tak i turisty, a pfispi-
vaji ke zdravému Zivotnimu stylu.
AvSak nékterym zabavnim aktivi-
tam Ize mnohé vytknout a nékte-
ré vhodné atrakce v porovnani s

okolnimi mésty dokonce chybgji.
Jisté v8ak pochopite, Ze na-
méty pro zmény k lepimu ¢i na
feSeni nedostatk(i si ponecha-
me az pro blizici se predvolebni
kampar.” Miroslav Pradka
(KDU-CSL)
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Sher nebezpecnych
a velkoohjemovych odpadii

Na  vybrand  parkovisté
ve mésté, kde pravidelné zajiz-
di mobilni sbéma, a na shémé
dvory muZe ob¢an mésta Fry-
dek-Mistek bezplatné pfinést tyto
nebezpeéné odpady a velkoob-
jemové odpady a elektrozafizeni:

Nebezpeéné odpady: Mazaci

a motorové oleje, olejové filtry,
zbytky barev, laku, fedidel, au-
tobaterie a monoclanky, pouZité
obaly od postfiku a jiné chemi-
kalie, proslé a nepotfebné Iéky,
zafivky a vybojky.

Velkoobjemové odpady: Skfing,
ostatni nabytek, koberce, matrace.
Zpétny odbér elekirozafizeni, pouze

kompletni — nerozebrané: lednice,

SBERNE DVORY, s.r.o.

sbérny druhotnych surovin

mraznicky, sporaky, pracky, mikro-
vinné trouby, fritovaci hmce, vafice,
mycky nadobi, vysavace, Zehlicky,
vahy, monitory, tiskamy, televizo-
1y, radia, videorekordéry, telefony
a ostatni doméci spotfebice.

Terminy:
U prodejny Mountfield 15.-17.7.
U krytého bazénu 22.-24.7.
Park. u Kauflandu ~ 29.-31.7.

Shérné dvory:
Collo-louky, Slezska
Provoz: Po — P4 8.00 — 18.00
S08.00 - 14.00
Sbér komunalniho odpadu v na-
Sem mésté provadi Frydecka
skladka, a.s., tel. 558 440 062,

604 285 775, 733 347 236

Vykup:

papiru, zelezného Srotu, barevnych kovi

L Ostravska 103, 739 25 Sviadnov

el.: 558 655 075, fax: 558 655 607
‘F e-mail: sbernedvory@seznam.cz
L www.sbernedvory.cz

Sbhérny:

tel.: 558 434 321,

Svazarmovska 88, Buhnn

723 188 472

J. Matéje 515, Brusperk
tel.: 558 666 441, 606 476 330

OKruzni ulice,

lt‘l.. ﬁ(l% 74(' 642,

Frydlant n. O. :

7"’4 1]-1 646
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VOLNE NEBYTOVE PROSTORY

k.u. Mistek
- stavba bez €.p./C.e. na pozemku p.¢. 3992/4 zasta
véna plocha a nadvofi (stavba bez ¢.p./Ce

pozemku p.&. 3992/4) — Misteckd kasarna o
nebytové prostory o vyméfe 1344 m? 1. NP (hala pro

garazovani techniky)
- stavba bez €.p./¢.e. na pozemku p.¢. 3988/9 zasta-

véna plocha a nadvofi (stavba bez ¢.p./¢

pozemku p.¢. 3988/9) — Misteckd kasarna
nebytové prostory o celkové vymére 101,08 m? (sklad)
nebytové prostory o celkové vyméte 16 m? (sklad)
nebytové prostory o celkové vymére 92,89 m? (sklad)
nebytové prostory o celkové vyméfe 27,14 m? (sklad)
nebytové prostory o celkové vyméfe 10,66 m? (sklad)

Statutarni mésto Frydek-Mistek nabizi k pronajmu
nasledujici volné nebytové prostory:

i nebytové prostory o celkové vymére 43,31 m? v mezipatie

mistnost 407 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vymére 40,42 m?, I. NP,
mistnost 105 (kancelar)

- stavba &.p. 72 na pozemku p.¢. 1535/26 zastavénd
plocha a nadvofi — ul. J. Trnky (sklady)

nebytové prostory o celkové vymére 45 m?, v mezipatie
nebytové prostory o celkové vymére 40 m?, v mezipatie

- stavba €.p. 158 na pozemku p.€. 922/4 zastavénd
locha a nadvofi (stavba €.p. 158 je souéasti pozem-

ku p. €. 922/4) — ul. Frydlantské

nebytové prostory o celkové vymére 10,40 m? (prodejna)

- objekt kfiZovy podchod (ve sméru na ul. Janackova)

nebytové prostory o celkové vymére 24,70 m? (prodejna)

- podzemni stavba se samostatnym Uéelovym urce-

- stavba bez €.p./E.e. na pozemku p.¢. 3088/6 zasta-

véna plocha a nadvoii (stavba bez ¢.p./¢

pozemku p.¢. 3988/6) — Mistecka kasarna y
nebytové prostory o celkové vymére 49,84 m? (sklad)
- stavba bez ¢€.p./E.e. na pozemku p.¢. 3988/7 zasta-

véna plocha a nadvofi (stavba bez €.p./¢

pozemku p.¢. 3988/7) — Misteckd kaséarna Y

nebytové prostory o celkové vyméfe 35 m? (sklad)

- stavba bez €.p./¢.e. na pozemku p.¢. 3992/2 zasta-
I -

pozemku p.§. 3992/2) — Mistecka kaséma

nebytové prostory o celkové vyméte 664,54 m? (ice-
lova budova pro garazovani techniky)
- stavba bez €.p./¢.e. na pozemku p.¢. 3975/4 zasta-

i 9.6.225 a vyUsténi podchodu smérem k supermarke-

nim — podchod umistény pod pozemni komunikaci
R 48, kdyZ komunikace se nachdzi na pozemku
p.6.229/2, piicemz vyUsténi podchodu smérem
k byvalému autobusovému nédrazi je na pozemku

tu Albert je na pozemku p.€.3047/3, v8e v k.U. Mistek

obec Frydek-Mistek
nebytové prostory o celkové vymére 3 m? (provozovna)
nebytové prostory o celkové vymére 34,10 m? (prodejna)
nebytové prostory o celkové vymeére 10,45 m? (prodejna)
- stavba bez ¢.p./E.e. na pozemku p.¢. 151/3 zastavéna
plocha a n&dvori, k.u. Mistek. obec Frydek-Mistek (stavba
bez &.p./Ce. je soucasti pozemku p.¢. 151/3) — ul. Hlavni

véna plocha a nadvofi (stavba bez €.p./¢

ozemku p.¢. 3975/4) — Mistecka kasarna.
nebytové prostory o celkové vyméfe 27,64 m? (sklad)
- stavba bez €.p./¢.e. na pozemku p.C. 3992/5 zasta-
& -

pozemku p.§. 3992/5) — Mistecka kaséma

nebytové prostory o celkové vyméfe 36,46 m? (sklad)
- stavba bez €.p./E.e. na pozemku p.¢. 3992/4 zasta-
vénd plocha a n&dvofi (stavba bez €.p./&

pozemku p.¢. 3992/4) — Mistecka kasarna y
nebytové prostory o celkové vymére 74,40 m? (sklad)
- stavba bez &.p./8.e. na pozemku p.8. 3993/8 za-

stavénd plocha a nadvori, k.u. Mistek, obec Frydek-
-Mistek (stavba bez &.p./Ce. je soucésti pozemku p.¢.

ti  nebytové prostory o celkové vymére 15,28 m2 (garaz)

i anadvofi— ul. Sadova

Ing. Hana Kavkova, tel. 558 609 174
k.u. Liskovec
stavba c p. 34 na pozemku p. c 5139 zast. Dlocha a
.34 mku

0zem!
nebytove prostory 0 vymére 280 m? (byvala vyrobna uzenln)
k.U. Frydek
stavba €.p. 604 na pozemku p.€. 1437/4 zast. plocha

nebytové prostory o vymére 18 m?, VI. NP (kancelar)
nebytové prostory o vymére 18 m?, VII. NP (kancelar)
nebytové prostory o vyméte 18 m2, VIII. NP (kancelér)
stavba €.p. 606 na pozemku p.¢. 1437/6 zast. plocha
a nadvofi — ul. Sadova

3993/8) — Mistecka kasarna

nebytove prostory o celkové vymére 216,80 m? (sklad)
- stavba bez &.p./€.e. na pozemku p.¢. 3988/7 za-
stavénd plocha a nadvori, k.0. Mistek, obec Frydek-

nebytové prostory o vyméfe 18 m?, II. NP (kancelar)
nebytové prostory o vymére 18 m?, Il. NP (kancelar)
nebytové prostory o vymére 18 m?, VII. NP (kancelar)
nebytové prostory o vyméte 18 m2, VIII. NP (kanceléar)
stavba €.p. 647 na pozemku p.¢. 1543 zast. plocha a

-Mistek (stavba bez &.p./€e. je souésti pozemku p.¢.
3988/7) — Mistecka kasarna

nebytové prostory o celkové vymére 26,88 m? (sklad)
- stavba €.p. 811 na pozemku p.¢. 1856/1 zastavéna

plocha a nadvofi (stavba €.p. 811 je soucasti pozem-

nadvofi — Kostikovo ndmésti

nebytové prostory o celkové vyméfe 113,79 m? (pro-
vozovna, kancelar, pfislusenstvi)

stavba &.p. 2299 na pozemku p.€. 2910 zast. plocha a

ku p. €. 1856/1) — ul. Maly Koloredov

nebytové prostory o celkové vymére 19,97 m?, II. NP,
mistnost 201 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vymére 41,54 m?, II. NP,
mistnost 206 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vymére 45,17 m?, [V.NP,

Informace - Magistrat mésta Frydku-Mistku, odbor spravy obecniho majetku

nadvofi - tf. T. G. Masaryka
nebytové prostory o celkové vymére 27,30 m? (kancelar)

stavba €.p. 49 na pozemku p.¢. 67 zast. plocha a na-

dvofii — Zamecké namésti

nebytové prostory o celkové vymére 126,58 m? (prodejna)
Bc. Lucie Kfistkova, tel. 558 609 176.

Svoz pytlu od zahradkaru a odpadu od zahradkarskych osad

Zahradkarské osady:

atood25.4.2014

Velkoobjemové kontejnery budou na nize
uvedenych mistech pfistaveny vzdy v pa-
tek a stazeny budou nasledujici pondéli;
svoz bude probihat v intervalu co 14 dnd,

Kontejnery K1100 | budou na niZe uvede-
nych mistech pfistaveny 18.4.2014 a staze-
ny 3. 11. 2014, svoz bude probihat 2x tydné:
Zahradkarska osada U vodarny (ul. Bru-

FRYDEK
Bruzovska: pod zahradkarskou osadou ,U
Vodarny"; Horni: za €. p. 1765 (u zahradek);
J. PeSiny: u kfizovatky (pobliz &. p. 1823); K
Lesu: za nemocnici; Nové Dvory — Hliny: u
lipy; Nové Dvory — Podhdfi: U Morévky |.;
Nové Dvory — Podhdiii: U Morévky Il.; Nové

Dvory — Vr8avec: u €. p. 3261; Nové Dvory
— Vr8avec: naproti €. p. 2759 a 2760; Pan-

ské Nové Dvory: naproti €. p. 2460; Panské

do 27. 10. 2014 (viz harmonogram):
Zahréadkarska osada Hlinik — 2 VOK
Zahradkarska osada Polni (Olesna) — 2 VOK
Zahrad. osada Nova Osada — 1 VOK

zovska) — 1 kontejner
Zahradkarska osada Valcit 1., II.,
— 4 kontejnery

Svoz pytli: Harmonogram svozu pytli

& svozu 7 8 9 10 11 12 13 14
pristaveni = 18.7. 18, 158 208. = 129. | 269. | 10.10. . 24.10.
stazeni  217. 48 | 188 19. . 159. | 299. | 1310.  27.10.

v ¢. svozu 7 8 9 10 1 12 13 14
" denswozu 217. 48 188 19, 159,  299. | 1310. 27.10.

Svozova mista budou oznacena cedulkou, kde budou uvedena data svozu.

"MISTA K ODKLADANI IGELITOVYCH PYTLU - SVOZOVA MiSTA"

Nové Dvory: vedle autobazaru; Pod Za-
meckem: Pod Rehankem

MISTEK
17. listopadu: u Hypernovy; Bahno — Pfikopy:
nad cihelnou, u zahradek pobliz kaplicky, u
slepicamy, naproti €. p. 1180 (za Slezanem);
DruZstevni: zahradkarska osada ,Druzstev-
ni“; K Ole$né: u brany zahr. osady mezi . p
1324 a 1325; Kvapilova: od ul. Luéni smérem
k Olesné; U Ostravice: za domem €. p. 1480

CHLEBOVICE
Ke Kotliné: zahradkarska osada, u €. p.
118; Ke Kltdm: u €. p. 214; Pod Kabatici:
uc.e.21,uc.e. 26; Vodiéna: u ¢. p. 12

LYSUVKY
Lystvky: Na DoI[néch
LISKOVEC

Liskovec: mezi domy ¢.p. 123 a 128, za-
hradkérska osada ,Sajarka“, zahradkar-
ska osada ,Za lesem*

SKALICE

Kamenec: hlavni brana zahradkara, vedle
¢.e. 120, vedle €. e. 72, kfiZovatka (byva-
& stanovisté VOK)
Skalice: Na Bastici, Pod Straznici, za za-
stavkou autobusu, u vrby, vedle stanovis-
té nadob na separovany sbér, vrchy pod
obchodem (u chatek)

ZELINKOVICE
Priborské: u €. p. 72

Odkaz na prakticky a prehledny seznam tfadu s telefonnimi kontakty na jednotlivé osoby, véetné Eisla kancelare: hitp://www.frydek-mistek.cz/cz/obcan/telefonni-seznam/
VSeobecny odkaz na Zivotni situace, které je magistrat kompetentni fesit: http://www.frydek-mistek.cz/cz/obcan/zivotni-situace/
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Cervenec 2014

Muzikantské Zné — svatek kvalitni pohodoveé hudhby

Na polovinu srpna se pfi-
pravuije jiz 15. rocnik festivalu
Muzikantské zné, ktery pfi-
nasi prevazné folk, country,
bluegrass, jazz, blues i jinou
hudbu a je zafazen do letniho
serialu akci Beskydské Vese-
léto, podporovaného Statutar-
nim méstem Frydek-Mistek.

Prehlidka toho nejlepsiho, vy-
b&r z mnoha Zadatelti z celé CR,
ale i ze zahrani€i, se uskutecni
v centru mésta Frydek-Mistek,
na velkém nadvori Frydeckého
zamku, a poté vzdy pokraduje
nedaleko — v hudebni hospud-
ce U Arnosta, kde bude v patek
15. srpna country bal s vyukou
country tancu.

Akce je vySperkovana celym
koncertnim vystoupenim Pavla
Lohonky Zalmana se skupinou,
kapely Kamelot s Romanem
Horkym, ktery slavi narozeniny, a
Pavlinou JiSovou s dcerou Adé-
lou a baskytaristkou Romanou.

,MlZete se tésit na Roma-
niku, Acoustic Irish, Dobrou
Polohu, M. Fojtika se Z. Spo-

narem, Emila Ference s L. Be-
fou a B. Radvanyi ze Sloven-
ska, k tomu uz véem znamy a
oblibeny René Soucek, ktery
na lofiském rocniku hral spolu
s Jarkem Nohavicou a bylo to
kouzelné. TaktéZ zndmi jsou
i kapela Dolls in The Factory,
ktera toho Casu jezdi turné s
Richardem Krajéem — na akus-
ticky set zahraji na zavér festi-
valu. Poté se opét pfesuneme
k ArnoStovi, kde si mlZete
sami zahrat u tdboréku. Prosim
nastroje s sebou,” laka hlavni
organizatorka Pavla Walkova a
dodava, Ze vstupné zlstava jiz
mnoho let stejné, prestoZe se
ceny hvézd pohybuji uz upiné
jinde a jen za jeden koncert
byste zaplatili jednou tolik.

Od poloviny Cervence pro-
biha predprodej v informacnich
centrech za 130 Ké&/den nebo
200 K& na oba dny. Na misté
pak bude vstupenka za 150 K&/
den, 250/oba dny. Déti zdarma.

LPrijdte na akci, ktera ma vel-
mi dobré jméno, vesla jiz dosta-

tené ve znamost celého muzi-
kantského svéta a reprezentuje
mésto. Zajemci o Ucast pisi az
z Ameriky, dokonce Australie,”
fikd Walkova s tim, Ze ,svéto-
vost" akce by obnéSela mnohem
vétsi naroky na finance.  (pp)

Uspésna sezona skupiny Funky Beat!

Tanecnici skupiny Funky
Beat maji za sebou dalsi velice
naroénou a nadmiru GspéSnou
sezénu. O tom svédci desitky
~cennych kovu“ a pohard, o
néz se shirka trofeji této frydec-
ké skupiny letos opét rozrostla.

JiZ tradiéné taneCnici vytvorili
nékolik zavodnich choreografii,
S nimiz nésledné s obrovskou
energii a vervou ,zapasili“ na
Cetnych soutézich. Do boje se
samoziejmé zapojili veskeré ta-
necni slozky skupiny — ti Uplné
nejmensi se letos predvadéli s
choreografii ,Jabadabaddtiu®,
juniofi pak se sestavou pod na-
zvem ,Laska v kleci’, hlavaci
zase okouzlovali porotu svou
choreografii ,Misfits“ a v posledni
fadé nesmime opomenout ani na
samotné lektory skupiny, ktefi se
tuto sezonu zapsali svou formaci
nazvanou ,Pro faleSnou slavu?*.

Ze zakladniho kola jedné z nej-
prestizngjsich soutézi ,Tane¢ni

skupina roku déti i juniofi odchézeli
se zlatymi medailemi a ,dospélci‘
se postavili na krasny druhy stupi-
nek s postupem ,na Moravu“. Na
soutézi ,Déti fitness aneb sportem
proti drogam” si déti vytancovaly
n&dhemé treti misto a stejné tak i
,dospélaci®. Juniofi se mohli pySnit
stibrnymi medailemi a nakonec
se zde jako zcela nejlepsi ukazala
kategorie ,hlavaku, ktera hrdé od-
chézela dokonce se zlatem. VSem
tato vynikajici umisténi zajistila po-
stup na republikové kolo.

Dalsi soutézi v pofadi bylo
moravské kolo ,Tanecni skupiny
roku“. Kone¢ny vysledek byl na-
prosto nad ogekéavani viech ¢lend
tane¢ni skupiny, ale i jeji samotné
trenérky Kristyny Blahutové. Jak
déti, tak juniofi si zde totiz vytangi-
li titul Mistrt Moravy a zaslouZili si
tak postup do samotného velké-
ho findle do Prahy. V podobném
duchu se neslo i samotné repub-
likové kolo v Praze, kam se Funky

KATEGORIE JUNIOR: Karolina RozZkovd, Karolina Klimeckd, Séra
Filipovd, Tomas$ Curylo, Milan Bolgac, Kldra Kufitkova, Kldra Roz-
kovd, Katefina Schwarczovd, Tereza Weissmannovd, Klara Jobova,
Veronika Bobkovd, Karolina Perézs, Natalie Stopkova.

Beat spole¢né se svymi fanousky
vydal. Déti i juniofi podali zcela
strhujici a fascinujici vykony a
ohromili tak nejen pySnou trenér-
ku spole¢né s divaky a fanousky,
ale i odbornou porotu. Détatka si
tak nakonec vybojovala nadherné
paté misto. Juniordm se pak ved-
lo jesté o trosku Iépe, nebot si po
ostrém a velice vyrovnaném baji
vytancovali UZzasné tfeti misto.

Nadhernym zakonéenim se-
zony a sladouckou teckou na
z&vér se pak stalo findlové kolo
soutéZe ,Déti fitness aneb spor-
tem proti drogam®, diky kterému
se Funky Beat poprvé podival
dokonce do krasného Palace
Lucerna. Vysledkem byl titul ,Mi-
strii Ceské republiky”, jenz nélezi
kategorii déti a nakonec takeé titul
Vicemistri  Ceské  republiky”,
ktery hrdé nese kategorie juniortl.

Kromé v8ech zminénych sou-
tézi Funky Beat vystupoval také
na fadé prestiznich akci. V ram-
ci reprezentace svého mésta
Frydek-Mistek se tak napfiklad
podival na taneéni pfehlidku do
Polska, kde v konkurenci 23
tym0 s naprostou samoziejmos-
ti vytancoval prekrasné prvni
misto. Funky Beat také ,chystal,
pfipravoval a organizoval®. ,Me-
zinarodni den tance” &i ,X-mass
show" svou navstévou poctily
stovky obfanl mésta Frydek-
-Mistek. Cerstvou novinkou sku-
piny je také otevieni kurzd pro
UpIné zacatecniky, ktefi se nyni
mohou bez jakéhokoliv omezeni
zapojit a ucit se tanec od nejjed-
nodussich zakladu.

Skolni rok nedavno skon-
¢il, a tak bych rad shrnul
nejvétsi uspéchy zaku nasi
ZUS Frydek-Mistek, ktefi se
zlcastnili fady soutézi, pre-
hlidek a dalSich akci.

V kvétnu byly zavrSeny sou-
téZe zakladnich uméleckych
Skol, které kazdorocné vypisuje
Ministerstvo kolstvi CR pro rtiz-
né hudebni nastroje.

V letoSnim roce soutéZili mladi
muzikanti z celé republiky ve hfe
na klavir, smyccové nastroje a ky-
taru. Nejvétsich Uspécht dosahli
pravé kytaristé a violoncellisté.
V celostétnim kole soutéZe ve hie
na kytaru v Novém StraSeci obsa-
dila Michaela Kariakova 3. misto
(p. ug. Dalibor Slachta) a David
Michalisko ziskal ¢estné uznani
(p. u¢. Tomas Vavra).

V celostétnim kole soutéze ve
hfe na smy&cové nastroje v Liber-
ci obsadila violoncellistka Marian-
na Fucimanova 3. misto (p. uc.
Jenovéfa Klimankova) a navic
uspéla v soutézi Mladi Bohuslava
Martind v Policce, kde se umistila
ve stitbrném péasmu. Prvni misto
v krajském kole ve hie na kytaru
ziskal Vojtéch Drahotusky (p. uc.
Tomas Vévra) a ve hie na klavir
to byl Tomas Cieslar (p. ug. Sérka
Vankatova), ve hie na housle Ma-
rek DoleZil (p. u€. Stela Panicova)
a ve hie na violoncello to byli Ja-
kub Vrubel a Johana Kubalova
(p. u€. Jenovéfa Kliméankova), a
Anna Korytafova (p. ué. Marcela
Peterova).

Druhd mista ve svych kate-
goriich obsadili Vincent Duroska
(Dalibor Slachta), Marek Spilka
(Tomé$ Vavra), Simona Ruc-
kova (p. uc. Barbora Klim$ova),
Sara Hladikova (p. u¢. Sylva
Krasulovd), Klara Beranko-
va (p. u€. Ivana Mackowska),
Alena Mazakova (p. u¢. Hana
Skolova), Leona Nguyenova

Uspéchy Zakii ZUS Frydek-Mistek

(p. u€. Jifi Hajdusek), Petr Vece-
fa, Jakub Hanke, Karolina Krav-
¢ikova (p. u€. Marcela Peterova),
Antonin Pustéjovsky (Jenovéfa
Kliméankova) a kytarové kvarteto
Anna Herecova, Barbora Dosta-
lové, Jan Kruta, Petr Ondracka
(p. u€. Ladislav Muror3).

Treti mista ziskali Sabina
Hlauskovd a Klara Drabino-
va (p. u. Jana Zabkova), Jan
Kruta (Ladislav Murori), Toma$s
Tichanek (Dalibor Slachta), Elis-
ka Verlikova (p. ug. Iva Mrové-
cova), Jana Kachtikova (Hana
Skolova), Kristyna Baierova
(Sylva Krasulova) a FrantiSek
Odlevak (Stela Panicova).

Barbora Pastriiakova ze tfidy
p. ué. lvy Mrovécové v soutézi
mladych varhaniki Organum
regium v Pardubicich ziskala
Cestné uznani.

Tomas Palica ze tfidy p. uc.
Vita Pavlicka obsadil 4. misto v
Mezinarodni akordeonové sou-
tézi Ostrava 2014.

V krajském kole soutézni pre-
hlidky Zaku literarné-dramatické-
ho oboru ve slovesném projevu
obsadily nase dvé Zakyné ze tfi-
dy p. ug. Elli Stanikové prvni mis-
to. Byla to Renata Karaskova s
praci ,Motorka“ a Tereza Molen-
dova s praci ,Kouzelny darek".

V Opavé se uskutecnilo hod-
noceni krajské prehlidky praci
Z&ku vytvarného oboru.

Ocenény byly prace: Pfibé-
hy barvy, Povidej mi o dobach,
Znaky a symboly, Geometrie,
Optické hracky a Souboj zeber
— pfipravily p. ué. Andrea Sibin-
ska, Alena Musilova, Eva Ada-
movska, Marcela Polochova a
Hana Cemohorska.

Uspésnym zakim a jejich pe-
dagoglim patfi blahoprani a po-
dékovani za reprezentaci Skoly i
mésta Frydek-Mistek.

Ladislav Muron, reditel Skoly
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KENNY BABY CLUB

P. Holého 400, Frydek-Mistek
(budova VOS Goodwill) Tel.: 736 520 414
www.kenny.cz, info@kenny.cz

Rozpis programd Kenny na 1éto 2014
MINISKOLKA:
Goodwill — pondélky a stfedy 8 -12 hod.
PLAVANI:
Olesna - Uterky a ¢tvrtky 8 -10 hod.
Vanicky — v Uterky a Ctvrtky
CVICENI: Goodwill - stfedy — dopoledne

galerie KAPITOLA

Knihkupectvi na misteckém nam.
byvaly Librex
(u kfizového podchodu)
Zuzana a zaci 11. ZS

HOSPUDKA U ARNOSTA

ul. TéSinska (areal TJ Slezan)
738 01 Frydek-Mistek
tel.: 603 145 217, 604 382 517
hospudka@uArnosta.cz
www.uArnosta.cz
Martin HABA - Dobfe utajené tony
Vystavy obrazi vsetinského vytvarnika,
muzikanta a literata.
Vystava potrva do 31. 8.

KLUB NEZBEDA

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
Stedisko Charity Frydek-Mistek
F. Cejky 450, Frydek-Mistek
(v budové Lidového domu)
tel: 558 435 449, mobil: 732 628 731,
klubnezbeda.f-m@caritas.cz

Klub Nezbeda je NZDM a je stredisko
Charity Frydek-Mistek.
Prazdninovy program:

Klub bude otevien kazdy vSedni den v dobé
od 9:00 do 14:00 hodin — vyjimkou budou dny,
kdy se bude konat vylet nebo vyprava do okoli.
Podrobny program jednotlivych dnd bude
napsan v ,Planu tydne“ (vyvésen v okné
klubovny) a uveden i na webovych stran-
kach klubu www.fm.charita.cz/nezbeda
VSEM DETEM PREJEME POHODOVE A
BEZPECNE PRAZDNINY!

NOVA SCENA VLAST

Hlavni 112, Tel.: 558 438 083,
www.kulturafm.cz, vlast@kulturafm.cz

Ct17.- P4 18.7. ve 20.00
Usvit planety opic

Vznikajici a silici narod geneticky vyvinutych
lidoopli v ¢ele s Caesarem je ohroZovan sku-
pinou lidli, ktefi pred deseti lety prezili epidemii
smrtelného viru. Obé strany sice dosahnou
kiehkého smiru, ale jen nakratko. Nakonec
se stejné ocitaji na pokraji valky, ktera roz-
hodne o tom, kdo se stane dominantnim Zi-
vocisnym druhem na Zemi. USA/ sci-filakéni,
2D, titulky, vstupné 120 K¢. Premiéra.

Pa 18.7.v 10.00

Krtek a oslava
Pasmo pohadek pro nejmensi divaky.
CR, animovany, pfistupny, 63 min., vstupné
30 K&. Pro déti, Bijasek.

Pa 18.7.v 18.00

Zloba - kralovna éerné magie

Tato novinka vypravi dosud nezpracovany
pribéh legendami zlé kralovny z klasického
snimku spolecnosti Disney Sipkova Rizenka
z roku 1959 a seznamuije divaky s jeji zradou,
ktera nakonec zpUsobila, Ze se jeji kdysi Cisté

srdce proménilo v kdmen. V hlavni roli Ange-
lina Jolie. USA, fantasy/ rodinny, 2D, pfistup-
ny, dabing, 97 min., vstupné 80 K&, rodinny.
S0 19.7.v20.00
Fair Play
Osmdesata léta v Ceskoslovensku. Mladicka
sprinterka se stava clenkou Strediska vrcho-
lového sportu. Jeji matka a trenér doufaji, Ze
splni kvalifikacni limit a postoupi na olympijské
hry, a tak ji za¢nou bez jejiho védomi podévat
anabolické steroidy. Jeji vykonnost stoupd,
objevuiji se ale rovnéz prvni zdravotni problé-
my a ohroZeni Uasti na olympiadé. CR, dra-
ma, 2D, 12+, 100 min., vstupné 70 K&.
Ne 20. 7. ve 20.00
Monty Python Zivé (pfevazné)
PFimy pfenos spole¢ného vystoupeni a po-
sledniho sbohem Monty Python( na plat-
nech éeskych kin!
Po vice neZ triceti letech se na pddiu znovu
sejdou ¢lenové legendami komedialni skupiny
Monty Python. Predstaveni Monty Python Zivé
(pfevazné) mlZete vidét 20. ervence v pif-
mém pfenosu z Londyna i v naSem kiné Vlast.
V souhrmném véku pouhych 358 let se John
Cleese, Terry Gilliam, Eric Idle, Terry Jones a
Michael Palinov chystaji znovu zahrat nékteré
ze svych nejlepsich skecl, a to s modernim,
aktualnim, pythonovskym Svihem. Monty Py-
thon jsou po pravu povaZovani za jedny z nej-
vétsich komik( vSech dob. Ovlivnili celou ge-
neraci a zpUsobili revoluci ve svété komedie.
Jejich netrpélivé ocekavany navrat je jednou

1%
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z nejvétSich divadelnich udalosti roku 2014.
Délka 120 min., ceské titulky, vstupné 250 K&/
zlevnéné vstupné 200 K¢ (ZTP, dtichodci, stu-
denti, déti), predprodej zahajen. Pfimy pienos.
Po 21. 7. ve 20.00
Pozvanka na LFS - Miniprofil Michela
Gondryho: Péna dni
Filmova adaptace slavného romanu fran-
couzského spisovatele Borise Viana. V ty-
pickém vytvamém a vizualnim stylu reziséra
M. Gondryho se predstavi Audrey Tatou,
Omar Sy a Romain Duris. Francie, drama,
2D, 2013, rezie: M. Gondry, pfistupny, titul-
ky, 125 min. Filmovy Klub.
Ct24.-Pa25.7.ve 20.00
Hercules: The Thracian Wars
Legenda Feckych baji a povésti se vraci na
plétna kin a s ni Dwayne Johnson jako Herku-
les, mocny syn boha Dia. USA, akéni/dobro-
druzny, 2D, titulky, vstupné 120 K&. Premiéra.
P& 25.-Ne 27.7.v 18.00
Letadla 2: Hasici a zachranafi

Prosluly letecky zavodnik PraSek se po
poSkozeni motoru vrhé ze svéta leteckych
zévodu, do svéta vzdu$ného boje s rozsah-
lymi lesnimi poZary, a tak spoji své sily se
zé4chranafskym a hasiéskym veteranem,
vrtulnikem Strazcem Bfitvou a jeho odvéz-
nym tymem. Teprve nyni Pradek zjistuje, co
je tfeba k tomu, aby se z vas stal skute¢ny
hrdina. USA, animovany, 3D, pfistupny, da-
bing, vstupné 165 K¢&/déti do 15 let 145 K&.
Pro déti. Premiéra.

Cervenec 2014

S0 26. —Ne 27. 7. ve 20.00
Zejtra naporad
Film o nas v8ech, o naSich snech, o zmé-
nach v Zivoté, které chceme udélat, ale
¢asto se jich bojime. Film o pfételstvi a se-
tkanich, ktera nelze ¢ekat. Film o svobodé a
touze cestovat a pfitom védgt, Ze se mame
kam vrétit. CR, komedie/drama, 2D, 12+,
vstupné 130 K¢. Premiéra.
Po 28.7. ve 20.00
Pozvanka na LFS - Miniprofil Michela Gon
dryho: Je vysoky muz Stastny? Animova-
na konverzace s Noamem Chomskym
Noam Chomsky byvéa oznacovan za nejvliv-
néjsiho globalniho intelektuala. Gondryho
dokument jej divakim predstavuje nejen
jako velkého myslitele, autora klicovych te-
orii, ale také coby obycejného muze, ktery
hovofi 0 svém manzelstvi, s nostalgii a hu-
morem vzpomina na détstvi. Sérii rozhovort
na nejriznéjsi témata provazeji hravé ani-
mace vytvorené M. Gondrym. Francie, do-
kumentarni/animovany, 2D, 2013, reZie: M.
Gondry, titulky, 88 min., Filmovy klub.
Ct 31.7. ve 20.00

Transformers: Zanik
Nové pokradovani Uspédné série o boji
Autobotti s Deceptikony. V hlavni roli Mark
Wahlberg. USA, akéni sci-fi, 2D, pfistupny,
dabing, vstupné 110 K&.

VYSTAVY
Nature and Wildlife
Autor: Lukas$ Carbol
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ZALMAN a spol.

Acoustica, Acoustic Irish, Romanika, Dobra Poloha
Emil Ferenc & Lubos Bena & Bonzo Radvanyi

Akce pokracuje U Arnosta

country bal s Lubos Befa & Bonzo Radvanyi & Emil Ferenc

sobota
16. 8.
od17h

festival se kona za podpory

Pavlina JISOVA apiatelé
KAMELOT

DOLLS IN THE FACTORY ,akusticky set”
René Soucek, M. Fojtik a Z. Sponar

Bohaté obéerstveni i v zamecké zahradé.
Poté opét U Arnosta taborak, sejsn.

>
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ProgramovA nabidka ¢ Cp
CENTRUM MAGNOLIE HORSKY KLUB TOMBI
Rozkvetly svét pro déti a mamy http://horskyklub.blog.cz

Na Pustkach 40, 73801 Frydek-Mistek
Tel.: 605 249 705,
kontakt: Ing. Jana Cernotova
jana@centrum-magnolie.cz
www.centrum-magnolie.cz

Programy pro téhotné:
Gravidjoga — osvédéené cviceni pro téhotné
ovérené staletimi
Tance k porodu — tancem k obnoveni kon-
taktu s vasim télem a snadnému zpracovani
porodnich bolesti
Téhotenské masaze — jemny a Setrny zp(-
sob, jak zvladnout béZné obtiZe a uvolnit se
Predporodni kurzy — pripravu k aktivnimu
porodu vede zkuSena porodni asistentka
Programy pro maminky a Zeny:
Jéga po porodu — specialni program pro
regeneraci po porodu, miminka s sebou
Joga pro Zeny — terapeuticka joga pro
pevné télo, bdélou mysl a dobrou funkénost
vnitfnich organu
Tanceni pro mamy a déticky — bfiSni tance
pro maminky, miminka i sourozence
Kurzy masazi déti a miminek — jemné tech-
niky pro zdravi a pohodu vasich nejmensich
Anglictina pro maminky — privatni a semipri-
vatni kurzy dle individualnich potfeb
Programy pro déti:

Hravé anglictina od 2-12let — vyuka plna
zébavy, pisnicek a her v malych skupinach
6 déti, vyuky se mohou tcastnit i mladSi
sourozenci. UKAZKOVA HODINA ZDARMA
Joga pro déti od 3 let — systém (nejen)
cviceni pro jedinecné bytosti
Pohybové hratky s détatky — cviéeni pro
psychicky a fyzicky rozvoj vaseho détatka
(2-12 més.; 12-cca 18més; 2-3roky)
Pro celou rodinu:

Joga pro Zeny i muze, manzelské pary,
privatni i rodinné lekce jogy
SM systém MUDr. Smiska — pohybovy pro-
gram pro IéEbu, regeneraci a prevenci po-
ruch patefe a pohybového aparatu zejména
v dusledku sedavé prace a jednostranného
zatizeni; vhodné pro v8echny vékové
skupiny (déti od 6 let, sportovci, stfedni vek,
seniofi, téhotné a Zeny po porodu).
Holistick4 aroma maséz - jemna a hluboce
relaxacni technika pro podporeni samoo-
zdravnych procesl v téle.

JUNAK

Frydecke stredisko: Ema Skarkova,
e-mail: ema.skarkova@gmail.com,
tel.: 774 076 421
Stredisko Kruh, Frydek:
Kostikovo namésti 638,
www.frydek.skauting.cz
Mistecké stredisko: Rostislav Pridal,
rpridal@gmail.com, tel.: 604 311 569
Stredisko 8. pésiho pluku, Mistek:
28. fijna 781, http://www.8pp.cz/
Svaz skautl a skautek CR
Prihlaste své dité do skautu!
+ uéime mladé lidi spolupracovat
* poskytujeme détem zazemi s dobrymi
a pevnymi pratelskymi vztahy
+ ucime déti uznavat jiné nez materiaini hodnoty
SEFKUCHTIK
Darina Pavlasova, tel: 724 944 007
Na Pustkach 40, Frydek-Mistek 738 01
(v pracovnich dnech 9-16)
e-mail: info@sefkuchtik.cz
Varime s $éfkuchtikem:
kazdé utery — kurzy pro déti,
kaZdou stredu — kurzy pro dospélé

PENZION HRAD

Horni 1775 Frydek-Mistek
Tel.: 558 633 149
mobil: 603 584 524
Email: marketing@penzionhrad.cz
Web: www.penzionhrad.cz
Pravidelny program se stfedovékou
tematikou s vystoupenim stfedovékych
tanecnic, Sermifli a kejklifli, kazdou
sobotu od 19:00 do 21:15 h.

Neformalni spolek lidi vyznavajicich horskou
turistiku. Aktualni akce na webu.

Tanecni studio DANCEPOINT

Ruzovy pahorek 549, Frydek-Mistek
www.dancepoint.cz, info@dancepoint.cz
tel.: 773 911 055
registrace mozna emailem nebo telefonicky
Tanecni show posle kola do Afriky
Tanecni studio DANCEPOINT, které ve
Frydku-Mistku pusobi uz 9 let, poradalo
i letos v €ervnu zavéreénou show, kde
tanecnici predvedli nejen soutézni vazby
street dance, ale i tématické vazby spo-
jené s tématem show, a to cestovanim.
Odtud také plyne nazev akce, ktery je
spojen i s tradicni pisni o Frydku
— OKOLO TANCE CESTICKA.
Vzhledem k tématu akce bylo jiz od poCatku
jasné, Ze letosni show bude spojena s
podporou néjakého smysluplného projektu
a KOLA PRO AFRIKU byla jasna volba. Po
celé Ceskeé republice mé organizace sbérna
mista, kde lidé mohou pfivézt své staré
kolo, které se pak dopravi do Afriky a poma-
ha tak détem ze vzdalengjSich oblasti dostat
se do Skoly. Vznika tak zajimavé spojeni
kola a vzdélani, které vzhledem k nasemu
shadnému piistupu do $kol neni zcela
tradiéni. ,My jsme se rozhodli ¢ast vytézku z
prodeje vstupenek vénovat této organizaci,
abychom piispéli na naklady dopravy kol do
Gambie,” fika Markéta Bilasova, manaZerka
a zakladatelka tane¢niho studia.

HOTEL CENTRUM

TANECNi VECERY - Hudebni duo ELLA
kazdy posledni patek v mésici

ROZEKVITEK

Centrum pro rodinu - rozvijeni pro radost
P. Holého 400, Frydek-Mistek (budova
VOS Goodwill) Tel: 774 161 802
Info@rozekvitek.cz « www.rozekvitek.cz

Rozekvitek poskytuje zazemi pro setka-
vani maminek a tatinku na rodi¢ovské
dovolené, déti a dalsich rodinnych
pfislusnikd. Nabizi pravidelné programy a
akce pro rodice s détmi.

GALERIE POD ZAMKEM

Zamecka ulice 56,
pfimo pod Frydeckym zamkem
v ut a pa: 9-12, 13-17
ve st a ¢t 13-17, v so 9-12
+420 773 993 112,
www.galeriepodzamkem.cz

Spickova malba a grafika, vybér ze stovky
zastoupenych autord.
Umélecké sklo, Sperk, plastika.
Novinky v galerii:

Jifi Vale$
Libuse Zilinska
Roman Schmucker

KLUB.a GALERIE
U.CERNEHO. KOCOURA

Riegrova uIicg, Mistel5
Foceno v loznici/Ctverce/Cerna
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vystava fotografii Jakuba Novéka
Jsem studentem posledniho rocniku
gymnazia Petra Bezruce a focenim jsem
se zacal zabyvat pred dvéma léty. Lon-
ského roku jsem zacal projekt 365, coz
znamena, Ze fotite kazdy den, a i presto,
Ze jsem tusil, Ze to nejspi$ nebude mozné
Casem skloubit se Skolou, pustil jsem se
do tohoto projektu a jsem rad, nebot mé
to posunulo o velky kus dopfedu. Zajima
mé predevsim portrétni fotografie, ale
nebranim se niéemu novému. Chtél bych
podékovat svému otci za zapujceni jeho
zrcadlovky a objektivli, dale panu Adam-
covi, panu Popieluchovi a panu Friedlovi
za prilezitost vystavovat v Klubu a galerii
U Cerného kocoura,* fika Jakub Novék.

NARODNI DUM
Palackého 134
Tel.: 558 433 431-2, www.kulturafm.cz

Letohratky — neobycejny rodinny festival
Je prioritné vénovan détem — jejich zabavé a
hram. Na své si prijdou mrmiata i déti Skolou po-
vinné a nudit se nebudou ani rodi¢e. Program
v parku pod Frydeckym zamkem zahaji v 10.00
hudebné divadelni show. Chybét nebudou po-
hédky, pisnicky. A zatimco se déti budou bavit,
rodice mohou navstivit stanky s obCerstvenim.
10.00 Pribéhy kluka Bombardaka
11.00 Kadparkova cesta kolem svéta za 80 dni
14.00 Kocour Modroocko — divadio Krapet Praha
15.30 Jak cvréek ke své pisni prisel
16.30 Cirkulum: umélecko-artistické vystoupeni
17.30 Jaroslav Uhlif s kapelou

Doprovodny program:
Cirkulum — cirkusova stfelnice, cirkusovy
workshop, vytvama dilna, malovani na ob-
licej, cirkusovy koloto¢. Akrobacie na Sale,
provazochodectvi, improvizaéni artistika,
zonglérska show, groteska na hrazdé, pan-
tomima, herecka improvizace, Zivé sochy,
kapela CirkophoniX, artisti na chlidach, vy-
stoupeni z détského domova, skakaci atrak-
ce, ponici. Stanky s obcerstvenim, sladkost-
mi a jinym sortimentem.
23. 7. Sady Svobody — multifunkéni jevisté

Letni scéna kina Vlast

Projekce filmu MADAGASKAR 3

Kino pfimo pod vasimi okny! Zac¢atky projek-
ci po setméni.

25.—-26. 7. Frydecky zamek, Klub Stolarna,
Hudebni hospudka U Amosta, Pavlag,
vlakové nadrazi
Jazz ve mésté
Spojeni vyjimecnych hudebnikd nabidneme v
ramci festivalu Jazz ve mésté, ktery se usku-
tecni 25.-26. 7. Na |. nadvoi frydeckého zam-
ku vystoupi 25. 7. B-Side Band (18 Spickovych
instrumentalist(i) s hosty Janem Smigmatorem
a Terezou Cernochovou. Druhy den budeme
pokracovat v Klubu Stolama, kde si vychut-
nate spolecné vystoupeni dvou $pickovych
kytaristd, LuboSe Andrsta a Lubomira Brabce,
Hudebni hospidka U Arnosta vaz pozve na
french and jazzy vintage pop v podani kapely
VOILA! Saxofonista Ondfej Stveracek zahraje
spolu s Tom&$em Baro$em a Marianem Sev-
¢ikem a festival ukoncime afterparty v Paviaci
projektem Fairplay — kvartet slozeny z nejta-
lentovanéjSich mladych jazzmant z Ostravy
a okoli — kytaristy Radima Pridala z frydecko-

-mistecké kapely Behind the Door.
Program:
Pétek 25. 7.
20.00 I. n&dvori Frydeckého zamku
B-SIDE BAND s hosty Janem Smigmato-

Cervenec 2014

rem a Terezou Cernochovou
Sobota 26. 7.
Jazz v ulicich - Street concert - vlakové
nadrazi Frydek
9.00 - 11.00 Trio Emil Ferenc & Lubo$
Beria & Petr ,Bonzo“ Radvanyi
Americké standardy a vlastni tvorba v poda-
ni mezinarodniho tria
Klub Stolarna
19.00 Lubo$ Andrst & Lubomir Brabec
Jazz & Classic Crossover — spolecné
vystoupeni dvou $pickovych kytaristd repre-
zentujicich kazdy jiny Zanr
Hudebni hosplidka U Arnosta
20.00 VOILA!
french and jazzy vintage pop
21.30 Ondrej Stveracek Trio
Ondfrej Stveracek /saxofon, Tomas Baros /
kontrabas, Marian Sevcik / bici
Pavla¢
afterparty
22.30 Fairplay & jam session
VYSTAVY
. Nérodni dim
KRASA NESMIRNA/20. let svétového
folkloru v hledacku objektivi
Autor: kolektiv autorti
VIRTUALNI VYSTAVY
Miroslav Krél
Doméci prace
Virtuélni vystavy jsou k vidéni na webové
adrese vystavy.kulturafm.cz :
DIVADELNI A KONCERTNI PREDPLATNE
Divadelni a koncertni predplatné — Nova
scéna Vlast, Narodni dum, Rytifsky sal
Frydeckého zamku
Zakoupeni permanentky, at uz divadelni
anebo koncertni, vam pfinasi fadu vyhod:
Zajisténé stalé misto po celou sezénu a
mozZnost prednostniho zakoupeni perma-
nentky v nasleduijici sezoné
RozloZeni abonentnich predstaveni do celé
divadelni sezény (tedy od z&fi 2014 do kvét-
na 2015)
Prenosnost abonentniho prikazu (je mozné
ho darovat nebo pujcit jiné osobg)
Garance ceny predplatného po celou sezénu
Ceny divadelniho pedplatného —typ:
Divadelni predplatné skupina A — celkem 6
predstaveni: plna cena 2.100K¢/1.800KE se-
niofi, studenti a ZTP
Divadelni predplatné skupina B — celkem 6
predstaveni: pina cena 2.100 K&/1.800Ké
seniofi, studenti a ZTP
Divadelni pfedplatné skupina C — celkem 4
predstavent: plna cena 820 K&/700 K¢ senio-
fi, studenti a ZTP
Predplatné Kruh pratel hudby — celkem 6
koncertl: plna cena 660KE/390KE seniofi,
studenti a ZTP
Predplatné Zamecké koncerty - celkem 6
koncertl: plna cena 660KE/390KE seniofi,
studenti a ZTP
Kde piedplatné koupite?
Beskydska informacni centra
namésti Svobody 6, Frydek-Mistek
tel.: +420 558 646 888
Zémecké namésti 1257, Frydek-Mistek
tel.: +420 558 438 391
Medialnim partnerem predplatného je Denik.
Kazdy predplatitel ziskava moznost predpla-
it si Denik na 14 dni zdarma! Z&stupce Deni-
ku vas bude kontaktovat s nabidkou.
KURZY
Tanecni pro mladez - zacatecnici pod-
zim 2014 - posledni volna mista!
Jsou uréeny studenttm stfednich Skol, gym-
nazil a ucilist, ktefi se chtéji naucit né¢emu
novému. Lekce jsou sestaveny tak, aby stu-
denty bavily, zajimaly a rozvijely jejich obzor.
Soucésti téchto lekei jsou i zaklady spolecen-
ského chovani. Znalosti spolecenského cho-
vani a tancl je povinnou vybavou pro kaz-
dého, kdo chce uspét v moderni spole¢nosti.
Pondéli 19.30 — 22.00 — zahajeni 15. 9.
Vedou tanecni mistfi M. Gillar a P. Matulova
Rozsah:
10 lekei po 3 vyucovacich hodinach + 2 pro-
dlouzené po 7 vyucovacich hodinach.
Celkem 44 vyucovacich hodin
Cena: 1 320 K¢/osoba
Stieda 16.45 — 19.15 — zahajeni 3. 9.
Nedéle 15.45 — 18.15 — zah4jeni 7. 9.




ProGramovA nabidka

Nedéle 18.30 — 21.00 — zah4jeni 7. 9.
Vedou taneéni mistfi J. Jaglarz a J. Sodkova
Rozsah:
12 lekei po 3 vyudovacich hodinach + 2 pro-
dlouzené po 7 vyucovacich hodinach.
Celkem 50 vyucovacich hodin
Cena: 1 500 K¢/osoba
Zapis a predprodej do kurz(i probiha on-line
na www.kulturafm.cz.
Informace o prihladovani a zpusobu Uhrady:
www.kulturafm.cz nebo na Cisle +420 558
113 457 Hana Janagkova
TANECNI KURZY
- zahajeni zafi-prosinec 2014
Taneéni pro manZelské pary a dvojice —
zadatecnici
Orientalni tanec — za¢étecnici
Country tance pro seniory — za€ate¢nici,
mirné pokroGilf
POHYBOVE KURZY
- zahajeni zafi-prosinec 2014
Kondi¢ni posilovani
HIIT trénink
Cvigeni pro zdravi s pilates
Cviceni s relaxaci
Pilates
Powerjoga
Cvigeni pro seniory
Cviceni pro zdravi
OSTATNI KURZY
- zahéajeni zafi-prosinec 2014
Arteterapie
Divadelni Skola — za¢atecnici, mirné pokrodili
Aktualni rozpis kurzl od srpna na
www.kulturafm.cz
Informace o piihlasovani a zplsobu thrady:
www.kulturafm.cz nebo na Eisle 558 113 457
Linda Hantenbergerova a Hana Janackova

KARAKAL

Jogovy sél 9. Z8, ul. E. Krasnohorské, Frydek
www.joga-karakal.cz
E-mail: joga-karakal@seznam.cz
Tel.: 607 720 251, 737 617 841

Pravidelné étvrtletni kurzy jogy:
Filosofie a praxe jogy, zpeviiovani imunity,
harmonizace a pozitivni ovliviiovani fyzické,
psychické, a duevni stranky osobnosti, zpo-
malovani starnuti a mnohé dalsi v pravidel-
nych metodicky usporadanych kurzech:
1. az 7. tfida - od zacatecniki az po pokro-
¢ilé-jogova filosofie a praxe, télesna cviceni,
techniky vnitfni a vnéjSi pranajamy — ovlada-
ni dechu a soboru energif, pozitivni ovliviio-
vani mysli, techniky zlepSeni koncentrace,
statick4 a dynamick4 meditace, psychohy-
giena-relaxaéni techniky, cviky zaméfené
na problémy s patefi, seniofi, dle aktualni-
ho rozvrhu kurz(, ktery najdete na nasich
webovych strankéch. Zkvalitfiovani Zivota
jak po strance fyzické, psychické i dusevni...

KAYA-KALPA 1.

Do 5. 7. — seminaF regeneraénich a omlazova-
cich technik aneb dovolené trochu jinak. UZ jste
se nékdy po pouhé tydenni dovolené citili mno-

hem mladsi, zdravéjsi, krasn&jsi, spokojenéjsi

a Stastnéjsi neZ na zacatku? Vyzkousejte to a
nastartujte letni sezénu s nami. Tésit se mlize-
te na hezké prostredi, bajecny kolektiv, Siroké
spektrum filosofie a praxe jogy, saunu, Beskyd-
ské Himalaje. Vite, kdo je vas$ nejlepsi pfitel?
My vam ho predstavime a nau¢ime vas si s nim
povidat tak, abyste z toho méli oba uZitek. Vite,
Ze méate doma dva osobni Iékafe? My vam je
pomizeme najit a bude zaleZet jen na vés, zda
je angaZujete ve prospéch svého zdravi.
2.-9. 8. - KAYA-KALPA Il
Jste srdené zvani, téSime se na Vas.
AKREDITOVANE SKOLENI LEKTORU
JOGY II. TRIDY
Prihlasky zasilejte do 8. 9.

BERKANA

Centrum zdravi, energie a vitality

Politickych obéti 117, F-M, tel: 724 773 861
info@centrum-berkana.cz
www.centrum-berkana.cz
18.7.,17:00-20:00 Satsang

Meditacni setkavani a besedovani pro verej-

nost. Podpurna komunikaéni zéna, pro lidi se
zéjmem o skupinovou meditaci, celkovy riist,
duchovni poznani, zdravy a pravdivy Zivotni
styl a sdileni alternativnich thld pohledu, na
riizné Zivotni otazky a témata. To vSe a nebo
jesté vic, v prijemném prostiedi Berkany s
pohodovym posezenim u ¢aje. Cena 50 K¢& -
v cené je aj a program. Prosim hlaste se na
email: michal@centrum-berkana.cz
25.7.,19:30 - 21:00

Koncert Za Hranicemi Ticha
V naSem repertodru kombinujeme alikvotni
a spontanni zpév s doprovodem na r(izné
etnické nastroje bohaté na alikvotni tony.
NaSe hudba vychazi z meditativniho ponoru
a spole¢ného improvizovaného souladu s
pfitomnym okamZikem, prostorem a bytosti
v ném pritomnych. Jedna se o plisobeni Zivé
hudby na organizmus v oblastech smyslové-
ho i nadsmyslového vnimani, ¢imz dochézi
ke stavu celostni harmonizace neboli k cel-
kovému uvolnéni a relaxaci.
Vstupné: 150 K¢

MUZEUM BESKYD

Tel.: 558 630 051-3, 558 628 001
Fax: 558 630 452
e-mail: info@muzeumbeskyd.com
www.muzeumbeskyd.com

FRYDECKY ZAMEK
Oteviraci doba:
ut, st, pa 8:00-12:00, 12:30-16:00
¢t 8:00-12:00, 12:30-17:00
S0, ne, svatky 10:00-17:00 (kvéten-fijen)

Stalé expozice:
BESKYDY - PRIRODA A LIDE

ZAMECKY OKRUH
FRYDEK - MARIANSKE POUTNI MiSTO
FRYDEK A MISTEK .
PAMATNIK ONDRY £YSOHORSKEHO
Poradny:
MYKOLOGICKA PORADNA
Kazdé pondéli od 9 do 16 hodin na pfirodo-
védném Useku Muzea Beskyd Frydek-Mis-
tek poradi v§em navstévnikum ¢i houbaf(im
mykolog Ing. Jifi Lederer.

BOTANICKA PORADNA
Botanicka poradna se bude zabyvat plané
rostoucimi druhy vyssich cévnatych rostlin (ne-
vztahuje se na zahradnické vypéstky a zplané-
|é druhy ze zahradek). Poradi vam botanicka
Ing. Petra Jufakova vzdy v pondéli od 9:00 do
12:00 a od 13:00 do 16:00 hodin na pfirodo-
védném Useku Muzea Beskyd Frydek-Mistek.

Vystavy:
Jako Vejce Vejci
Vlystava, zaméfena na ptaci snlisky, predstavi
vejce nékolika desitek ptacich druhd. K vidéni
jsou sntisky pévcd, draved, sov, pstrost, kukac-
ky a mnoha dalSich. Vystava potrva do 18. 8.
Historické motocykly — Clovék a stroj
Poznejte svét majiteld, renovatort a milovni-
kd historickych motocykld.
Vystava potrva do 24, srpna.

KRASA PRAVEKE KERAMIKY
Vlystava Krasa pravéké keramiky seznami na-
vétévniky s riznymi typy nadob pouzivanych
lidem luZické kultury v dobé bronzové a star-
§i dobé Zelezné. Miadsi dobu Zeleznou bude
prezentovat keramika lidu ptichovské kultury.
Obé kultury maji dominantni zastoupeni v
oblasti severozdpadniho Slovenska. Preva-
Zuje rucné vyrabéna keramika bez pouZiti
hméifského kruhu, zdobena rdznymi motivy.
Nadoby byly vyuzivany v kazdodennim Zivoté
jako uZitkova keramika, funeralni keramika, ale
také v oblasti kultu. Navstévniky vystavy potési

—
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pohled na mistrovské uméni hméitd pravékych
kultur a na pripravenych textech se seznami
s vyrobou, zdobenim a vypalovanim jednotli-
vych keramickych vyrobkd (amfor, mis, $alkd,
zasobnic ad.). Vystava je zapij¢ena z hradu
Stre¢no, pobocky Povéazského muzea v Ziling.
Vystava potrva do 31. srpna.
Déni v Muzeu
Festival janackovy hukvaldy
Ctvrtek 17. Gervence v 18 hodin
v Rytifskem sale
Utinkuje: KLAVIRNI DUO ZUZANA SIMUR-
DOVA — MIKOLAJ WARSZYNSKI
Program: A. Dvorak, B. Smetana, L. Jana-
ek, K. Szymanowski
Prednasky a vychazky ze Zeleného domu
POJdte s nami po Frydku
Ctvrtek 31. Gervence v 16 hodin sraz pred
2. zékladni Skolou ve Frydku-Mistku (ul.
Jana Capka)

Odpoledni vychéazka pro dospélé za his-
torii mésta - Zidovsky hibitov, JuroSova
vila, jak se stavélo sidlisté Slezska, Neuma-
nnova vila, byvalé frydecké textilky, Novakiv
obchodni diim a dalsi.

[8hotenské a poporodni centrum

Péce o matku a dité POMAD,

J. Capka 721, Frydek-Mistek
tel.: 558 680 281, info@pomadfm.cz,
www.budumaminka.cz
Ve pod vedenim zdravotnickych pracov-
nikd, odbornikt ve svych oborech (pouze
porodnich asistentek a fyzioterapeutt).
SLUZBY:

— Nastfelovani nausnic (15 let praxe)

— Navstévni sluzba porodni asistentky
(ZDARMA — na zakladé indikace Iékare)
— Maséze téhotnych i po porodu
(klasické i aroma)

— Laktaéni poradna
- Prodej aromaterapeutickych produktu
v bio kvalité
TERMINY TEHOTENSKYCH KURZU:
POPRVE S BRISKEM
ZDARMA - na zakladé indikace oSet. gyn.

.. 22.7.v16:00
PRIPRAVA K PORODU
24.7.v16:00
KOJENI A VYZIVA DETI
15.7.v 16:30
MANIPULACE S NOVOROZENCEM,
PECE O DITE
16.7.2014 v 16:15
DALSI KURZY:
TERMINY CVICENi:
TEHOTENSKE CVICENI
PRES LETNI PRAZDNINY v 10:00
Utery - 16:00, Ctvrtek 16:00
POPORODNI CVICENI
_ Utery - 17:00 5
KURZ: CVICENI MAMINEK S DETMI -
MANIPULACE
aneb ,jak ditéti dopomoci spravné rlst*
(obsahova napln: praktické nacviky manipu-

Pondéli -

Cervenec 2014

lace s ditétem, maséze kojenct, metodika
spravného krmeni, relaxacni polohy pro
zklidnéni nespavych a hyperaktivnich déti).
Pod vedenim fyzioterapeutky!
1. BLOK PRO DETI od 3-6 mésicu
9.9,16.9,23.9.-845h
IIl. BLOK PRO DETI od 8-12 mésicu
9.9,16.9,23.9.-10:00 h
lll. BLOK PRO DETI OD 1-3 let
9.9,16.9,23.9.-11:15 h
KURZ: Satkovani miminka DETI DO
6 MESICU ZAKLADNI KURZ
17.9.-10:00 h
BESEDA: MODERNi LATKOVE PLENKY,
SATKY NA NOSENi DETi
17.9.-12:00 h

KLUB MAMINEK BROUCCI

Palackého 129, Frydek-Mistek
tel: 739 511 380, www.kmbroucci.cz
email: kmbroucci@kmbroucci.cz
Otevieno: Po - P4 9.00 — 12.00h.

0 préazdninach bude otevieno
PONDELI - CTVRTEK od 9 do 12 hodin.
V PATEK bude v Brougkéch zavfeno.

Déti Ceka speciélni prazdninovy program.
ZAJEZD DO DINOPARKU V OSTRAVE
16. 9. Centrum maminek Broucci porada
unikatni akci, jejimZ prostfednictvim muze-
te nahlédnout do hluboké historie pravéku.
Sraz u byvalé vojenské spravy/na byvalém
aut. stanovisti v 9 hodin. Odjezd do Dinopar-
ku v 9.15 hodin. Cena za dospélou osobu,
nebo dité na sedadle ¢ini 99 K&. V cené neni
zahmuto vstupné do Dinoparku, které €ini
130 K¢ za dospélou osobu a 80 K¢ déti od
3 do 15 let. Déti do 3 let maji vstup zdarma.
ATRAKCE V DINOPARKU
DINORACE — détska draha
MINI ZOO — moznost krmeni zvifat
PALEONTOLOGICKE HRISTE
FOTOSAURUS
3D KINO - Dino Aquarium je v cené
vstupenky
DINO EXPRES - viak, ktery vas doveze do
druhohor
PRAVEKA BOROVICE
CESTA DO MINULOSTI ZEME
Objednévky do 30. 8. spolu se zaplacenim
0sobné v Centru maminek Broucgi od PON-
DELI do CTVRTKU 9-12 hodin. V pfipadé
malého zajmu vém bude ¢astka vracena a

Cisle 607 565 228 pani Hajkova.
SVC KLIC
SVC KLIC FRYDEK-MISTEK,
tel: 558 434 154, 558 434 525
e-mail: info@klicfm.cz
www.klicfm.cz
Prazdniny ve mésté
(program uvnitf Cisla)
Letni pobytové tabory
(nabidka na webovych strankéch)

HUDEBNI KLUB STOUN.

JIRIHO z PODEBRAD 3109, FRYDEK-MISTEK, PSC: 738 01
TELEFON a FAX: 597 43 18 88 EMAIL: STOUN@APPLET.CZ, WWW.STOUN.CZ
OTEVRENO (DLE PROGRAMU): PO 18:00 - 02:00, UT az CT 18:00 - 24:00,

PA a SO 18:00 - 04:00 ZACATKY AKCI v 20:00, ZACATKY KONCERTU VE 21:00

POZOR! OD 30. 6. OTEVRENA JEN LET-
Ni SCENA STOUNU V ZAHRADE NA-
RODNIHO DOMU!_ .

17.7. étvrtek LETNi KINO: VELKY GATSBY
L. DI CAPRIO VE VELKOLEPEM FILMU NA
MOTIVY KNIHY F. S. FITZGERALDA
18. 7. patek LETNi HITY ZE ZAHROBI
18PLUS

LETN[ HITY 18PLUS, KAZDY PATEK NA
LETNi SCENE STOUNU DJS KAMIL, MAR-
TIN MATTES

VSTUPNE ZA 20 KC, TY NEJLEPSI HITY
DOB MINULYCH

19.7. sobota HELAX SUMMER OPEN AIR
NEJLEPS| REIVAL NIRVANY JE Z F-M,
SUPPORT: FELL ON MAD DAYS, BOBESH

24. 7. ¢tvrtek LETNI KINO: MUSIME SI
PROMLUVIT O KEVINOVI

DRSNY THRILER O VZTAHU MATKA-SYN,
KTERY SKONCI NEJHORSIM ZLOCINEM
25.7. pétek LETNI HITY ZE ZAHROBI 18PLUS
LETNI HITY 18PLUS, KAZDY PATEK NA
LETNI SCENE STOUNU DJS KAMIL, MAR-
TIN MATTES. VSTUPNE ZA 20 KC, TY
NEJLEPSi HITY DOB MINULYCH

26. 7. sobota NO!SE - OPEN AIR -
BEATS FOR LOVE AFTERSHOCK
THIEW(LIR) A DALSI DNB PARTY POD
SIRYM NEBEM AZAJIMAVYMI DJS

31. 7. étvrtek LETNI KINO: TEMNY RYTIR
FILM, KTERY SE STAL KULTEM, PATRI
MEZI TOP 20 NA CSFD!!!



INzERCE

MORAVA

Poliklinika Mistek, 1. patro
MUDr. Libor POLAK
SPECIALISTA PRO ESTETICKOU CHIRURGI

A

zvétSovaci, zmenSovaci a modelatni operace prsou, liposukce
viech lokalit, korekce nosu, operace oénich vicek a odstavajicich
usnich bolted, transplantace vlasii, operace previslého bicha, zvétSeni
Gervené rtl, laserové operace chrapini a béleni zubi, korekce
Jizev a odstrafiovéni znamének

Prtznivé
Dlouhodobé zkuSenost - zaruka kvality

www. plastika-morava.cz E-mail: plastika.polak@seznam.cz
Ordinaéni hodiny: pondéli 13 - 16 h.
nebo konzultace po domluvé na tel.: 607 115 715

w @
PLASTICKA CHIRURGIE

Auto$kola (CARAD)

Kadé PONDELI 17.00 hod.
v MISTKU na Palackého 127

604 444 080, 724 200 040

VI. rocnik gy

BESKYDSKE

Dnem plnym soutézi

a zabavy pro déti i dospélé
provazi Vojtéch Bernatsky.

!
)
nameésti Svobody.
v Mistkuiod 9.00 hodin

FLERET, DEBBI, René Soucek, Piskomil se vraci,

klaun Hopsalin, Pangea - the Beatles revival band

gﬁ ; i @ Qu;ﬂu GICO”  fitp@int  NESSport  Fanelioloce

www.beskydskerekordy.cz
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KOCIAN & MECNER

MALTESTV
NATERACSTVI
ZAUZIE
UrUIDOVEE FRAGE

Jsme tu pro vas 18 let
Telefon:
603 745 292, 604 145 641

Konzultace u Vds zdama.
Malujeme velmi cisté&!

vivv » 0
gisténi koberc
a talounéného nabytku
prondjem strojd

KARCHER

Tolofon. 558 631535
eleton: 924 8438 607

~MILATA

www_cistenikobercumilata.estranky.cz

Rrojinzerci

6032494743

LIKVIDUJEME
AUTOVRAKY
ROZEBRANE

NEKOMPLETNI

TAKY

606 78 11 11
558 655 144

www.stuchla.cz

Cervenec 2014
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Prejeme vam
hezké léto!

www.tiskarnaklein.cz

SOUKROMA STREDNI ODBORNA SKOLA
rﬁ FRYDEK-MISTEK, s.r.0.
T.G.Masaryka 456, Frydek-Mistek
4| VX Tel. 558 433 636, 603 574 554, 604 856 201,
dﬁw Reditelka $koly: Mgr. Miluge Pacikové
- Kontakt: miluse.pacikova@ssosfm.cz
Studium denni, dalkové, zkracené a integrujici v oborech:

- VEREJNOSPRAVNI CINNOST

- SOCIALNI CINNOST
Dalkové studium probiha 1 x tydné od 14 hodin
Prihlasky ke studiu pfijimame prabézné.
www.ssosfm.cz
Moznost zkraceného studia.

19.7.2014

HUDEBNEDIVADELNL SHOW
PRIBEHY KIYKA BOMBARDAKA
KASPARKOVA CESTA

KOIEM SVETAZA 280 DNi }
{HOFTTIEMMIOVE Ov30ID UNETSKE Hadis)
KOCOUR MODR20CKD

{il#vadio krapet pranal

JAK CVRCEK KE SVE PiSNI PRISEL

- CFITIES BITTY — DUO FINIEWS BTk

5 : b
CIRKURM: e

umeélecKo-artistické vystoupeni
JARCSIAV UHLIR S KAPELOU s .

10.00-18.20 hod.
park PodZamkem
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