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Mésto odstoupilo od smlouvy se

Medidlni Stvanice na
predstavitele mést v sou-
vislosti se zaddvanim ve-
fejnych zakazek pokfivila
konkurenci mezi stavebni-
mi spole¢nostmi a firmami.
Aby se vyhnuli pripadné-
mu ziajmu organi ¢innych
v trestnim Fizeni, zadavate-
1é vefejnych zakazek v dr-
tivé vétsiné voli jako hlavni
a mnohdy jediné kritérium
pro vybér vitézné firmy
nejniz$i nabidnutou cenu
provedeni zakazky. Mno-
Zi se viak pripady, kdy na
tuto praxi doplati, protoze
firmy pak nejsou schopny
dostat svym zavazkim.

Statutarni mésto  Fry-
dek-Mistek proto vzkazuje
v§em uchazectim o zakaz-
ky mésta, aby své cenové
nabidky dobfe vazili, pro-
toze jako zadavatel nebude

ustupovat v pozadavcich na
kvalitu odvedené prace za
v soutézi nabidnutou cenu.

Jednim z ptikladi, kdy
firma realizaci zakazky ne-
zvladala, je oprava 60 bal-
konia ve vyskovém domé
se 75 obecnimi byty na
ulici Ostravska 882. Vedeni
mésta proto jiz v prub&hu
zakéazky zasahlo a v po-
slednich dnech ptistoupilo
k vyjimeéné radikalnimu
feSeni. ,,Zakazku ziskala
v zadavacim fizeni firma,
ktera nabidla nejnizsi cenu.
Bouraci prace provedla
dobie, jakmile ale zacala
s pokladkou nové dlazby
a montazi novych kon-
strukci, nastaly komplika-
ce. Balkony jsou atypicke,
kazdy ma jiny rozmér, coz
vyzaduje vyhotoveni ko-
vové konstrukce na miru.

-

bni firmou'

OSTRAVSKA 882: Mésto se snazi minimalizovat skody a vyjit vstric najemnikiim.

To se ale nestalo, zabrad-
li je rGzné posvarovano,
kvalita svart je pochybna,
konstrukéni provedeni je
nevyhovujici,  provedeni

Hlava na hlavé - rytiii tahli

Tak jako maji vSichni
smutnou jistotu, Ze prazd-
niny jednou skonéi, stej-
nou jistotou je, Ze na jejich
sklonku prijdou Frydecké
historické slavnosti, které
v sobé misi nostalgii z toho,
Ze néco zase kon¢i, s jedi-
neénou zabavou, a také
davné Casy se soucasnosti.

S pocasim to v sobotu
vypadalo nejprve vselijak,
ale nakonec jako by si léto
nechtélo zkazit letosni repu-
taci a byl z toho mimotadné

SOUB
Fadnou navstévu.

teply vecer, ktery prilakal do
Parku pod zamkem vskutku
rekordni navstévu. Davy se
seSly uz na frydeckém na-
mésti, kam zamifil seSiko-
vany pruvod a kde zaznély
slavnostni vystiely. V sa-
motném parku uz byla hlava
na hlavé a proudili dalsi a
dalsi navstévnici, ktefi si ne-
chtéli nechat ujit vystoupeni
na podiu, predstaveni rytifa
a ohiovou show. Ocenili
vtipné predstavovani aktéri
v brnéni, naptiklad ,rytite

NS

OJE 1 '-I'ANCE: Vecerni p}"ogram prilakal mimo-

Foto: Petr Pavelka

Rudolfa, purkrabiho hradu
Zebraku, jehoz proslavil
ptedevsim jeho vlastni kan,
ktery v jezdeckém turnaji
nejprve svého jezdce shodil a
pak sdm turnaj vyhral“. Jesté
vetsi salvu smichu si ale vy-
slouzil okamzik, kdy jeden
z rytift pfi souboji skoncil
mezi nejmensimi  divaky,
kteti, patficné vyzbrojeni,
se do ngj pustili s takovou
vervou, ze mél co délat, aby
prezil bez tthony. A tak si
mohli rodi¢e povzdechnout
nad negativnim vlivem po-
Citatovych her a zamyslet
se, kam se lidstvo posunulo
od rytifskych cast. Ty byly
v romantickém duchu pied-
stavovany nejen v sobotni
vecer, ale i v nedéli, kdy
frydecky park zil tradi¢nim
jarmarkem a stiedovékou
podivanou s zoldnéry, kej-
kliti, musketyry, rytifi, Ser-
mifi, tane¢niky, hudebniky i
divadelniky. (pp)

Foto: Petr Pavelka
hydroizolace a pokladka kontroly, u jedné byl pfito-
nové dlazby je velmi ne- men isoudniznalec...

profesionalni. Dokazuji to (Pokracovani na str. 4)

slovo primatora

Vazeni ob¢ané,

mame za sebou mimoradné horké léto, které bylo pro
mnohé diky vysokym teplotim mozna i vycerpavajici, piesto
veiim, ze vétsing z vas pomohlo nacerpat novou energii do
dalsich dni, kdy se vSe vrati do standardnich koleji. Détem
znovu zacina $kola, takze bych chtél viem, ale prviackim
obzvlast, poprat, aby do ni chodili co nejradéji a nasli spolu
s uciteli co nejzabavnéjsi cestu ke vzdeélani, aby dalsi mésice
pro né jen nebyly predlouhym ¢ekanim na dalsi prazdniny.
Az nastanou, mohu vas ubezpecit, ze soucasné znovu piijde
i tolik ispéSné tradicni Veseléto, jehoz format jste si tak obli-
bili. Chtél bych na tomto misté podekovat vsem, ktefi v ram-
ci n¢j zavitali na kteroukoliv ze seridlu akei, ¢imz potvrdili
smysl jejich konani. Dekuji také vSem, ktefi se podileli na
jejich poradani, a rovnéz i tcastnikiim Beskydskych rekor-
du, ktefi dokazali Frydek-Mistek znovu zviditelnit zapsanim
do Ceské knihy rekordi. Michal Pobucky
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Programové prohlaseni chce zménit platbu

za odpad i bytovou pOlItIk'

Programové prohlaseni
Rady mésta Frydku-Mist-
ku na volebni obdobi 2014-
-2018, které vzeslo z do-
hody mezi CSSD, Hnutim
Nase Mésto F-M a KDU-
-CSL, bylo jiZ piedstaveno
médiim i zvefejnéno v mi-
nulém disle zpravodaje.
Dnes dostavaji  prostor
k vyjadfeni opozi¢ni stra-
ny a vedeni mésta pribli-
Zuje nékolik Kkonkrétnich
bodi, které nejvice zaujaly
na tiskové konferenci.

Radni museli napriklad
odpovidat, jak jsou daleko
ve snaze o ,,vyCisténi mésta
od automati‘, ktera je opira-
na o jiz vydanou vyhlasku.
»Jsou zde navrhy provozo-
vatelli automatti na Upravy
nasi vyhlasky, snahy zdu-
vodnit, pro¢ jsou vyhodné
pro mésto, ale my se drzime
toho, Ze vyhlaska je platna a
uplné odstaveni téchto pii-
strojli je nyni v kompetenci
ministerstva financi. Pro-
vozovatelé samozfejme vy-
uzivaji kazdé moznosti od-
volani, vyjadril se primator
Michal Pobucky, ktery po-
dal vice informaci rovnéz
k bodu vénovanému navy-

Seni kapacit méstské policie.
»Vzhledem k bezpecnostni
situaci jsme se rozhodli na-
vysit pocet méstskych straz-
nikt a jejich ¢innost zamétit
predev§$im na problémové
lokality. V zaii a fijnu bude
zahgjena medialni kampan
na nabor novych strazniku.
Po slozeni fyzickych a psy-
chologickych testti jich bude
ptijato celkem deset, tekl
primator s tim, Ze v soucas-
nosti je u meéstské policie
zameéstnano 65 lidi.

Velmi  zaujaly rovnéz
body vénované bytové po-
litice. ,.,V 90. letech se razil
nazor, ze stat i obec jsou
Spatny vlastnik, podstatna
¢ast bytového fondu se pri-
vatizovala, nékdy ku prospé-
chu véci, jindy méné. My jiz
dal privatizovat byty nehod-
lame, krom¢ v minulosti do-
jednanych prodejii, chceme
bytovy fond spiSe rozsifit.
Smyslem je, abychom ovla-
dali bytovy fond ve mésté
a vytvotili podminky pro
to, aby najemnici meli vetsi
jistotu, jejich byt byl v solid-
nim stavu a aby nevznikaly
z bytového fondu ubytovny,
které na izemi mésta nikdo

SLIB RADN ICE Vybudujeme dalsi nova parkovact mista a zrevitalizujeme dalsi parko-

vaci plochy.

nechce,” shrnul naméstek
primatora Jifi Kajzar.

K evergreenu programo-
vych prohlaseni i volebnich
programii — obchvatu — pro-
mluvil ndméstek primatora
Karel Deutscher: ,,Nejsme
investorem, ale sledovat
proces a neustale upozormo-
vat na problémy, to je nase
role. Jako v minulych dnech,
kdy jsme zjistili, ze doprav-
ni fond nema dostatek pe-
néz na zahjeni vystavby.
Radni také vysvétlili, co si

predstavuji pod hrozbou pii-
padnych natlakovych akci.
Kromé hromadného pieché-
zeni pfechodu, se kterym uz
ma mésto jednu zkusenost,
pripada v tivahu i happening
pfimo pfed ministerstvem.
,Po vzoru Centra spor-
tu chceme vytvorit i jakési
Centrum kultury, kde by
nejvyznamngjsi  akce a
spolky mély deklarovanu
dlouhodobé;jsi finan¢ni pod-
poru a nemusely zit v nejis-
toté, jestli dostanou pristi

Foto: Petr Pavelka

rok znovu finance,” ptiblizil
ptislib uprav kritérii pro fi-
nancovani kultury ndméstek
primatora Pavel Machala.
Jifi Kajzar nasledné potvr-
dil snahu mésta o prohlou-
beni komunikace s obcany.
,,Chceme je dasledné infor-
movat zejména o investic-
nich akcich mésta, protoze
vzdycky vznikd napéti mezi
obcany a méstem, pokud se
néco zacne stavét pod jejich
okny a oni o tom neveédi.
(Pokracovani na str. 4)

Nazor opozice na Programové prohlaseni Rady
mésta Frydek-Mistek pro volebni obdobi 2014-2018

,Prozirava koalice do
svého programového pro-
hlaseni zahrne i nékteré
body z volebnich programit
opozi¢nich stran, aby si za-
jistila potfebnou podporu
na plnéni svého programo-
vého prohlaseni. Zhruba
50 % bodl z komunalni-
ho volebniho programu
KSCM na obdobi 2014—
2018 je obsazeno ve zve-
fejnéném  Programovém
prohlaseni Rady mésta
Frydku-Mistku na obdobi
2014-2018. Kdyby KSCM
byla soucasti koalice, urcité
by do ,,Prohlaseni“ prosa-
zovala dalsi dalezité body,
ve prospéch obanli mésta
Frydku-Mistku. Napfi-
klad zvyseni poctu ltizek
v domovech dichodct a
v domech s pecovatelskou
sluzbou. Z celkového po-
¢tu obyvatel Frydku-Mist-
ku — 56 678, (stav k 31. 12.
2014) je témet 24 % obcanti

star§ich 60 let. Toto Cislo
se na konci volebniho ob-
dobi v roce 2018 bude bli-
zit 30 %! Je nutné jiz dnes
ptipravovat nové kapacity
pro nase seniory, a to vy-
stavbou nového domova
dichodcti, pristavbami a
pfestavbami stavajicich
objekti nebo prestavbou
nebytovych  prostor na
bytové. Méstu stale chybi
letni amfiteatr, kde by se
mohly potadat kulturni a
spolecenské akce, zejména
pro mladez. Ve Frydeckém
lese ma mésto své pozem-
ky po byvalych frydeckych
kasarnach. Tyto pozemky
jsou zatim nevyuzité. Sle-
zan svého Casu zajiStoval
obzivu témef 5.500 za-
méstnancim. Aby se ne-
zapomnélo na tento kdysi
vyznamny podnik neod-
myslitelné spojeny s Fryd-
kem-Mistkem, prosazovali
bychom vybudovani muzea

textilni vyroby v nékte-
rém z objekti byvalého
podniku Slezan. Lokalitu
v okoli haly Polarka by-
chom propojili s frydec-
kym naméstim lavkou pro
pesi nad zeleznicni trati.
Ta by zajistila nejen bez-
pecny prechod pies koleje
pro chodce i cyklisty, ale
doslo by i k oziveni frydec-
kého namésti. Co nam vsak
v programovém prohlaseni
chybi nejvic, jsou body pro
mistni ¢asti. Chlebovicim
se slibuje vybudovani télo-
cvicny. Co vSak konkrétné
ptipravuje koalice v tomto
volebnim obdobi pro Ze-
linkovice-Lystvky, Lisko-
vec, Panské Nové Dvory
a Skalici, to se z Progra-
mového prohlaseni Rady
mésta Frydku-Mistku pro
volebni obdobi 2014-2018
nedozvime.*
Ivan Vrba
za klub KSCM

»Toto programové pro-
hlaseni Rady Mésta je dle
mého nazoru zaroven dob-
ré i Spatné, proto je potieba
se na n&j podivat z obou
pohledii. Za¢nu pozitivne.

Obsah programového pro-
hlaseni je pro jedno volebni
obdobi dostacujici a obsahuje
pomeérné rozsahlé mnozstvi
slibu, které se rada mésta po-
kusi splnit. Pokud dojde k na-
plnéni vSech bodi tohoto pro-
gramu, bude se zajisté jednat
0 uspéch a poté¢ bude dale
zalezet na tom, v jaké kvalité
byly tyto sliby dodrzeny.

Co v8ak vnimam negativ-
né, je vzbuzovani nadéje na
transparentni vedeni magis-
tratu a audity méstskych
spolecnosti, které budou
zvetejnény. Jak jsem si tuto
Cast precetl jiz v ,,desateru’,
mél jsem radost, ze budou
kone¢né provedeny forenzni
audity, jejichz vysledky si
bude moci kazdy z nas pie-

Cist. Pak jsem si vzpomnél
na jediny audit, ktery jesté
zadaval Radim Vrbata a je-
hoz vysledek nebyl, po deseti
meésicich od jeho zadani, sta-
le zvefejnén. Takze si pouze
dovolim polozit otazku, pro¢
ne? A jestli u dalSich auditt
doopravdy dojde k jejich zve-
fejnéni. Dalsi otazka, kterou
si u tohoto tématu pokladam,
je, jestli se budou auditovat i
ty Casti spolecnosti, které by
mohly byt z jakéhokoli du-
vodu problémové. Toto téma
zajisté probereme na zastupi-
telstvu konaném 7. 9. 2015.
Na zavér uvedu pouze dva
klicové body, které bych rad
do programového prohlase-
ni doplnil a kterymi jsou —
snizeni dané z nemovitosti
a zména pracovni doby, aby
si mohl i pracujici obc¢an
vyfidit své zalezitosti bez
nutnosti vybirani dovolené.”
Za Hnuti ANO
Jakub Micek
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Baseballové hiisté pokitila mlmoradna vyhra

Statutarni mésto Frydek-
-Mistek vybudovalo jedno z
nejmodernéjsich baseballo-
vych hiist v Ceské republi-
ce. Frydecko-mistecti base-
ballisté z BK Klasik se tak
po letech dockali domov-
ského stanku a nebudou uz
muset hrat zapasy mimo
mésto. Ten premiérovy
v arealu za 27,5 milionu ko-
run, z nichZ zhruba polovi-
nu ziska mésto zpét formou
dotace z Evropského fondu
pro regionalni rozvoj, vysel
domacim nad ofekavani.

Tretiho utkani semifina-
lové série play off Cesko-
moravské ligy baseballu se
vedle nekolika stovek divaki
zucastnili také zastupci ve-

wastice do volil budoucnosh

Evropska unie

REaP &

deni mésta, ktefi se postarali
o prvni slavnostni nadhoz.
,,Nikdy jsem si nemyslel, ze
se ve Frydku-Mistku bude
hrat baseball na takovém
modernim hfisti. Ale més-
to investovalo zna¢né pro-
stiedky a ma dalsi kvalitni
sportovni stanek,” fekl pred
zapasem namestek primato-
ra Jifi Kajzar. A jeho kolega
Pavel Machala jej doplnil
s tim, ze veri, ze perfektni
zdzemi pomuze baseballis-
tim zaujmout distojné mis-
to v roding frydecko-mistec-
kych sportii. Ti se skutecné
predvedli v tom nejlepSim
svétle, takze moderator mohl
pritomnym fanouskim pfi-
blizit taje hry pfi dramatic-

Frydek-Mistek znovu v knize rekordii

Tak se to znovu podaii-
lo. Mésto Frydek-Mistek
ma zase o zapis vic v Ceské
knize rekordi, kde bude
zapsano, Ze b&hem dva-
nacti hodin se icastnikiim
akce na misteckém namés-
ti podarilo ve 128 piipa-
dech sbalit kufr na dovo-
lenou a v limitu jej naloZit
do kufru dalSiho, tedy do
zavazadlového prostoru
sponzorskych automobili.
Tradi¢ni Beskydské re-
kordy tentokrat cilily na
rodiny s détmi, vétSinou
se k honbé za rozhazenymi
predméty odhodlavaly ro-
dinné viceclenné tymy.

,Bylo to fajn. Znovu se
podatilo zaplnit po cely den
namésti lidmi, ktefi se chté-
li bavit. Nejen samotnym
rekordem, ale i doprovod-
nym programem. Zkratka
si ptisli uzit den. Kazdy rok
si klademe otazku, jestli bu-
deme znovu vymyslet nové
téma rekord nebo se pus-

BESKYDSKE REKORDY: Baleni né dovolenou se svy-

time do jejich postupného
opakovani a piekonavani.
Blizime se pomalu desaté-
mu ro¢niku, takze je docela
mozné, ze znovu dame hla-
vy dohromady a vymyslime
rekord novy a k piekonani
starych pfistoupime az po
jubileu,” prozradil kazdo-
roéni dilema organizatori
naméstek primatora Karel
Deutscher, ktery si se svymi
dcerkami rovnéz vyzkou-
Sel, co letosni disciplina
vlastné obnasi. Ryze prazd-
ninové téma se soutézicim
libilo, vzacné se shodovali,
ze oproti klasickému baleni
na dovolenou, které musi
absolvovat doma, to vlast-
né byla docela ,,brnkacka‘.
O odleh¢enou sportovni
atmosféru se staral tradi¢ni
moderator rekordl sportak
Vojta Bernatsky, ktery bavil
i zpévem, stejné jako dalsi
ucinkujici na podiu, kde se
o vrcholné finale veéera po-

mi dcerami a pod dohledem reditelky Beskydského infor-
macniho centra Moniky Konvicné zvladl i naméstek pri-

matora Karel Deutscher.

Foto: Petr Pavelka

KREST HRISTE: Na slavnostni nadhoz si troufl naméstek primatora Pavel Machala.

kém scénafi. Nakonec hraci
dokonale vyuzili nového
domaciho prostiedi 1 vy-
borné atmosféry a vynutili
si predevsim diky excelent-
nimu vykonu nadhazovace
Marka Vykoukala po vyhie
6:5 nad TiebiCi jesté nedélni
zapas, kde rozhodné rovnéz
nezklamali po vysledku 5:8.
Pfitom v prvnich zapasech
Nuclears s kddrem nabitym
profesionaly a cizinci jasné
zvitézili 13:0 a 14:5, takze
se rozhodné neocekavalo, ze
by se série mohla protahnout
dal nez do sobotniho zapasu.

Baseballovy stadion v
lokalit¢ Riviera pobliz feky
Ostravice vyrostl na misté
nevzhledného arealu byvalé
kotelny. Nabizi hlavni hraci
hiisté a détské hiisté. ,,Sou-
Casti hlavni hraci plochy
jsou zdéné stiidacky, tribuna

pro padesat osob, mobilni
nacvicovaci klec pro palka-
fe, klec pro nadhazovace a
vysledkova tabule. Hfisté
jsou zavlazovana prostied-
nictvim zavlazovaciho sys-
tému, ktery cerpa vodu z
jimacich nadrzi, které jsou
zasobovany vodou z vrtu,
z drenazniho systému obou
htist’ a vodou destovou. Hra-
¢1, trenéti 1 rozhod¢i maji za-
zemi v nové vybudovaném
objektu, kde jsou nejen Satny
a umyvarny, ale také posi-
lovna a klubovna. A v dru-
hém podlazi jsou toalety pro
divaky, pfiblizil naméstek
primatora Jifi Kajzar.
Soucasti projektu bylo
také vybudovani nové asfal-
tové ptijezdové komunikace
do arealu a vytvoteni parko-
Vvisté pro osobni vozidla i pro
autobus. Baseballovy areal

Foto: Petr Pavelka
ale Cekaji jeste dalsi upravy.
V soucasné dob¢ se soutézi
vefejna zakdzka na jeho do-
plnéni o stalé oploceni, zdé-
nou stiidacku a vysledkovou
tabuli na détském hfisti,
o krytou nacvicovaci klec
pro palkafe, zdény sklad,
ochranné¢ sité na vytipova-
nych mistech a tribunu pro
sto osob, pfiemz stavajici
tribuna pro padesat lidi se
presune k détskému hiisti.

,,HIiSte splituje parame-
try a podminky Ceskomo-
ravské baseballové ligy.
Je velky piedpoklad, ze
do svych fad pfilakd nové
mladé sportovce, ale také
fanousky, ktefi mohou pod-
porovat muzské druzstvo
BK Klasik, kter¢ hraje dru-
hou nejvyssi ligu, na doma-
ci pude,” fekl nameéstek pri-
matora Pavel Machala. (pp)

Technické sluzby ve Frydku-Mistku
zjistovaly u verejnosti spokojenost

V prvni poloviné srpna
mohli obcané mésta vy-
jadrit miru spokojenosti
s poskytovanymi sluzbami
méstské spolecnosti TS a.s.
Meésto v této dobé obchaze-
ly studentky, které respon-
dentim poloZily dvanact
jednoduchych otazek. Od-
povédi se nyni vyhodnocuji.

Zjistovala se naptiklad
spokojenost s uklidem més-
ta, Gdrzbou zeleng, nasvét-
lenim pfechodt pro chodce,
s urovni vano¢ni vyzdoby, se
stavem méstského mobiliare,
ktery zahrnuje autobusové
zastavky, détska hristé, pis-
kovisté i také lavicky a po-
dobné. Vyplnéni dotazniku
zabralo zhruba pét minut a
kazdy respondent, ktery od-

povédél na vSechny otazky,
ziskal za odménu reklamni
darek s logem spolecnosti.

,Utast  frydecko-mis-
teckych obcant v této do-
taznikové akci je pro nas
velmi dulezita, protoze
svymi podnéty mohou pfi-
spét k ptipadnému zlepSeni
nasich sluzeb. Snazime se
vzdy u kazdého divodu
nespokojenosti 0 pojmeno-
vani konkrétniho problému
a mista, abychom mohli
danou zalezitost fadné vy-
hodnotit a pfijmout pfipad-
na opatfeni na zlepSeni,*
uvedl pifedseda predsta-
venstva technickych sluzeb
Jaromir Kohut.

Loni vyjadfili respon-
denti nejvyssi spokojenost

s urovni vefejné¢ho osvét-
leni (92,8 %), s urovni va-
no¢ni vyzdoby ve mésté
(86 %), s urovni slavnost-
niho osvétleni historickych
objektl (88,5 %), udrzbou
zelené v Mistku (84,6 %)
a uklidem mésta (84,4 %).
Naopak se stavem méstské-
ho mobiliate bylo spokoje-
no jen 67,2 % dotazanych.

»Vysledky letosniho
prizkumu budou znamy
v priubéhu zafi. Na je-
jich zakladé pristoupime
k opatfeni, ktera povedou
ke zlepSeni problémovych
oblasti. Vysledky pruzku-
mu budou zvefejnény na
webovych strankach spo-
le¢nosti i strankach mésta,
dodal Jaromir Kohut.
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(Pokracovani ze str. 1)

.Firmu jsme nékolikrat
upozornili na nedostatky
a po fadném zvazeni jsme
se rozhodli odstoupit od
smlouvy,” uvedl naméstek
primatora Jifi Kajzar a do-
dal, ze mésto nyni musi vy-
brat novou firmu, ktera dilo
bude schopna dokonéit v co
nejkrat§im terminu, nejlépe
do zimy. V opaéném pii-
padé by prace musely byt
pferuSeny a znovuzahdjeny
az na jafe, coz by zejména
pro najemniky piedstavo-
valo dalsi omezeni v uziva-
ni jejich bytu, ¢emuz chce
mésto zabranit. Uz tak si
ngjemnici prozili pomérné
velké martyrium, protoze
uz od poloviny dubna maji
zamezen vstup na balkon.
Jeho dvefe nemohou z bez-
pecnostnich diivodi ani ote-
Viit, coz jim zejména v pie-
deslych dnech, kdy vladly
tropy, velmi znepfijemmo-
valo zivot. Mésto podnikne

vuci firmé, kterd nesplnila
prfedmét smlouvy a nedodr-
zela ani dohodnuty termin,
potiebné pravni kroky.

Dalsi potencidlni pro-
blémy u zakazky, kde vitéz
vysel ze zadavaciho fizeni
s kritériem nejnizsi ceny, se
rysuji u zakazky na opra-
vu lavky Sadova. Vedeni
mésta i pfislusné uredniky
nenechala klidnymi necin-
nost vitézné firmy, s niz se
v poslednich dnech snazilo
najit spole¢nou fe¢, aby se
podafilo zakazku reali-
zovat v potfebné kvalité a
hlavné terminu, na ktery je
vazano pridéleni dotacnich
prostiedki.

Ze stejného ,,soudku‘ byly
i komplikace s projektovou
dokumentaci pro vystavbu
baseballového hiisté. Zakaz-
ku tehdy vyhrala projektova
kancelaf, ktera se ale na-
sledné dostala do insolvence
a pozadované dokumenty
méstu dodala v nevalné kva-

LAVKA NA SADOVE: Jak dopadne jeji rekonstrukce7

lit¢ az o pal roku pozdéji,
nez bylo uvedeno ve smlou-
ve. Vysledkem bylo, ze celd
investi¢ni akce se musela o
téméf rok odsunout.
,Chceme dat ve zna-
most, ze zadavaci fizeni
ve Frydku-Mistku se sice
fidi jen nejniz§i cenou,
v zadném ptipadé to ale
neznamena, ze bychom
slevovali z narokt na kva-
litu odvedeného dila a jsme

Pozvani na Pochod pro seniory 2015

UZ podesité se miiZete
vydat se svymi pFibuznymi
¢i kamarady (i vicenohymi)
na Pochod pro seniory, kte-
ry se uskute¢ni v patek 18.
zari. Odstartuje v 9.10 ho-
din z Héjku a povede tra-
di¢né do Sedlist’ (k restau-
raci Lasska jizba). Trasa je
nenaro¢na, dlouha zhruba
tfi kilometry.

Akce je organizova-
na Centrem pecovatelské
sluzby Frydek-Mistek, p. o.
ve spolupraci s Oblastnim
spolkem Ceského ervené-
ho ktize Frydek-Mistek a za
finanéni podpory Statutar-
niho mésta Frydek-Mistek.

,.Vsechny zucastnéné
¢eka prochazka hezkou kra-
jinou, setkani s pfateli a v cili
je pripraveno obcerstveni v
restauraci, drobné upomin-
kové predméty a zajimavy
program, v némz dojde na
poznavani stromt, vjemové

¥ ¥ SR

klamy, informace ve stanku
VZP ¢inavstévu kostela. Pii-
jd’te se pobavit a udélat néco
pro své zdravi a zabavu. Jste
srdeéné zvani! My pro vasi
spokojenost budeme délat
maximum.  Zdravotnicky
dohled zajistuje CCK,* in-
formovala Adéla Kotaskova,
vedouci socialni pracovnice
CDS Domovinka.

Do Hajku se muzete
zdarma dopravit svozo-
vymi autobusy. POZOR:
ZMENA TRASY SVO-
ZOVYCH AUTOBUSU A
DOPRAVCE  (nepojedou
autobusy CSAD).

Z Frydku odjezdy: U Gust-
licka 8.17, Na Veselé 8.20,
Novy byt 8.23, Magistrat
8.26, Revolu¢ni 8.29, Lis-
kovecka 8.33, Sidlisté 8.35,
Nova Osada 8.39, Hajek 8.43
Z Mistku odjezdy: Polikli-
nika (strana u budovy) 8.04,
Polit. obetl (u Narodmho

POCHOD PRO SENIORY: V' cervnu seniori vyrazili ko-

lem Olesné.

Foto: Petr Pavelka

domu) 8.08, Domov seniort
8.10, Riviéra blok 27 v 8.12,
Riviéra vodarna 8.13, Sle-
zan 03 v 8.17, Frydlantska
8.19, Ostravska 8.22, Anen-
ska 8.24, Slezan 01 v 8.26,
U nemocnice 8.31, Lékarna
8.32, Rozcesti u Skoly 8.34,
Sidliste¢ 8.37, Nova Osada
8.41, Hajek 8.45
nebo MHD - linka ¢. 5:
Odjezdy na =zastavku
Hajek od: Chlebovice, kos-
tel: 8.15, Chlebovice, stied
8.16, Zelinkovice 8.18,
Mistek, u Vaclaviku 8.20,
Mistek, Olesna 8.22, Mis-
tek, Standl 8.24, Mistek,
17. listopadu 8.26, Mistek,
Anenska 8.29, Mistek, Po-
liklinika 8.31, Mistek, Poli-
tickych obéti 8.35, Frydek,
zel. stanice 8.40, Frydek,
Novy byt 8.43, Frydek,
Magistrat 8.45, Frydek, U
Nemocnice 8.47, Frydek,
Lékarna 8.48, Frydek, rozc.
u Skoly 8.49, Frydek, sidlis-
té 8.51, Frydek, Horni 8.53,
Frydek, Nova Osada 8.55,
Liskovec, Hajek 8.57
Odjezd ze Sedlist’ (parko-
visté za rest. LaSskd jizba)
do Frydku-Mistku svozovy-
mi autobusy: 12.00 a12.30 h.
POCHOD SE KONA ZA
KAZDEHO POCASI!
V piipadé otazek kontak-
tujte poradatele: 730 519 500,
558 434 359 nebo na e-mail:
kotaskova.cds@psfm.cz

pfipraveni vymadhat ji po
vitéznych firmach i soudni

Zastupitelstvo

6. zasedani Zastupitel-
stva mésta Frydku-Mist-
ku se uskute¢ni v pondéli
7. za¥i od 8 hodin ve velké
zasedaci sini magistratu a
bude se vénovat pirevazZné
méstskym financim.

Zastupitelé proberou
napiiklad navrh 3. zmény
rozpoctu statutarniho meésta
Frydek-Mistek pro rok 2015,
navrh na poskytnuti nein-
vesticnich dotaci a uzavieni
vefejnopravnich smluv o
poskytnuti  neinvesti¢nich
dotaci z kulturniho fondu,
z fondu vychovy, vzdélavani

Foto: Petr Pavelka
cestou,” uzavfel primator

Michal Pobucky. (pp)

zasedne 7. zafi

a zajmovych aktivit, ze spor-
tovniho fondu i z dota¢ni re-
zervy primatora na rok 2015.
Nasledovat bude hospodaie-
ni s majetkem mésta — pro-
dej a nabyti nemovitosti a
Clenové zastupitelstva si vy-
slechnou obvyklou zpravu o
postupu piipravy a vystavby
silnice 1/48. Pro stanoviska
obcani je vyhrazen obvykly
Cas ve 14 hodin. Zastupitelé
se vyjadii také k navrhu na
zménu ,,Pravidel pro udélo-
vani Cen statutarniho mésta
Frydku-Mistku® a navrhu na
samotné udéleni cen.  (pp)

Programové prohlaseni chce zménit
platbu za odpad i bytovou politiku

(Pokracovani ze str. 2)

Chceme tomu predejit a
informovat je na webu més-
ta, ve zpravodaji i pfimo
v misté. UZ se ndm to osvéd-
Cuje pri upravé zelené, kdy
jsou ob¢ané haklivi, kdyz se
ma kéacet néjaky strom a oni
maji pocit, ze se to ne vzdy
déje z téch pravych davoda.
Proto uz ddvame informacni
cedule s kontaktem na pra-
covnika zivotniho prostiedi,
ktery je na piijmu a vysvétli,
proc¢ se tak déje,” pripomnél
Jiti Kajzar.

K socialni oblasti se vy-
jadril zastupitel Libor Ko-
val, ktery ji ma svéfenou
rozhodnutim zastupitelstva.

»Stézejni véci je vybudo-
vani Centra pro seniory, kdy
vybirdme vhodné prostory.
Mame za sebou obchtizky
nékolika  nevyuzivanych
budov patficich méstu, ale i
soukromych vlastnikt. Vse
probirame ptimo se zastup-
ci seniord, jsou velmi ak-
tivni a bedlive sleduji nase
kroky, které k vybudovani

tohoto centra sméfuji,“ in-
formoval Libor Koval.

Meédia velmi zaujal také
slib, Ze déti do 3 let nebudou
platit poplatek za komunalni
odpad. ,,Stavalo se, ze jesté
diive nez dité prislo z porod-
nice domt, mélo vystaveny
doklad na zaplaceni odpadu.
Odpusténi poplatku bereme
jako podporu rodinam,” fika
Libor Koval. Frydecko-mis-
tecka radnice uz nyni uvazuje
0 tom, ze dana vékova hrani-
ce nemusi byt konecna, ale
vse se bude odvijet od vyvoje
financi mésta. I tento bod ma
prispét k tomu, aby Frydek-
-Mistek zustal ptiznivym
mistem pro Zzivot, konku-
renceschopnym s okolnimi
obcemi, aby se zde lidé usa-
zovali a méli dobré bydleni.
Neni tajemstvim, ze v kraji
obyvatel ubyva, v okrese Fry-
dek-Mistek ov§em nikoliv.

V dalsich ¢islech zpravo-
daje budeme blize ptedsta-
vovat dalsi jednotlivé body
programového prohlaseni.

(pp)



Socidlni sluzby

Zpravodaj Rady Mésta Frydku-Mistku

Nadace OKD podporila Centrum
pecovatelské sluiby Frydek-Mistek

centrum pecovatelské

sluzby Frydek-Mistek

V Socidlné pravni po-
radné, ktera je jednou ze tii
registrovanych sluzeb Cent-
ra pecovatelské sluzby Fry-
dek-Mistek, p. o., piibyva
osob, které potiebuji kromé
ruznych informaci z oblasti
socialnich davek, socidlnich
sluzeb a prava také infor-
mace ke zkvalitnéni péce o
své blizké a o moznosti za-
puj¢it rizné kompenzacni
pomiicky, hlavné elektrické
polohovaci postele.

Proto i tento rok vedouci
Socialné pravni poradny psa-
la projekty, prostfednictvim
kterych chtéla rozsifit sorti-
ment pljcovny kompenzac-
nich pomtcek, a nakupem
novych kompenzacnich po-
miticek prispét ke zkvalitnéni
zivota seniorl a zdravotné
handicapovanych osob.

Jeden z projektd —
,,Kompenzaém’ pomﬁcky
ri — byl podpoten Nadaci
OKD v programu Pro regi-
on ¢astkou 80.000 K¢.

Finan¢ni prostiedky
z daru Nadace OKD budou
v nasledujicim mésici pouzi-
ty na nakup novych elektric-
kych posteli s antidekubit-
nimi matracemi a nasledné
budou dany prosttednictvim
Pajcovny  kompenzacnich
pomtcek k uzivani klien-
tdm pecovatelské sluzby
nebo jinym zajemcim z fad
seniorti a zdravotné posti-
zenych osob k ulehéeni a
zkvalitnéni jejich zivota.
Zajemci o tyto pomticky
se mohou informovat osob-
né¢ u socialnich pracovnic
v Socidlné pravni poradné
na ul. Zamecka 1266, Fry-
dek-Mistek, nebo na tel:
558 433 974, 775 790 009.
Nase organizace chce touto
cestou podekovat pracovni-
kim Nadace OKD za poskyt-
nuty finanéni dar na nakup
kompenzac¢nich pomticek.
Mgr. Anna Vejmelka,
vedouci Socialné
pravni poradny

Memorandum o
partnerstvi a spolupraci

Krajska rada Svazu
dichodcit se zicastnila
podepsani Memoranda o
partnerstvi a spolupraci
mezi KR SDCR MSK,
Svazem diichodci CR,
Krajské organizace Jed-
noty dichodci na Slo-
vensku Zilina a Krajské
organizace JDS na Slo-
vensku Kosice.

Tento akt se uskuteénil
dne 6. srpna v Betliari a jde
o pokracovani dlouhodobé
spoluprace v rozvijeni ak-
tivity zvySovani kvality a
duastojnosti  kazdodenniho
zivota duiichodct zijicich na

tizemi Slovenské a Ceské
republiky. V této spolupra-
ci se budeme orientovat na
vyuzivani zkusenosti a po-
znatki dichodct pro zkva-
lithiovani socialnich a zdra-
votnich sluzeb. Budeme se
informovat o vzajemnych
nazorech na kulturni, spor-
tovni a spolecenské akti-
vity. Strany memoranda
projevuji shodnou vuli vza-
jemnou spolupraci vytva-
fet podminky pro zlepSeni
kvality zivota diichodc.
Zlatuska ParSova,
predsedkyné
KR SDCR MSK

Krasny, byt mirné od-
lehly kout pfrirody pod
Lysou horou a spoustu
zazitki nabizel po osm
cervencovych dni svym
ucastnikim letni tabor
»Cesta z mésta“, ktery v
cervenci leto$niho roku
usporadali zaméstnanci
nizkoprahovych klubu
PROSTOR a KOSTA ve
spolupraci s terénnimi
pracovniky oddéleni so-
cialni prevence. ZkuSeni
pracovnici pripravili pro
24 déti nevSedni tyden
zaméfeny na poznava-
ni a ochranu regionalni
prirody.

Riiznorodd smésice déti
ve véku 6-17 let obyvala
v Cervencovém tydnu hor-
skou chatu Ostrd na Ost-
ravici. Na vyletech se déti
seznamovaly s historii na-
Seho kraje a s jeho pfirod-
nim bohatstvim a kulturni-
mi pamatkami. Vzhledem
k rozmarim podhorského
pocasi jsme vyuzivali i sa-
motnou chatu Ostra, ktera

poskytla v§echny podmin-
ky pro maximalni vyziti
sportovniho, vychovného a
zajmového charakteru.

Na tabofe se stale néco
délo, jednotlivé body pro-
gramu pravidelné pferu-
Sovala pouze doba jidla.
Déti byly rozdéleny do tfi
oddilti a v ramci hodnoti-
ciho taborového systému,
ktery zohlediioval chova-
ni, potadek na pokojich,
umeni stolovani a fair play,

se mezi oddily Vytvorlla
zdrava rivalita.

Ugastnici letniho tabo-
ra si s sebou domu odnesli
spoustu vzpominek i nové
nabytych zkuSenosti a za-
zitkn, mezi které bude do-
zajista patfit zdolani kra-
lovny Beskyd Lysé hory,
navstéva Dne Ostravice,
sportovni aktivity na Se-
petné a v neposledni fadé
nova pratelstvi a socialni
vazby.

Seniofi reprezentovali kraj

V horkych dnech letos-
niho léta se na pielomu
cervence a srpna usku-
tecnily sportovni hry di-
chodcii Ceské republiky
v Brné. Zastitu nad jejich
pribéhem prevzal a osob-
né hry zahajil hejtman
Jihomoravského kraje
Michal Hasek. Pritom-
ni byli také starostové
méstskych ¢asti z okruhu
konani her a dal$i pied-
stavitelé na$i organizace i
mistni spravy.

V modernim a pro spor-
tovani skvostné¢ vybave-
ném arealu Stiedni Skoly
informatiky, poStovnictvi a
finan¢nictvi ptipravili nasi
pratelé z krajské organizace
Svazu dtchodcil jizni Mo-
ravy vynikajici podminky
pro sportovni zapoleni, po-
byt, zdbavu a poznani kras
jejich kraje. Ctenate frydec-
ko-misteckého Zpravodaje
chceme s touto vyznamnou
udalosti pro na$i organi-
zaci seznamit piedevSim
proto, ze Cleny soutézniho
druzstva, reprezentujiciho
Moravskoslezsky kraj, byli
tfi pfislusnici nasi frydec-
ko-mistecké méstské orga-
nizace. Soucasn¢ s nami
soutézili pratelé z ostravské
a petikovické organizace.

Druhy den po piijezdu se
na startovni ¢aru postavilo
deset krajskych druzstev
po osmi soutézicich. Z de-
seti disciplin jen dvé byly

s, a to
sprint na 100 metru zeny
60 a béh s koleckem napl-
nénym dlazebnimi kostka-
mi. Dalsi discipliny — stfel-
ba na hokejovou branku,
golf, hod granatem, Sip-
kami ¢i krouzky, kuzelky,
beh s mickem na tenisové
raket¢ byly narocné spiSe
na zru¢nost a koncentraci.
Malo znamou disciplinou,
ale v niz jsme Cestné obsta-
li, byl bollo bal, stara tech-
nika lovu zvéfe pievzata
od americkych indidni. Na
zédbavném veceru s hudbou
a tancem jsme byli ocenéni
sedmi medailemi, z toho
jednou zlatou, tfemi stiibr-
nymi a tfemi bronzovymi.
Pokud budeme porovnavat
letosni nasSe vysledky proti
loniskym, které jsme dosah-
li na 1. ro¢niku republiko-
vych her v severoCeském
Mosté, nutno si pfiznat, ze
jsme z druhého mista mezi
Ceskymi druzstvy dosti
podstatné klesli. To nas
Vede k rozhodnuti provést

a zkvalitnit pfipravu.

Nejen prubeh zépoleni,
ale i doprovodny program
zvladli organizatofi na vy-
bornou. Po soutézich jsme
byli pozvani na zajimavou
prohlidku historického
Brna s odbornym privod-
cem i ke dvouhodinové
projizd'ce lodi po brnénské
prehradé. VSechny ucast-
niky nadchla prohlidka
lednického zamku a nad-
herného parku, ktery mu-
zeme vidét nescetnékrat a
vzdy objevime néco nové-
ho a zajimavého. Nasledna
navstéva rozsahlych Valtic-
kych vinnych sklepti ndm
doprtala chvili odpoc¢inku a
osvézeni po horkém dni. Je
vzdy zajimavé, jak obsahle
a poutaveé dokazi vinafi od-
bornici hovofit o Zlutavé, ¢i
rudé tekutin€. A tak uply-
nuly Ctyfi dny vrchovaté
naplnéné novymi zazitky a
radostnym sportovnim sou-
pefenim, ale také opétov-
nym poznanim, jak dokazi
byt seniofi organizané
schopni, vykonni a druzni.

Jiz nyni se téSime na 3.
republikové sportovni hry
dichodcti v ptistim roce v
Praze.

Marie Stenclova, Mést-

ska organizace Svazu
diichodcu Frydek-Mistek
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Fotbalisté bez bodii aigol

MFK F-M - MFK KARVINA 0:2 (0:2)

Takto S$patny vstup do
leto$niho ro¢niku Fotbalo-
vé narodni ligy asi necekal
zadny z fanousku Lipiny.
Ti jsou zatim hodné¢ sklesli.
Jejich oblibenci totiz stale
¢ekaji nejen na prvni body,
ale také na vstieleny gol.

V sobotnim regional-
nim derby s Karvinou, v
prvnim domdcim utkani,
rozesmutnél frydecko-
-mistecké ptiznivce uz v 7.
minuté Jan Sedlék, ktery
se dostal k mici, jenz ora-
zitkoval bfevno po hlavic-
ce Jovanovice. Karvinsky
zaloznik se v pokutovém
uzemi zorientoval nejlépe
a poslal hosty do vedeni.
Brankat Ondfej Prepsl na

jeho dorazku nemohl do-
sahnout — 0:1.

Vstieleny gol dodal hra-
¢im Karviné jesté vice se-
bevédomi. Pusobili fotba-
lovéji, méli navrch ve vsech
smérech. Byli to oni, kdo
diktoval tempo hry. Nasi
fotbalisté dokazali zahrozit
pouze pokusem Michala
Svréka a znovu udefilo na
druhé strané. Karvinsti za-
lozili rychly protiutok. Ur-
gela dokdzal ve vapné najit
Mateje Sivrice, ktery se ne-
unahlil. Mi¢ si zpracoval a
poté nedal Prepslovi Sanci.
Po 22 minutach uz tak svi-
tilo na ukazateli skore 0:2.

Hned na zacatek druhé
pule ptipravil trenér Miku-

kam za sportem a relaxaci

Pripravné zapasy HC Frydek-Mistek
stieda 9. 9. v 18.00 hod.
HC Frydek-Mistek — HC RT Torax Poruba

SKP Frydek-Mistek — hazena extraliga

SKP F-M — Zlin

SKP F-M — Lovosice
SKP F-M — Hranice
SKP F-M — Zubii

SKP F-M — Brno

SKP F-M — Kopfivnice
SKP F-M — Ji¢in

SKP F-M — Plzen

SKP F-M — Karvina

Nedéle 6. 9. v 17.00
Nedéle 20. 9. v 16.00
Nedgle 4. 10. v 17.00
Nedéle 18. 10. v 17.00
Patek 23. 10. v 19.00
Ctvrtek 29. 10. v 18.00
Nedéle 15. 11. v 17.00
Nedgle 6. 12. v 17.00
Nedéle 20. 12. v 17.00

Nabor hazenkari
Roc¢niky 2004 a mladsi
Tréninky po, st, pa, vzdy od 15 hodin
Hala na SOUt (kryty bazén)

Nabor KARATE Frydek-Mistek
Vek 9-99 let
Okresni feditelstvi Policie CR, Beskydska 3061 F-M
Po 17.00 — 18.30 hodin, P4 17.00 — 18.00 hodin
Vice informaci www.karatefm.cz.

Lassky sportovni klub

R Frydek - Mistek
S e S

‘e

plavanifrydekmistek.cz

Plavani
Triation

PRIJD MEZI NAS

Déeti od 5 let
Dospéli do 100 let
Hendikepovani sportovci

DERBY: Frydecko-mistecti fotbalisté se v uivodu soutéze trapi.

148 Radvanyi dvoji stiida-
ni. Ze hiisté stahl Patrika
Kréulu a Pavola Ilka, které
nahradili Adi Mehremi¢ a
Toma§ Hykel. Predevsim
druhy jmenovany byl na
zacatku druhého polocasu
dost aktivni. Na pravém
kraji zalohy zaméstnaval
karvinské protihrace. V
52. minuté se dostal také k

b |

nejvetsi Sanci naseho tymu
v tomto zépase. Po roho-
vém kopu Bella se dostal k
odrazenému mici. Vypalil
bez ptipravy zpoza velkého
véapna. Jeho tvrda ptizemni
stfela letéla jen tésné vedle.

Od 66. minuty dostal nas
vybér vyhodu jednoho hra-
¢e v poli. Martin Vysko¢il
ve snaze zakon¢it atakoval

Foto: Petr Pavelka
Na-
sledn¢ se strhla mela, po
které nas forvard upadl na
zem. Rozhod¢i oznacil za

gbélmana Pindrocha.

vinika incidentu Mateje
Sivrice, kterého poslal ne-
kompromisné pod sprchy.
Jenze Lipina s pocetni vy-
hodou nedokazala nalozit
Iépe nez mirnou Uzemni
ptevahou.

Hokejisté rozstiileli Porubu
HC Poruba - HC F-M 3:7 (0:1, 2:3, 1:3)

Ostrava Poruba byla
prvnim soupei'em frydec-
ko-misteckych druholigo-
vych hokejisti, se kterym
se budou svéfenci Jifiho
JurFika potkavat v letoSni
sezoné. V Porubé si s chu-
ti zast¥ileli a zaznamenali
dalsi vitézstvi.

Prvni derby mezi témi-
to soupefi nabidlo hned od
uvodnich minut kvalitni ho-
kejové utkani. Lepsi vstup
do n¢j méli hostujici hraci,
ktefi si dokdzali pfipravit né-
kolik slibnych $anci. I pfesto
se na uvodm branku cekalo

az do jedenacté minuty. To
se ujala bekhendova dorazka
vlastni stfely Davida Klimsi.

Druha dvacetiminutovka
byla na goly velmi bohatd.
Na konci 22. minuty se do-
¢kali domaci pfiznivei, v 29.
minuté¢ vSak nasel Vladi-
mir Luka mezi kruhy Vita
Christova a ten se v zakon-
¢eni nemylil a vratil vedeni
na stranu Frydku-Mistku.
Frydecti hrali v poloviné
zapasu dvojnasobnou presi-
lovou hru a jeji vyuziti bylo
stoprocentni.  Nejprve si
pred brankovisté sjel Mar-

tin Piecha, kterého si vS§iml
Luka, a prvné¢ jmenovany
pohotovou stielou nad beton
domaciho brankafe zvysil
naskok hostujiciho tymu na
rozdil dvou branek. O minu-
tu pozdéji nasel Kowalczyk
Radka Meidla, ktery pro-
stielil Tihlafe mezi betony.

Zavére¢nych dvacet minut
hry odstartovali na vybor-
nou hraéi Frydku-Mistku.
Klimsa nasel rozjetého Rad-
ka Meidla, ktery prostielil
Tihlafe mezi betony a razem
to bylo o tfi branky. Frydecti
si zbytek zépasu pohlidali.

HC F-M: Vypada to, Ze hokejisté budou v této sezoné fanouskiim delat]en radost.



JiZ popaté se uskutecnil
vyménny pobyt mladych
Cechit a Némcii, resp. ha-
zenkaii SKP Frydek-Mis-
tek a TSV Griedel, za pod-
pory Statutarniho mésta
Frydek-Mistek a Cesko-né-
meckého fondu budoucnos-
ti. Tentokrat se kemp usku-
tecnil na némecké pudé,
napresrok prijedou némec-
ti hazenkari zase k nam.
Chlapci béhem tydenni-
ho pobytu pilné trénovali,
ale pestry a bohaty program
vedle sportovniho hlediska
pamatoval i na zazitky kul-
turni a spolecenské. Vy-
prava byla pfijata na mistni
radnici, doSlo i na navsté-
vu Wiesbadenu, hlavni-
ho mésta spolkové zemé
Hesensko, kde se ji véno-
val 1 spolkovy prezident
Norbert Kartmann. Velky
dojem na ucastniky udéla-
la prohlidka frankfurtské-
ho letisté, které je druhé
nejvetsi v Evropé a ma vic
zaméstnancli nez je oby-

vatel Frydku-Mistku (pies
70 tisic). Doslo i na exkurzi
pivovaru Kronbacher, ktery
podporuje fadu bundesligo-
vych tymi, radovanky na
koupalisti, jizdu na kanoi
na fece Lahn, adrenalinové
atrakce u jezera Polmsee,
ale tfeba i matematické
muzeum ve Fissenu nebo
historickd  centra  mést
Butzbach a Wetzlar.

Ze sportovniho programu
si urCit¢ mladi hazenkari
budou pamatovat néco z tré-
ninku bundesligového tymu
a setkani s Danem Valem a
Tomasem Sklenakem, né-
kdejsimi hraci Frydku-Mist-
ku, které v debat¢ doplnil i
byvaly reprezentant Alois
Mraz. Samotny TSV Griedel
hraje sice az Sestou nejvyssi
soutéz, ale hazena je v Né-
mecku sportem ¢. 2 a mladez
ma rozhodné potebnou kva-
litu. Mladsi dorostenci SKP
tak se svymi vrstevniky jen
remizovali 30:30, starSi si
ptipsali vyhru 34:26.

»Jako kazdym rokem
akce poslouzila k poznani
obou narodi, navazovani
pratelstvi a poznani raz-
nych kultur. Dékujeme né-
meckym pratelim za jejich
srde¢nost, byli vybornymi
hostiteli a pokusime se jim
to zase oplatit v pfistim
roce,” shrnul trenér Martin
Strnadel. (pp)

Hazenkafri se v pripravé zvedli,
v generalce vysokeé vitézstvi
SKP F-M - KH Kopfrivnice 32:22 (17:12)

nepresvédcivych
vysledc1ch z pripravy se
nakonec hazenkaii SKP
Frydek-Mistek prece jen
dokazali naladit na vitéz-
nou vinu. Ve stfedu sehra-
li své posledni pripravné
utkani pred zahdjenim
extraligovych boji. Sou-
pefem jim byl staronovy
ucastnik nasi nejvyssi sou-
téze tym KH Kop¥Fivnice a
generalka se povedla.

Hra naSeho druzstva
byla postavena na dobré
obrané, za kterou skvéle
odchytal utkani brankar
Marencak. Stielecky se
zaskvé€l autor deseti branek
Vojtéch Petrovsky a taky
mu velmi dobie sekundo-
val Sebastian Strack.

Sestava a branky: Ma-
renéak (51%), Soltys - Pet-
rovsky 10/3, Strack 5, Raj-
noha Jan 4, Rajnoha Lukas
4, Krahulik 3, Bosak 1,
Mynaf 1, Klaban 1, Giittler
1, Toms 1, Vacula 1, Bar-
vik, Pomichalek.

Ve dnech 21.-22. srpna
probéhl 54. ro¢nik mezina-
rodniho turnaje v Kopfivni-
ci, kterého se nas extraligovy

tym muzi rovnéz zicastnil.
V prvnim dni na$§ tym
odehral zahajovaci utka-
ni proti KH Kopfivnici.
Zapas se bohuzel nevyvi-

jel podle nasich predstav a

naSe muzstvo prohralo po
velkém boji 31:29 (14:18).
Sestava a branky: Stol-
car, §01tys - Bosak, Klaban
6, Pomichalek 5, Rajnoha
Jan, Meca 2, Mynai 2/1,
Petrovsky 4/2, Gresek |1,
Vacula, Barvik, Strack 8,
Rajnoha Lukas 1, Krahulik.
Po prvnim utkéni, které
se naSim hra¢im nevyvedlo,
ukdazalinasi hraci ve druhém
utkani proti HKM Sale, e
ted’ uz se nechystaji prohrat
a vzdat se bez boje. Po pro-
hraném prvnim polocase se
ve druhé puli vykon nasich
borcti zmenil k nepoznani a
utkani dotahli ke konec¢né-
mu vitézstvi 35:28 (17:18).
Sestava a branky: Ma-
renéak (46%), Soltys -
Bosak 2, Rajnoha Lukas
3, Mynat 9/3, Strack 6,
Petrovsky 7/1, Meca 3,
Pomichalek 3, Krahulik 2,
Vacula, Barvik, Giesek,
Rajnoha Jan, Klaban.

V poslednim utkani celé-
ho turnaje se naSe druzstvo
utkalo s prvoligovym ty-
mem TJ Néachod. V tomto
utkani trenér Chrastina na-
sadil vSechny hrace lavic-
ky, ktefi svij tikol na htisti
skvéle splnili a jiz po prvni
puli vedli 19:12. V kone¢né
fazi si hraci jest¢ vyzkou-
Seli osobni obranu a vyhra-
li s jasnou pfevahou 35:25.

Sestava a branky: Ma-
ren¢ak (1. polocas), Sol-
tys (2. polocas) - Bosak 7,
Rajnoha Jan 7, Mynar 7/1,
Rajnoha Lukas 5, Barvik
3, Toms 2, Pomichalek 2,
Giesek 2, Meca, Vacula,
Strack, Klaban, Krahulik.

Celkove se nas tym umis-
til v turnaji na 2. miste.

V ptipravé na extraligu
si jeSté SKP piipsalo vyso-
ké vitézstvi s Karvinou.

SKP F-M - HCB Karvi-
na 44:30 (25:9)

Sestava a branky: Stolcar,
Soltys - Rajnoha Lukas 6,
Bosak 2, Mynar 2, Strack 4,
Petrovsky 7/2, Rajnoha Jan
7, Meca 3, Barvik 1, Klaban
2, Pomichalek 2, Toms 2,
Giesek 6, Krahulik, Zvak.

Zpravodaj Rady Mésta Frydku-Mistku

HAZENKARSKA ,,DRUZBA“: Ceskd vyprava v Némecku nezila jen sporte;n.

Atleticka stieda lll

Na slezanském stadionu prob¢hla v potadi jiz tfeti At-
leticka stteda. Urcité nejzajimavéjsi disciplinou byl skok
o ty¢i, kde zvitézila Adéla Lojkaskova vykonem 2.35 m,
pted Sonou Lisnikovou, ktera zdolala 2.25 m, ¢imz si
ob¢ vylepsily osobni rekordy. Tieti skoncila Katetina
Siebeltova 2.15 m. Mezi chlapci zdolal Zden€k Martinak
2 metry, coz i pro ného znamenalo osobni rekord. V dal-
ce i micku se nejlépe vedlo Katefiné Siebeltové, kdyz do
dalky skocila rovnych 5 metri a mic¢ek hodila na 54.83 m.
Mezi chlapci byl v obou ptipadech nejlepsi Sergej Tkach
v dalce skocil 5.17 m a v mic¢ku hodil 62.45 m. Mimo
soutéz hodil Patrik Lucan solidnich 72.33 m, ovSem v
raketce zvitézil vykonem 55.18 m, mezi dévcaty hodila
raketkou nejdale Eliska Kopcova, a to 42.73 m.

Dobrodruzné putovani

Deset dni probihalo dobrodruzné putovani za ptemo-
zenim moci kouzelného prstenu, které svolali arodé&jové
mnoha narodu. V Bucovicich se tak sesli Elfové, Hobiti,
Trpaslici a Skfeti, aby se pokusili spole¢nymi silami moc
prstenu udolat. Nakonec vSe dobie dopadlo a zlo bylo
porazeno. Hlavné si vSak Ctyficitka mladych atletd pti
desitkach her a soutézi nejen zlepsila svou fyzickou kon-
dici, ale také se urcité prijemn¢ pobavila.

fothal mladeze

DOROST
mladsi dorost U17 — Ba-
nik Ostrava 0:4 (0:3)
Utkani proti silnému sou-
pefi jsme zacali s velkym
respektem, ¢ehoz soupef
dokonale vyuzil a béhem
deseti minut rozhodl o své
vyhte. Obrat nepfinesla
ani zlepSena hra ve dru-
hém polocase, a tak Banik
zaslouzeng zvitézil.
mladsi dorost U16 — Ba-
nik Ostrava 1:4 (0:2)
Kozusnik
MFK Vyskov — starsi
dorost U19 1:4 (1:3)
vlastni, Safner, Stanik,
Bialek
ZAC1
starsi zaci U15 - 1. FC
Slovacko 5:2 (5:1)
Kovaé (Kienek, Forch),

Kuban (pk), Forch
(Kovac, Fulnek), Kovaé
(Forch), Ktenek (Kubar)
starsi Zaci Ul4 — 1. FC
Slovacko 4:3 (4:2)
Barkov (Hrusovsky), Bar-
kov (Sigut), Byrtus (Hrugov-
sky), K. Merta (Byrtus)
starsi Zaci U15 - Vyso¢i-
na Jihlava 3:2 (2:1)
Dudek, Kienek (Kuban),
L. Macecek (Forch)
Tentokrat vydiené, ale
zaslouzené vitézstvi s
bojovnym soupefem. Za
nasazeni a vuli po vyhie
je tfeba kluky pochvalit.
starsi Zaci U14 - Vyso¢i-
na Jihlava 4:1 (2:1)
Byrtus (HruSovsky),
Barkov (Mohyla), Barkov
(Hrusovsky), Sigut
(Barkov)
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Nabidka krouzki a kurzu

NABIDKA KROUZKU A KURZU NA SKOLNi ROK 2015/2016

Nejvétsi nabidka
krouzku
a kurzi Siroko daleko.

ESTETIKA
Kurz zaklady kresby
Vek: od 15 let a dospéli
V prubéhu kurzu se seznami-
te s technikou kresby tuzkou,
uhlem a rudkou. Naucite se
zakladim stavby obrazu a
kompozice. Kurz bude roz-
délen do ctyf Casti — kresba
zatisi, kde si osvojite zaklady
perspektivy, vyjadieni. rtz-
nych struktur materiali touto
technikou a hru svétla‘astinu.
Tyto dovednosti., rozvinete
v dalSich ¢astechswénovanych
figuralni kresb¢ a'studii archi-
tektonického prostoru. V za-
véru vyuzijete y§echny osvo-
jené dovednosti v plenéru.
Kurz ziaklady malby
Vek: od 15 let a dospéli
Technologie malby. Nauc¢ime
se od zéakladi, jaké spravné
podklady pouzivat, co je to
podmalba, imprimitura, izo-
lace. Dozvite se, jak si zvo-
lit vhodné Stétce, Spachtle a
dalsi pomicky, systém prace
s barvou na paleté, zpusoby,
jak dosahnout jemnych ba-
revnych ptechodu, svételnych
efektu, struktur, iluze prosto-
ru, jak ztvarnit rizné materi-
aly a textury s vyuzitim ole-
jovych a akrylovych barev.
Kurz kresby a malby pro
pokro¢ilé
Vek: od 15 let a dospéli
Zde si prohloubite své zna-
losti a zdokonalite se v obou
technikach. Kurz je uréen pro
zéjemce, ktefi se jiz vénuji
kresbé a malbé a potfebuji si
rozsifit své dovednosti.
Mozaika

Vek: od 9 let
Krouzek je urcen pro vSechny,
kteti maji radi rukodélnou vy-
tvarnou tvorbu a chtéji si vy-
zkouset rizné techniky — gra-
fiku, batikovani, malbu na sklo,
keramiku, vyrobu dekora¢nich
predméta, praci s textilem, dra-
tem, praci s Big shotem, decou-
page, fimo a mnohé dalsi.

Sperkovani
Vek: od 9 let
Uvod do $perkaiské tvorby,
vyroba originalnich Sperka
z rozliénych materialt — koral-
ky, 8ity Sperk, fimo, keramika,
smrstovaci folie, dratky apod.

Vytvarnicek
Vek: 5-7 let
Vytvarny krouzek pro déti,
které rady tvofi. Zaméfeny
na osvojeni zakladnich do-
vednosti — stfihani, kresleni,
lepeni, modelovani, prace
s barvami. Déti si zdokonalu-
jihrubou i jemnou motoriku a
rozviji své vnimani barev.

Paleta 1 (mladsi)
Vek: 7-9 let
Kresleni a malovani, rozvoj
vytvarnych technik dostup-
nych pro L. stupen ZS, barvy
a jejich specifika (tempery,
vodovky), zaklady spravné-
ho kresleni (tuzka, rudka),
akvarel. Déti vyuziji téchto
technik pfi tvorbé vlastnich
vytvarnych praci.
Paleta 2 (stars$i)
Vek: 10<14 let
Déti se seznami se zakladnimi
principy kresby a malby, nauci
se kombinovat techniky, po-
znaji principy kresebného zob-
razeni geometrickych téles,
hlavy a lidského téla. Soucasti
vyuky/je i graficka tvorba.
Palickovani
Vék: dospéli
Naucite se zakladni techniky
palickovani a'dle piedloh si
vyrobite jednoduché¢ motivy
touto-umeéleckou technikou.
Pedig
Vek: dospéli
V tomto kurzu vas ceka ple-
teni z pedigu, ziskate znalosti
z druhti pleteni. Vyrabét mu-
zete ruzné druhy uzitkovych
véci, jako jsou tac, kos, osat-
ka, truhlik, kvétnik atd.
Pleteni
Veék: od 15 let a dospéli
Osvojeni si zakladl pleteni,
tvorba vzoru a jejich uziti pfi
pleteni jednoduchych vyrobk.
Keramika 1 (mladsi)
Vek: 6-10 let
V krouzku Keramika 1 se déti
seznami se zakladnimi prin-
cipy keramické tvorby. Ziska-
ji zkuSenosti s vyuzitim nej-
ruzngjsich tvarovacich hmot,
glazur, oxidii a engob. Prace
s platem, hadky, odlévani, za-
klady prostorové tvorby.
Keramika 2 (starsi)
Vek: 10-15 let
Keramika 2 je zaméfena na
rozvoj femeslnych a technic-
kych dovednosti. Soucasti to-
hoto krouzku je vyuka toceni
na keramickém kruhu.
Keramika pro rodice
s détmi
Veék: (rodice, predskolaci)
Spole¢né tvoteni rodict a déti
je oblibenou kratochvili. Déti
se spolu s rodi¢i u¢i vnimat
prostorovou tvorbu, zdokona-
luji své motorické dovednosti.
Keramika pro dospélé
Vek: dospéli
Pfi tvurci praci s hlinou se
zajemci nauci pracovat s pla-
tem, modelovat, odlévat, gla-
zovat a vyzkousi si to¢eni na
kruhu. Kurz 5 lekei.
Zaklady figuralni plastiky
Vek: od 15 let a dospéli
V tomto kurzu si osvojite
zvladnuti prostorového pojeti
keramiky, modelovani hlavy,

lidské figury a reliéfu zvite-
te pomoci technik vybirani
plného tvaru, stavby z plati
a postupné stavby dutého
tvaru, studie detailll obliceje
pro docileni vyrazu, vyuziti
prirodnich engob.
Animace
Vek: od 8 let
Chce$ vdechnout zivot svym
dilim? Kresbam, malbam,
socham? Ptihlas se a my ti
ukézeme, jak na to. Sam budes
prekvapeny, jak je to snadné.
Naucite se zakladni technické
i umélecké postupy v ramci
tvorby animovaného filmu.
Digi Foto
Vek: 7-12 let
Pro vSechny déti se zdjmem
o digitalni fotografii. Ziskate
nové poznatky o svétle, kom-
pozici, hloubce ostrosti a mno-
hych dalsich fotografickych
dovednostech. Podminkou je
vlastni digitalni fotoaparat.
Comics
Vek: od 9 let
Nauc¢ se vytvorit vlastniho
komiksového hrdinu. Nau¢ se
vytvatet comics od scénafe a
navrhu az k vlastni realizaci.
Zurnal
Vek: od 8 let
Léaka vas prostfedi medialnich
prostiedka? Radi piSete a sdélu-
jete své dojmy ostatnim? Pojd*-
me spolecné vytvorit jedinecné
noviny. Budeme pfipravovat
zajimavé reportaze a zpravy z
aktualniho déni v naSem mést¢,
uvahy o rozliénych tématech a
rubriky dle vasich z4jmi.
POHYB A TANEC
Minitanec¢ky
Vek: 4-6 let
Tanec¢ni krouzek pro predskol-
ni déti, se zaméfenim na koor-
dinaci a ladnost pohybt, praci
s hudbou a rytmem a néacvik
jednoduchych choreografii.
Mali sportovei
Vek: 4-7 let
Nejoblibenéjsi pohybovy krou-
zek pro nase malé Siroko dale-
ko. Krouzek, ve kterém se déti
hravou a zabavnou formou se-
znami s riznymi druhy;sportu,
her a cvi€eni a zaroven rozvi-
nou tak své pohybové doved-
nosti a koordinaci celého téla.
Sportici
Vek: 7-12 let
Krouzek pro déti, které maji
rady pohyb, zaméieny prede-
v§im na cviceni na nafadi a
micové a pohybové hry.
Titani
Vek: 7-12 let
Krouzek vhodny pro déti s
nadvahou a nedostatkem po-
hybu. Pomtzeme vasim détem
objevit radost ze cviceni, zvy-
Sit si sebevédomi a udélat néco
pro své zdravi. To v§e pod ve-
denim zkusené lektorky.

Tanec¢ni skupina AKTIV
Vek: 4-18 let

Tanecni skupina —moderni tan-
ce, urcena pro divky a chlapce.
Rozevicky, nacvik choreografii,
ucast na soutézich a vefejnych
vystoupenich. Skupina je roz-
délena na pripravky a zavodni
skupiny dle vykonnosti a véku.

Street Dance

Vek: 9-18 let

Prijd’te si zatancovat na zna-
mé popularni pisnicky od
Nicki Minaj, Timbaland,
Missy Elliott, Beyonce a ji-
nych. Béhem celého kurzu
se naucite 15 skvélych chore-
ografii a ve stylech Hip Hop,
MTV dance nebo LA style.
Na zavér kurzu si nato¢ime
spolegny videoklip. Ze to ne-
zni $patn¢? Tak nevahejte a
ptidejte se k nam.

Moderni gymnastika

Vek: 6-8 let

Krouzek pro zacate¢niky, za-
méfeny na kombinaci prvki
baletu, gymnastiky, akroba-
cie, vyrazového tance a na
praci s na¢inim (obru¢, mic,
$vihadlo, kuzel, stuha).

Lukostielba

Vek: 9-15 let

Krouzek pro déti, které se
chtéji naucit rychle a piesné
zasahnout cil. Lukostfelba je
pohodovy, relaxacni a dnes
velmi vyhledavany sport,
ktery pomaha zklidnit mysl
a posilit svalstvo celého téla.
Brazilské Jiu Jitsu (mladsi)
Vek: 3-7 let

Bojové uméni, upolovy sport
a sebeobranny systém. Tento
krouzek je vénovany vSe-
strannému rozvoji pohybo-
vych schopnosti, mezi néz
patii i zakladni gymnasticka
priprava. Vyuka probiha
predevsim skrze hru. Déti
se nauci respektu k ostatnim
détem a k trenérovi jakozto
vysst autorité. Uveédomi si
hodnotu vlastniho zdravi a
vybuduji si navyky zdravého
zpusobu zivota. V neposledni
fad¢ dité zigska vyborné navy-
ky pro sebeobranné situace.
Brazilské Jiu Jitsu (starsi)
Vek: 8-13 let

Bojové uméni, Gpolovy sport
a sebeobranny systém. Déti
jsowvedeny k discipling a roz-
voji‘zakladnich—pohybovych
schopnosti a dovednosti na
gymnastické a atletické bazi.
Kromé jiného se déti nauci se-
beobrané. Vyuka dvé hodiny
tydné sméfuje k tomu, aby dité
mohlo své schopnosti a doved-
nosti zuro¢it na zavodech pro
déti. Diky tomu, ze BlJ je bez-
uderové bojové umeéni, neni
dité¢ vedeno k agresi.

Rope Skipping
Vek: 8-12 let

Myslite si, ze umite skakat
pres Svihadlo? Vyzkousejte si
novy krouzek, ktery spojuje
hravost, cit pro rytmus, fyzic-
kou kondici a tymovou spolu-
praci. Ceka vés trikové ska-
kani ptes Svihadla, spolecné
choreografie a spousta zabavy.
Kolousci
Vek: 6-15 let
Turisticky zaméfeny oddil.
Vylety, soutéze, hry, tdbornic-
ké dovednosti — uzlovani, ma-
pové a turistické znacky, vare-
ni v kotliku, poznavani rostlin
a stromd, stanovani apod.
Turisticky oddil KAM
Vek: 7-12 let
Jsme turisticky oddil s vSe-
strannou ¢innosti, ktera nezna
hranic. V oddile pracuji tfi dru-
ziny, které spolu na oddilov-
kéch a oddilovych akcich bojuji
o body, hrajeme hry na hfisti,
v lese, na louce, ve mésté, v té-
locviéng, ve vodé a na sné¢hu.
Pronikdme do taju a kouzel
ruznych micovych her, naucis
se hrat bojové hry s papirovy-
mi micky, ale i bez nich. Bo-
jujeme o body do oddilového
bodovani jednotlivct a druzin.
Maéme svoje penize, za které si
je mozno koupit véci spojené
s nasi Cinnosti. U¢ime se ro-
zumét mape, pracovat s uzlo-
vackou, postavit stan, rozdélat
oheri, luStime tajemné zpravy,
pracujeme s buzolou a u¢ime se
signalizovat riznymi zpisoby.
Poradame letni stanovy tabor
a zimni tabor. Jsme parta dob-
rych kamaradu, kteti tahnou za
jeden provaz, a od roku 1998
jsme ¢leny Asociace TOM CR.
MazZoretky
Vek: 7-13 let
Jmenujeme se 4EVER (FO-
REVER). U nas se naucite
zékladim prace s hulkou a
pompomy. Zucastiujeme se
svymi vystoupenimi na riz-
nych kulturnich akcich, jako
jsou plesy, fotbalova utkéani a
sportovni akce pro déti.
Lavina
Vek: 8-14 let
Na naSich schizkach si za-
hrajete hry, naucite se tech-
niky zapast se zbrani, za-
zpivate'si pisnicky s kytarou,
naucite se nové hry. Na hfisti
si_zahrajete baseball, ringo a
boje se zbranémi. Pravidelné
podnikéame rytifské vypravy
na hory. VSechny zbrané jsou
meékcené a bezpecné.
Kung-Fu
Vek: 7-15 let
Na naSich trénincich si zvy-
Site svou fyzickou pfiprave-
nost, naucite se sebeovladani
a hlavné se naucite zakladim
bojového uméni a sebeobrany.
Sportovni hratky
Vek: 8-13 let



Nabidka krouzku a kurzu

Krouzek je zaméfen jak na
tradi¢ni sportovni hry, tak i
netradicni. VSe se bude ode-
hravat v naSich prostorach a
venku na riiznych hfistichw
blizkosti SVC KIig.
Sportovky
Vek: 14-18 let
Krouzek je zameren jak na
tradi¢ni sportovni hry, tak i
netradi¢nixV8e se bude ode-
hravat v na$ich prostorach a
venku na réznych hfistich v
blizkosti SVCKIG.
Pilates a zdravetni cviceni
(dospéli)
Vek: dospéli
Slovo Pilates v'piekladu/zna=
mena souznéni, souhra, har-
monie. Tato vyvazena meto-
da cviceni dokaze zlepsit vasi
télesnou kondici, drzeni téla a
pohybovou koordinaci. Zlep-
Suje silu a flexibilitu, ovliviiu-
je ity nejhlubsi svalové vrst-
vy a tvaruje télo.
Zdravotni cviceni (dospéli)
Vek: dospéli
Zdravotni cviceni pro zZeny:
posilovaci cviky, protahova-
ci cviky, cviceni na micich a
s overbally, cviceni na posile-
ni panevniho dna...
Twerk
Vek: dospéli
Twerk se stal hitem v Americe
a nyni dobyva i Cesko. Jde o
vyzyvavy, provokativni a sexy
tanecni styl street dance, ktery
vznikl v 70. letech v Americe
odstépenim od jamajského
dancehallu. Twerk je pfevazné
o pohybech panve a zadecku,
a ackoli se to nezda, je to pek-
na dfina, u které se zapotite a
pekné vytvarujete celé télo.
TECHNIKA
Plastikovy modelar
Vek: 9-17 let
Pro vSechny se zijmem o
plastikové nelétajici modely,
bojovou techniku apod. Na-
ucite se zrucnosti, presnosti,
trp€livosti a seznamite se s
déjinami leteckého priamyslu.
Zaklady elektroniky
Veék: 10-15 let
V krouzku vas sezndmime se
zaklady elektroniky. Nau¢ime
vas v§e potfebné o elektronic-
kych soucastkach, o vyrobé
plosnych spojii a jejich osa-
zovani souCastkami a sprav-
nému pajeni. Budete provadét
zakladni méteni a nastavovani
elektronickych obvodu.
Krouzek bude probihat v od-
borné ucebné na Stiedni Skole
elektrostavebni a dievozpra-
cujici ve Frydku-Mistku.
Zaklady programovani
Veék: 10-15 let
Zaklady programovani v ja-
zyce C#. Tento jazyk je dnes
svétové uzivanym jazykem a
spolu s jazykem Java se uc¢i na

vs$ech vysokych skolach ptiro-
dovédného i technického sme-
ru. Zvladnuti zékladi tohoto
jazyka je urcit¢ védomostni
piinos a bonus pro jeho dal-
$i studium na stfedni, nebo i
vy8si Skole. Muze byt dobrym
zacatkem pro zaky 2. stupné
ZS pro piipadné rozhodovani
se pro volbu povolani. Profese
programatora je dnes stale vy-
hledavana a je dobte ocenéna.
Zaklady techniky
Vek:'11-14 let
V krouzku ziskate pfehled o
zékladnich technickych mate-
ridlech a pracovnich postupech.
Naucite se. pouzivat jednoduché
nafadi..pro..rucni._opracovani
vybranych materialt. Ziska-
te dovednosti pro jednoduché
montazni a opravarenské prace.
Naucite se zhotovit jednoduchy
nakres soucésti, podle kterého
budete schopni zhotovit jedno-
duchy vyrobek, provést jedno-
duchou opravu nebo montéz.
3D modelovani
a CNC stroje
Vek: 13-15 let
Predstavte si, Ze vas napadne
néjaky hezky vyrobek — re-
klamni pfedmét... tieba pfi-
vések. Ale takovy, jaky byste
chtéli, nejde koupit. Tak si ho
sami navrhnete a vyrobite, a
to na moderni, poc¢itaem fi-
zené, $pickové masing. Ze je
to nemozné? Tak se piihlaste
do naseho krouzku a uvidite.
SACHY A HRY
Sachové krouzky
Vek: 5-18 let
Naplni Sachovych krouzkt bu-
dou prednasky na jednotliva Sa-
chova témata. Déti se seznami
s historii $achové hry, nauci se
partie zapisovat a hrat se Sacho-
vymi hodinami. Zucastni se
nejen vikendovych soustfedént,
ale i mnoha Sachovych turnajt.
Sachovy krouzek pro MS
Vek: 4-6 let
Déti se nauci zékladnim pravi-
dltim Sachové hry. Budou moci
hrat Sachové partie. Zicastni se
Sachovych turnaji a simultanek.
Sachovy klub
Vek: od 6 let
Déti se nauci zékladnim pravi-
dltim Sachové hry. Budou moci
hrat Sachové partie. Zicastni se
Sachovych turnaji a simultanek.
Klub deskovych her
Vek: 7-18 let
U nas si mize§ zahrat mnoho
netradi¢nich deskovych, ka-
retnich nebo kostkovych her,
od jednoduchych hfic¢ek az po
naro¢né strategie. Ptijd’ si vy-
zkouSet nové i starsi hry, ptijd’
se stat slavnym vojevidcem,
zlatokopem, piratem, osadni-
kem, kralem, stavitelem ...
JAZYKY
Angli¢tina pro nejmensi

Vek: 5-7 let
prezentovan zabavnou for-
mou ve skupiné. Lektor vyu-
zivéa her k osvojeni zakladnich
jazykovych dovednosti.
Angli¢tina
Veék: 11-15 let
V kurzu si osvojite ¢i zdoko-
nalite jazykové dovednosti z
angliCtiny. Vytvofeni skupin
dle pokrocilosti zajemct.
Némcina
Vek: 11-15 let
V kurzu si osvojite ¢i zdoko-
nalite jazykové dovednosti z
némciny. Vytvofeni skupin
dle pokrocilosti zajemct.
Rustina
Vek: 11-15 let
V kurzu si osvojite ¢i zdokona-
lite jazykové dovednosti z rus-
kého jazyka. Vytvoreni skupin
dle pokrocilosti zajemcd.
Spanélstina
Vek: 11-15 let
V kurzu si osvojite ¢i zdoko-
nalite jazykové dovednosti ze
Spanélstiny. Vytvofeni sku-
pin dle pokrocilosti zajemcu.
Angli¢tina — za¢atecnici
(dospéli)
Vek: dospéli
Naucite se zakladim anglické
gramatiky, osvojite si zakla-
dy konverzace.
Angli¢tina — pokro¢ili
(dospéli)
Vek: dospéli
Prohloubite si znalosti anglické
gramatiky a konverzace. Vyuka
dle ucebnice Aj pro samouky.
Némcéina — (dospéli)
Vek: dospéli
V kurzu si osvojite ¢i,zdoko-
nalite jazykové dovednosti z
némciny — konverzace;-gra-
matika. Vytvofeni skupin dle
pokrocilosti zajemcu:
Rustina — (dospéli)
Vek: dospéli
V kurzu si osvojite ¢i zdoko-
nalite jazykové dovednosti'z
ruského jazyka — konverzace,
gramatika. Vytvoreni skupin
dle pokrocilosti zajemci.
Spanélitina — (dospéli)
Vek: dospéli
V kurzu si osvojite ¢i zdoko-
nalite jazykové dovednosti
ze $panélstiny — konverzace,
gramatika. Vytvoreni skupin
dle pokrocilosti zajemci.
PRIPRAVA NA MATU-
RITNi ZKOUSKY
V téchto kurzech se ptipra-
vite na slozeni maturitni
zkousky, projdete si okruhy
témat potfebnych k maturitni
zkousSce a gramatiku, ktera je
s ni spojena.
Anglic¢tina
Némcina
Rustina
HUDBA
Kytara — zacate¢nici, mirné
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pokrodili, pokrodili

Vek: 7-15 let
V nasem krouzku se naucite
zakladim hrani na kytaru
(akordy, vybrnkavani atd.),
zahrat a zazpivat pisnicky
k taborovym ohntm, ale i pis-
né, co se staly hity. Na zavér
pak vystoupime pied rodice a
ukazeme jim, co jsme se nau-
¢ili. Kurzy budou rozdéleny.

OSTATNI

Klub Amos
Veék: od 14 let
Klub pro viechny, ktefi se za-
jimaji o praci s détmi. Vyzkou-
Site si piipravy akci pro déti a
mladez. Ziskate zakladni teo-
retické i praktické zkuSenosti.
Na konci obdrzite osvédceni,
které lze vyuzit jako ptiloha
k ptihlaskam na VS.

Dramaticky krouzek
Vek: od 9 let
Budeme postupovat krucek
po krucku s pomoci metod
dramatické vychovy k osvo-
jeni si zakladnich divadelnich
dovednosti, jako jsou vnima-
ni partnera, pohyb v prosto-
ru, piedstavivost a fantazie,
seznameni se s improvizaci,
rozvoj komunikac¢nich doved-
nosti. Az dojdeme k vlastni-
mu divadelnimu pfedstaveni.
Loutkoherectvi
Vek: 9-15 let
Seznamite se s funkci loutek,
s typy a jejich historii. Naucite
se vyrabét jednoduché loutky
a_kulisy. Osvojite si vedeni
loutek, praei’s textem, hlasem,
charakterem postav a emoce-
mi. Soucasti je také hlasova
hygiena a prace s dechem.
Minikuchtici
Vek: 5-7 let
Novy krouzek vareni a pece-
ni pro predskolni déti. Mate
doma, ditko, které rado po-
mahéa v kuchyni? Poslete ho
k mam. Nauc¢i se zakladam
vafeni, seznami se se zasa-
dami zdravé zivotospravy,
s etikou stolovani a s jednot-
livymi surovinami. To vse
v bezpeéném prostfedi nasi
vyukové kuchynky.
Kuchtici (za¢ate¢nici)
Vek: 7-12 let
Krouzek pro vsechny déti,
které by rady pronikly do taji
kulinatského uméni. Budeme
vafit a péct nejruznéjsi dob-
roty, seznamovat se s chutémi
a viinémi pokrmi, se zasada-
mi zdravé zivotospravy a s
etiketou stolovani.
RODINNE CENTRUM

KLIiCEK

Povidalek
Vek: 4-7 let
Hra v roli je pro dité pfiro-
zenou aktivitou. Déti role
sttidaji, opoustéji a znovu se
do nich vraceji. Dité si ve hie

bude nenasiln¢ rozvijet sloz-
ku osobnostni, komunika-
tivni i socialni. Osvoji si tak
verbalni i neverbalni projev.
Tvorilek
Vek: 4-7 let
Tvofime 1 z netradicniho
materialu. V§e pljde snadno
a radostné. Vytvarné a pra-
covni ¢innosti jsou pfirozené
propojeny s veédomostnimi
ukoly a ekologickymi tématy.
Vyuzijeme material, jako je
papir, plast, sklo, textil, drat
i pfirodniny. Budeme ho pte-
tvafet do originalnich deko-
raci a uzitkovych predméta.
Vseznalek

Vek: 5-7 let
Budeme si jen tak hrat a pti tom
i poznavat. Déti si zde zabav-
nou formou vyzkouseji rizné
didaktické hry, experimenty a
pokusy. Prostfednictvim téch-
to her procvi¢ime pravolevou
orientaci, prostorovou orienta-
ci, zrakové vnimani, sluchovou
pamét, hmatové vnimani, jem-
nou i hrubou motoriku.

Angli¢tina pro nejmensi
Vek: 5-7 let
Déti se zabavnou formou na-
uci zaklady anglictiny. Téma:
barvicky, zvifata, ovoce, ze-
lenina apod. Budou umét fict,
jak se jmenuji, jak se citi.

Kostici
Vek: 5-7 let
V tomto krouzku se déti za-
bavnou a hravou formou do-
zvi, jak vypada lidské télo,
kde najdeme dilezité organy
a jak vSe funguje. Jako po-
miicky pouzijeme détskou
kostru, obrazky, hracky.
Krouzek si zptijemnime mo-
tiva¢nimi hrami.
Montessori herna

Vek: 1-3 let
Déti zde, rozviji koordinaci a
kontrolu pohybu jemné mo-
toriky, /\soustfedéni pozor-
nosti-a- dalSich rozumovych
schopnosti-na jednu Cinnost,
pojmenovavani véci a jevu a
rozvijeni slovni zéasoby, bu-
dovani prostorové orientace,
kladny vztah k lidem, zvifa-
tim a vécem okolo nas, sa-
mostatnost a nezavislost.

ZMENY VYHRAZENY
Blizsi informace k jednot-
livym krouzkim a kurzim
budou k dispozici béhem
zafi 2015.

Sledujte, prosim, propagac-
ni materialy jednotlivych
aktivit, ze kterych se dozvi-
te konkrétni informace.
Bliz$i informace o cenach,
terminech, ptrihlasky apod.
SVC KLiC FRYDEK-MIS-
TEK — telefon: 558 111 777
Web: www.klicfm.cz,
e-mail: info@klicfm.cz
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Odbory, informace

Harmonogram svozu objemného odpadu ve Frydku-Mistku

Statutarni meésto Frydek-
-Mistek, Magistrat mésta
Frydku-Mistku, odbor zivot-
niho prostfedi a zeméd¢lstvi,
které ma v kompetenci na-
kladani s komunalnim odpa-
dem, pfipravilo ve spolupra-
ci se spolecnosti Frydecka
skladka, a. s., zajist'ujici svoz
komunalniho odpadu na uze-
mi meésta Frydku-Mistku,
harmonogram svozu objem-
ného odpadu v roce 2015,
tzv. ,podzimni uklid“, a to
formou ptistaveni velkoobje-
movych kontejnerd.

V letos$nim roce na podzim
budou velkoobjemové kontej-
nery pfistaveny na 61 svozo-
vych mistech, jak je uvedeno
v harmonogramu. Pfistaveny
budou vzdy dopoledne uve-
deného dne, nejpozdéji do 11
hodin, a vyvezeny budou na-
sledujici den opét dopoledne,
nejpozdgji do 11 hodin. Odpad
smi byt odkladan pouze do
kontejnert! Jakékoliv odkla-
dani odpadu mimo kontejner
bude povazovano za odklada-
ni odpadu mimo vyhrazené
misto dle ust. § 47 odst. 1 pism.
i) zakona ¢. 200/1990 Sb., o
piestupcich, ve znéni pozdgj-
Sich predpist, s moznosti udeé-
leni pokuty az do vyse 50.000
K¢. V dobé konani svozu bude
Meéstska policie Frydek-Mis-
tek provadét pravidelné kon-
troly konkrétnich stanovist' a
bude sankcionovat na misté
ty, kteti se dopusti prestupku
proti vefejnému poradku, tj.
odlozi odpad mimo kontejner.

HARMONOGRAM
SVOZU:

5.10. a 19. 10.
Frydek: Panské Nové Dvory
—u ¢. p. 2416; Panské Nove
Dvory — u byv. hiiste TJ
Slezan; ul. K Hajku — u ob-
chodu; k¥izovatka ul. Lubo-
jackého a J. E. Purkyné; ul.
Bruzovska —u vodarny
Mistek: ul. Kollarova —u pe-
Covatelskych domt; ul. Fibi-
chova — pobliz gymnazia; ul.
Pionyrta — u €. p. 803-805

6.10. a 20. 10.
Frydek: ul. K Lesu — naproti
ktize; ul. Vrsavec — u lesa;
ul. Manesova — Zizkova — u
pivnice (pouze dne 6. 10.);
ul. Jeronymova —u €. p. 394-
399 (pouze dne 20. 10.)
Mistek: ul. Beethovenova
— na parkovisti; ul. Myslbe-
kova — u rozvodny; ul. Ke
Splavu — u nadob na separo-
vany odpad

7.10. a 21. 10.
Frydek: ul. Slezska — na par-
kovisti pfed domem ¢. p. 2898;
ul. Cerna cesta — u obchodu;
ul. Kfizikova — autobusové
stanovi$té VP; ul. J Hakena —
u vecerky ,,Majak*; ul. Tolsté-
ho —u telefonni budky
Liskovec: za vyrobnou kri-

tich vyrobka
8.10.a 22.10.
Frydek: ul. 1. P. Pavlova

— vedle ¢. p. 284; ul. Nad
Mostarnou — u lavky; ul. J.
Skupy — za kulturnim do-
mem; ul. Cihelni —u gymna-
zia a SOS (d¥ive 10. ZS); ul.
Klicperova — u popelnic; ul.

Nabidkové licitaéni ¥izeni (NLR)
na prondjem standardniho bytu o velikosti 1 + 2

Byt ¢.: 5 v domé ¢p. 1257,
Zamecké namésti, k. 0.
Frydek, podlazi 3.

Podlahova plocha bytu
pro vypocet najemného:

78 m?

Nejnizsi nabidkova cena
(min. vySe najemného
za m? podlahové plochy
bytu za mésic): 78,88 K¢
Zaloha za poskytované
sluzby za 1 mésic pro 2
osoby a poplatek za vy-
baveni bytu: 1.221 K¢ (v
pripad¢ jiného poctu osob
v byté se zaloha umérné
snizuje nebo navysuje).
Dodavku elekttiny, pftip.
plynu do bytu si zajis-
tuje najemce sam (neni
soucasti zaloh na sluzby).
V byté je el. vytapéni ve.
ohfevu teplé vody.

Zaloha na tdhradu na-
kladit NLR ve vysi 5.000

K¢ je splatnd nejpozdéji
15.9. 2015 na ucet

¢. 6015-928781/0100, VS:
3248212575.

Prohlidku bytu si lze do-
mluvit telefonicky na ¢. 558
609 364 nebo 558 609 363.
Datum, misto a &as NLR:
16.9.2015, Magistrat
mésta Frydku-Mistku
(MMFM) — Radni¢ni 10,
mistnost ¢. 323, 14.00 h.
Utastnici NLR mohou
byt jen obcané statu EU
s trvalym pobytem v CR.
Dalsi informace o ucast-
nicich NLR, podmin-
kach pro udast v NLR,
podminkich pro zipis
k NLR a uzavi'eni smlou-
vy o najmu bytu jsou zve-
Fejnény na Ufedni desce
MM F-M a na interne-
tovych strankach meésta
(www.frydekmistek.cz).

Slune¢na — naproti €. p. 290
(pouze dne 8. 10.); ul. Slu-
necna — naproti domu €. p.
302-304 (pouze dne 22. 10.)

12. 10. a 26. 10.
Mistek: ul. Halkova-Bfezi-
nova —u vyméniku; ul. CSA
—u . p. 1935 (na parkovisti);
ul. Anenska — pobliz ¢. p.
632; ul. Zd. Stépanka — za
restaurantem; ul. Bezrucova
—u betonovych zabran; ul. K
Olesné —u €. p. 1332

13.10. a 27. 10.
Mistek: ul. J. Trnky — u re-
staurace Morava; ul. Dr. Va-
culika — parkoviité za 8. ZS;
ul. Frydlantska — u vézaku
Zelinkovice: pobliz mateiské
Skoly, u nadob na separ. odpad
Chlebovice: u transformato-
ru; u posty
Lystvky: u telefonni budky,
naproti zahradnictvi; ul. Ro-
venska — u lipy u odbocky
k jachting Palkovice (pouze
dne 13. 10.)
14. 10. a 28. 10. (st. svatek)
Frydek: ul. Novodvorska —J.
Capka; ul. M. Chasaka — u
domu €. p. 3149; ul. Pekaiska
—naproti domu ¢. p. 3057

| e v 7
-| Srdecéné vas zveme na oslavu

i SKALICE

v sobotu 12. zari 2015

Mistek: ul. Pavlikova —u na-
dob na separovany odpad; ul.
Lesni — za domem ¢. p. 505;
ul. Palkovickd — u podchodu
15. 10. a 29. 10.
Liskovec: u hasi¢ské zbroj-
nice; u hibitova
Skalice: u kulturniho domu;
u kostela; u vrby (pouze
dne 15. 10.); u zampionarny
(pouze dne 29. 10.)
Mistek: ul. Polni — u hfis-
té; ul. Kolafikova — naproti
domu ¢. p. 1589; ul. Spotilov
—za domem &. p. 1612; ul. Ce-
lakovského — byvala prodejna
V dob¢ od 16. 10. do 19. 10.
bude umistén velkoobje-
movy kontejner také na ul.
Miru, a to v misté u pradel-
ny a u htiste, a Skalice — Ka-
menec, rozcesti. Kontejner
bude umistén v patek dne
16. 10. v dopolednich hodi-
nach, stazen bude v pondéli
19. 10. také v dopolednich
hodinach.

Do velkoobjemovych
kontejnert  ODKLADEIJTE
objemny odpad (napf. skfi-
né, ostatni nabytek, koberce,
matrace), NEODKLADEJTE

s

ostorach Kulturniho domu ve Skalici a jeho arealu

Ige v kostele sv. Martina za zesnulé rodiky a obéany

....... Koncert v kostele sv. Martina operniho pévce Adama
Grygara s doprovodem z OND A. Dvoiaka

‘biigni tanecnice

s

u postaraji

tivad obei od kostela ke Kulturnimu domu

muzikou (Lagsky kral a Hutaika)
u pomniku obéti 2. Svétové valky, poloZeni kvétin

urniho domu - Aikido Aikikai Frydek-Mistek,

slozky TJ Sokol,
také Lasska jizha ze
grilované speciality. f

elé:
Inych hasict,

nebezpecny odpad (napt. ma-
zaci a motorové oleje, olejové
filtry, televizory, monitory,
pocitace, obrazovky, lednice,
mrazaky, zbytky barev, lakt
a fedidel, pouzité obaly od
posttiku, autobaterie a mono-
¢lanky, proslé a nepotiebné
Iéky). Tyto odpady muzete
odlozit ve sbérném dvote (ul.
Panské Nové Dvory — v ob-
jektu spolecnosti Frydecka
skladka, a. s., ul. Jana (Vfapkaf
sidlisté Slezska —byvaly areal
stavebnin BETA, ul. Collo-
-louky — vedle supermarketu
Tesco) nebo v mobilni sbérné
—od srpna 2015 pouze v oplo-
ceném aredlu pod estakadou.
Do velkoobjemovych kon-
tejnerit. NEPATRI stavebni
odpad ani biologicky odpad
(napf. vétve, trava).

Zména umisténi velko-
objemovych kontejnert v
ramci ulice vyhrazena. Pro
informace se mizete obratit
na odbor zivotniho prostie-
di a zemédélstvi, tel. 558
609 498, nebo piimo na spo-
le¢nost Frydecka skladka, a.
s., tel. 558 440 066.

[/




Odbory, inzerce

Zpravodaj Rady Mésta Frydku-Mistku

Zména provozu
mobilni sbérny odpadii

Mobilni sbérna odpadu
provozovana  spolecnos-
ti Frydecka skladka, a.s.,
stfidavé na Ctyfech stano-
vistich, a to na parkovisti u
Kauflandu, pod estakadou,
na parkovisti pii vjezdu
k prodejné Mountfield a na
parkovisti u krytého bazé-
nu, se bude od srpna 2015
nachazet kazdy tyden od
uterka do ¢tvrtka pouze
v oploceném arealu pod
estakddou. Provozni doba
bude zachovana, a to od
10.00 do 18.00 hodin.

Umisténi mobilni sbér-
ny odpadii bylo zménéno
v dusledku jeji nizké na-
vs§tévnosti, s  vyjimkou
stanovis$té pod estakadou,
a snaze zbytecné nezabi-
rat na uvedenych parko-
viStich mista pro vozidla.
Dalsimi duvody bylo také

zneuzivani mobilni sbérny
odpadd osobami, které zde
odkladaly odpady mimo
provozni dobu. Praktickym
hlediskem stanovisté pod
estakadou tudiz je, ze neo-
mezuje fidice motorovych
vozidel a nachazi se v dobie
dostupném a hlidaném pro-
storu v centru mésta.
Odkladani odpadii na
byvala stanovist¢ mobilni
sbérny odpadu, tak jako na
kterékoli jiné misto k tomu
neurcené, bude povazovano
za prestupek proti vefejné-
mu potfadku dle ust. § 47
odst. 1 pism. i) zakona ¢&.
200/1990 Sb., o ptestupcich,
ve znéni pozdejsich predpi-
su (dale jen ,,zdkon o pfe-
stupcich®), za coz 1ze pacha-
teli ulozit pokutu dle ust. §
47 odst. 2 zakona o pfestup-
cich az do vyse 50.000 K¢.

SBERNE DVORY., s.1r.o.

sbhbée.

#2V drichrotrz

F2 szer-oVvirz

Vykup:
papiru., Zelezného Srotu, barevnych kovii

} Ostravska 103, 739 25 Sviadnowv

tel.:

558 65S 07S, fax: 558 655 607
| e-rmail: sbernedvory@seznam.cz

‘L www.sbernedvory.c=

Svararmovska 88,
S58 434 23Z1. 723 188 472
MMiatdéje SIS, Brusipaerk

S585 666 3431, GO6G 476 330 |
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Sbér bioodpadi ve Frydku-Mistku

&/

EVROPSKA UNIE

ond sou

Statutarni mésto Fry-
dek-Mistek ziskalo v ram-
ci Operaéniho programu
Zivotni prostiedi, oblast
podpory 4.1 Zkvalitnéni
nakladani s odpady, dotaci
ve vysi 5 000 937 K¢ na re-
alizaci projektu ,,Separace
bioodpadi ve mésté Fry-
dek-Mistek™. Jedna se o fi-

BOTY

-60'%

SLEVA PLATI DO
VYPRODANI ZASOB!

mistek v podioubi, vedie drogerie RoJAL

ESaalasna

nanc¢ni dotaci
na pofizeni
4 146 kust
plastovych
nadob na ko-
le¢kach, s in-
tenzivnim  provétravanim
na bocich nadoby, o objemu
240 1, urCenych na sbér a
svoz biologicky rozlozi-
telnych odpadi od rodin-
nych domi na izemi mésta
Frydku-Mistku. Cilem pro-
jektu je zavedeni systému
separace a svozu biologicky
rozlozitelnych odpadi z ne-
zeméd¢lské ¢innosti, oddé-
leni biologickych odpadu
z komunalniho odpadu,
a tim zvyseni podilu vyu-
zitelnych odpadd a snizeni
mnozstvi odpadid uklada-
nych na skladku.

Nadoby budou rozveze-
ny k jednotlivym rodinnym
domiim na uzemi mésta
Frydku-Mistku, véetné
mistnich ¢asti Chlebovice,
Liskovec, Lystvky, Skalice
a Zelinkovice, v prub&hu

OPERACNI PROGRAM

v ZIVOTNI PROSTRED

VOLNE NEBYTOVE PROSTORY

Statutarni mésto Frydek-Mistek nabizi k pronajmu nasledujici volné nebytové prostory:

k.u. Liskovec
stavba ¢.p. 34 na pozemku p.¢. 5139 zast. plocha a na-
dvofi, (stavba &.p. 34 je soucasti pozemku p.¢. 5139)
nebytoveé prostory o vyméie 280 m? (byvala vyrobna uzenin)
k.a. Frydek

stavba ¢.p. 604 na pozemku

.. 1437/4 zast. plocha

ozemku p.¢.

a nadvofi (stavba ¢.p. 604 je soucdsti
1437/4) — ul. Sadova

nebytové prostory o vyméie 18 m?, VI. NP (kancelar)
nebytové prostory o vymeéie 18 m2 VII. NP (kancelaf)
nebytové prostory o vyméie 18 m?, VIII. NP (kancelar)

stavba ¢.p. 606 na pozemku p.¢. 1437/6 zast. plocha
ozemku p.¢.

a nadvofi (stavba ¢.p. 606 je soucdsti
1437/6) — ul. Sadova

nebytové prostory o vymeéte 18 m?, II. NP (kancelaf)
nebytové prostory o vymeéie 18 m2 VII. NP (kancelaf)
nebytové prostory o vyméie 18 m?, VIII. NP (kancelar)
stavba ¢.p. 647 na pozemku p.¢. 1543 zast. plocha a na-
dvofi (stavba ¢.p. 647 je soucdsti pozemku p.¢. 1543)
— Kostikovo namési

nebytové prostory o celkové vymeéte 113,79 m? (provo-
zovna, kancelaf, ptislusenstvi)

stavba ¢.p. 55 na pozemku p.¢. 75 zast. plocha a nadvori

stavba ¢.p. 55 je soucasti pozemku p.¢. 75) —ul. Zamecka

nebytové prostory o celkové vymeéte 44,40 m? (provozovna)
stavba &.p. 9 na pozemku p.¢. 15/1 zast. plocha a nadvofii
(stavba ¢.p. 9 je soudasti pozemku p.¢. 15/1) —ul. Na Blatnici
nebytové prostory o celkové vyméie 415,04 m? (provozovna)
k.u. Skalice

stavba ¢.p. 61 na pozemku p.¢. st. 33 zast. plocha a na-
dvoti (stavba E.p. 61 je soucasti pozemku p.¢. st. 33) —
Kulturni dim

nebytové prostory o celkové vyméie 106,46 m? (restaurace)

Bc. Lucie K¥istkova, tel. 558 609 176.

k.u. Mistek

stavba bez ¢.p./C.e. na pozemku p.¢. 3992/4 zastavéna
plocha a nadvofi (stavba bez &.p./Ce. je soucasti pozem-

plocha a nadvofi (stavba bez &.p./Ce. je soucasti pozem-
ku p.¢. 3992/5) — Mistecka kasarna

nebytové prostory o celkové vyméie 36,46 m? (sklad)
stavba ¢.p. 2204 na pozemku p.¢. 3978/3 zastavéna plo-
cha a nadvofi (stavba &.p. 2204 je soucdsti pozemku p.¢.
3978/3) — Mistecka kasarna

nebytové prostory o celkové vyméie 24,40 m? (kancelar)
nebytové prostory o celkové vyméte 23,10 m? (kancelar)
stavba bez ¢.p./C.e. na pozemku p.¢. 3993/12 zastavéna
plocha a nadvofi (stavba bez ¢.p./C.e. je soudasti pozem-
ku p.¢. 3993/12 — Mistecka kasarna

nebytovy prostor o celkové vyméie 33 m? (sklad)

stavba bez ¢.p./¢.e. na pozemku p.¢. 3975/5 zastavéna
plocha a nadvofi (stavba bez ¢.p./¢.e. je soucasti pozem-
ku p.¢. 3975/5) - Mistecka kasarna

nebytové prostory o celkové vyméie 30,40 m? (garaz)
stavba &.p. 811 na pozemku p.¢.1856/1 zastavéna plo-
cha a nadvofi (stavba &.p. 811 je soudasti pozemku
p. &. 1856/1) — ul. Maly Koloredov

nebytové prostory o celkové vyméie 89,42 m?,

1. NP, mistnost 136 (provozovna)

nebytové prostory o celkové vyméie 41,54 m?,

II. NP, mistnost 206 (kancelaf)

nebytové prostory o celkové vyméie 25,80 m?,

II. NP, mistnost 207 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vyméie 19,97 m?,

IV. NP, mistnost 402 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vyméie 41,54 m?,

V. NP, mistnost 506 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vyméie 45,17 m?,

V. NP, mistnost 507 (kancelai)

stavba &.p. 72 na pozemku p.¢. 1535/26 zastavéna plo-
cha a nadvofi —ul. J. Trnky (sklad;

nebytové prostory o celkové vyméie 40 m?, v mezipatie
nebytové prostory o celkové vyméte 43,31 m?, v mezipatie
nebytové prostory o celkové vyméfe 45 m?, v mezipatie
stavba ¢.p. 158 na pozemku p.¢. 922/4 zastavéna plo-
cha a nadvori (stavba ¢.p. 158 je soucésti pozemku

ku p.¢. 3992/4) — Mistecka kasarna
nebytové prostory o vymeéie 65,35 m (sklad)
stavba bez ¢.p./C.e. na pozemku p.¢. 3988/9 zastavéna

p. €. 922/4) — ul. Frydlantskd
nebytové prostory o celkové vyméte 10,40 m? (prodejna)
objekt kiizovy podchod (ve sméru na ul. Janackova)

plocha a nadvofi (stavba bez &.p./Ce. je soudasti pozem-
ku p.¢. 3988/9) — Mistecka kasarna

nebytové prostory o celkové vyméie 16 m? (sklad)
nebytové prostory o celkové vyméie 92,89 m? (sklad)
nebytové prostory o celkové vyméte 27,14 m? (sklad)
nebytové prostory o celkové vyméie 10,66 m? (sklad)
stavba bez ¢.p./C.e. na pozemku p.¢. 3992/5 zastavéna

nebytové prostory o celkové vyméie 24,70 m? (prodejna)

stavba ¢.p. 146 na pozemcich p.¢. 2155/23 zastavéna

plocha a nadvofi a p.¢. 2155/44 zastavéna plocha a na-

dvofi —ul. 17. listopadu

nebytové prostory o celkové vyméie 25 m? (garaz)

nebytové prostory o celkové vyméie 25 m? (garaz)
Ing. Sylva Chlebkova, tel. 558 609 174.

Informace — Magistrat mésta Frydku-Mistku, odbor spravy obecniho majetku

bude svoz také pravidelné
probihat v obdobi od za-
¢atku dubna do konce fijna

mésict zaii 2015 az bfezen
2016. Rozvoz nadob zajisti
spole¢nost Frydecka sklad-
ka, a.s., ktera zajistuje kom-
plexni nakladani s odpady
ve mésté Frydek-Mistek.
Harmonogram rozvozu na-
dob v jednotlivych
méstskych ¢astech &
bude zvefejiiovan
na internetovych
strankach sta-
tutarntho  mésta
Frydek-Mis-
tek, ve Zpravo-
daji Rady mésta
Frydek-Mistek
a na internetovych
strankach spolec-
nosti  Frydecka
skladka, a.s. Rozvoz bude
provadén ve vsednich dnech
v pracovni dobé od 6 do
14 hodin. V ptipadé, ze pfti
rozvozu nadob nebude ni-
kdo zastizen, bude nadoba
umisténa pied rodinny dim
na misto, ze kterého jsou
svazeny popelnice na komu-
nalni odpad. Zadame vech-

ny, ktefi obdrzi bio-nadobu,
aby si ji uschovali a zacali
ji vyuzivat az v druhé po-
loving bfezna 2016, protoze
prvni svoz bude proveden
pocatkem dubna 2016.

Nadoby budou vybaveny
carovym  kodem
a identifikacnim
¢ipem pro jejich
evidenci a lokali-
zaci mista umisté-
ni. Kazda nadoba
bude opatfena na-
lepkou  obsahuyjici
zakladni informa-
ce o tom, co Ize do
nadoby ukladat a
co nikoli. Ke kazdé
nadobé bude také
dodan informaéni letdk o
oddéleném sbéru bioodpadi
ajeho svozu.

Svoz bioodpadu prostied-
nictvim pfedmétnych nadob
bude zah4jen v dubnu 2016 a
bude probihat do konce fijna
2016. Nadoby budou sva-
Zeny v intervalu jednou za
dva tydny. V dalSich letech

daného roku. Nadoby vysta-
vené pred spusténim svozu
bioodpadi, tj. pfed dubnem
2016, nebudou svazeny!

Co do bioodpadu patii?
odpad ze zahrad — trava, lis-
ti, seno, zbytky rostlin, kote-
ny a listy zeleniny, kvétiny;
zemina z kvétinacu;
tenké ofezy z ketti a stromd,
pripadné stépky dievin;
drny, spadané ovoce;
bioodpad z domacnosti —
zbytky zeleniny a ovoce,
slupky z brambor, mrkve,
Cajové sacky, kavova sedlina.
Co do bioodpadu NEpatri!
obaly — papirové a lepen-
kové, plastové, kovové a
kompozitni;
stavebni odpad — beton, kera-
mika, vyrobky ze sadry, cihly;
komunalni odpad, sklo, plas-
ty, kovy, textilni material;
pievafené zbytky z jidel,
maso, kosti, kize, apod.;
jedlé oleje;
jakékoliv jiné neorganické
materialy a odpady;
uhynula zvifata.



Zpravodaj Rady Mésta Frydku-Mistku

1. ZS rekonstruoval

Na mnoha S$kolich a
Skolkach ve mésté se pres
prazdninové mésice od-
vedlo kus prace, aby s no-
vym $kolnim rokem mély
déti zase o néco lepsi pod-
minky. Na 1. ZS se kon-
cem prazdnin finiSovalo
s rekonstrukci zdejSich
sportovist.

,»Renovovali jsme vrhac-
sky sektor a za té€locvicnou
skok do dalky a dalsi plo-
chy, které bychom mohli
nazvat relaxaéni a vyuzivat
je budeme nejen ve vyuco-
vani, ale i po ném pfi aktivi-

tach skolni druziny. Hlavné
se ale podatilo zrekonstru-
ovat hfisté¢ s ptivodni asfal-
tovou plochou, kterou na-
hradil mnohem piijemnéjsi
umély povrch. Dal se tu hrat
jen fotbal a hazet granatem,
nyni je vyuziti mnohem Sir-
$1,“ uvedl spokojené feditel
skoly Zbynék Sosty.

,.Skola se pokusi naplnit
vizi, ze hiisté bude slouzit
nejen zaktm, ale i Siroké
vetejnosti. M¢lo by slouzit
doslova od rana do vecera,
dodal naméstek primatora
Pavel Machala. (pp)

Seniofi pied rozhodnutim

Na poslednim zasedani
Rady seniori bylo vedeni
frydecko-mistecké radnice
pochvileno za zvefejnéné
programové  prohlaseni,
které je vstiicné také ke
kategorii seniori. Jeden
z hlavnich bodi — vybudo-
vani centra pro seniory —uz
nabira konkrétnéjsich ob-
rysi. Vypada to, Ze seniofi
uz se rozhodli, ktera z nabi-
zenych variant realizace je
pro né nejzajimavéjsi.

,,Prohlédli jsme siuzipro-
story na ulici Pionyri, byva-
lou budovu SVC KIig, a libi
se nam. Stavba se jevi jako
nejptiznivéj§i pro poméry,
které bychom chtéli zavést.
Daly by se tady vSechny pla-
nované aktivity soustfed’o-
vat, jak by se postupné upra-
vovala. Je nam jasné, ze je to
finanéné 1 Casove naroénéjsi,
ale zase by vSe bylo pod
jednou stiechou a hlavné se
jedna o budovu v majetku
meésta,” shrnul za seniory
Dalibor Kalis, ktery navrhl,

ze v budové by své misto
mohla mit i méstska policie.
Seniofi jsou totiz velmi zra-
nitelnou vékovou skupinou,
jak potvrdil na Rad¢ seniorti
i tiskovy mluvéi Policie CR
Vlastimil Starzyk. ,,Méli
jsme ted piipad, kdy stejny
pachatel beze slov strha-
val star§im zenam fetizky
z krku, nebo pachatele, ktery
okradl télesn¢ postizeného
muze. Oba jsme dopadli, ale
ten lidsky hyenismus neni
vyjimkou. Takovi bezpatei-
ni pachatelé nehledi na vek,
zdravi, naopak si takové pa-
chatele vyhledavaji,” postes-
kl si Vlastimil Starzyk.
Seniofi pochvalili ve-
deni radnice, ze 22. zafi
zane ve spolupraci s Go-
odwillem seniorska akade-
mie, a dohodli se s primato-
rem Michalem Pobuckym
na zmapovani zastavek
vyuzivanych hojnéji senio-
ry, kde by se mohlo objevit
vice lavi¢ek nebo chybéjici
ptistfesky. (pp)

Dny evropského dédictvi

U této prilezitosti budou zdarma zpfistupnény
vetejnosti pamatkové objekty ve Frydku-Mistku
Nedéle 13. zati od 13.30 do 17.00 hodin
Frydek
Muzeum Beskyd F-M — Frydecky zamek
Kostel sv. Jana Kititele
Bazilika Navstiveni Panny Marie
Evangelicky kostel

Mistek
Kostel sv. Jakuba
Kostel sv. Jana a Pavla

Doprovodné akce:
Zptistupnéni véze kostela sv. Jana Kititele

Koncerty duchovni hudby:
14.00 hod. v bazilice
(skupina Hrozen a jejich host¢)
15.30 hod. v kostele sv. Jana Kititele
(PS Catena Musica + host)

REKONSTRUOVANE SPORTOVISTE: Lepsi podminky pro télesnou vychovu v no-
vém Skolnim roce na 1. ZS.

Foto: Petr Pavelka

Statutdrni mésto Frydek-Mistek, Magistrdt mésta Frydku-Mistku, odbor socidlnich sluzeb
ve spoluprdci s pracovnimi skupinami komunitniho pldnovdni, Stfedni zdravotnickou skolou Frydek-Mistek, p. o.
a Oblastnim spolkem Ceského ¢erveného kize Frydek-Mistek
porddd pod zdstitou primdtora Mgr. Michala Pobuckého, DiS.

Den zdravi

a socialnich sluzeb 2015

VIII. rocnik akce se uskutecni
ve ctvrtek 24. zdri 2015 od 09,00 do 16,30 hodin
v prostordch Ndrodniho domu ve Frydku-Mistku

09:00 - zahdjeni PI’O gra
- kulturni vystoupeni uzivatelii socidlnich sluzeb m

- vyhldseni ankety Cena sympatie a Osobnost roku v socidlnich sluzbdch
- ukdzky poskytovdni 1. pomoci v akénim provedeni - Stredni zdravotnickd skola Frydek-Mistek, p. o.

Predndskové bloky
10:00 -,,SAMOSTATNOST JAKO ZIVOTNI CIL” - Nds svét Przno, Slezskd diakonie
11:00 - ,DENTALNI HYGIENA” - Stavovskd s.r.o., Poliklinika Mistek
,PROPAGACE DARCOVSTVI KRVE” - Oblastni spolek Ceského cerveného krize Frydek-Mistek
12:00 - ,NEZAVISLA ZAVISLOST” - Bc. Katefina Sutorkovd
13:00 -, DUSEVNI ZDRAVI” - RSDr. Jan Vavricka

14:00-,,NEBEZPECNY SVET KALORII” - Prof. MUDr. Rajko Doleéek, DrSc.

- ochutndvky a prodej vyrobkii zdravé vyzivy

- naturopatickd poradna

- ortopedickd protetika

- stanoveni krevnich skupin

- ocni vysetreni — méreni dioptrii a o¢niho tlaku
- der logické vysetieni - pi i

- nutri¢ni poradenstvi véetné méreni tuku, viscerdlniho tuku, svalové hmoty apod.
- dopoledni predndskovy blok pro skoly

- predndskovy blok pro verej

- kulturni vystoupeni uZivatelii socidlnich sluzeb

Vv rdmci Filmového klubu Nové scény Vlast budou 21. a 22. zdri 2015
promitdny dokumenty o lidskych prdvech z festivalu Jeden svét
Celym dnem provdzi moderdtor Petr Bohus

@ @ gi% ;9 Moravskoslezsky

Tato akce je financovana z rozpoctu Statutarniho mésta Frydku-Mistku a Dotaéniho programu na podporu mistni Agendy 21 v Moravskoslezském kraji

OProvodny ogram




Programova nabidka, informace

SKOLA JOGY KARAKAL

Jogovy sal 9. ZS,
ul. E. Krasnohorské, Frydek
www.joga-karakal.cz
E-mail: joga-karakal@seznam.cz
Tel.: 607 720 251, 737 617 841

Pravidelné ¢tvrtletni kurzy jégy:
Filosofie a praxe jogy, zpeviiova-
ni imunity, harmonizace a pozitivni
ovliviiovani fyzické, psychické, a du-
Sevni stranky osobnosti, zpomalovani
starnuti a mnohé dalsi v pravidelnych,
metodicky uspotadanych kurzech:

1. az 7. tfida — od zacate¢nikl az po po-
krocilé — jogova filosofie a praxe, té€lesna
cviCeni, techniky vnitini a vn&j§i prana-
jamy — ovladani dechu a soboru energii,
pozitivni ovliviiovani mysli, techniky
zlepSeni koncentrace, staticka a dyna-
mickd meditace, PSYCHOHYGIENA-
-RELAXACNI TECHNIKY, cviky
zaméiené na problémy s pateii, SENIO-
RI, HATHAJOGA SE SAUNOU, DY-
NAMICKE MEDITACE - dle rozvrhu
kurzi, ktery najdete aktualné na nasich
webovych strankach. Zkvalitiiovani Zi-
vota jak po strance fyzické, psychické
i duSevni, poznatky, které vam pieda-
vame na zakladé¢ vice nez §edesétilet}'/ch
zkuSenosti viid¢i osobnosti nasi Skoly
Zdenika Sebesty i dalsich osobnosti.

PRIPRAVUJEME PRO VAS
V ROCE 2015
10. 9. -16.00-18.00 hodin
ZAPIS do pravidelnych CTVRTLET-
NICH KURZU — Jogovy sal 9. ZS, ul.
E. Krasnohorské
Kurzy za¢inaji v tydnu od 14. 9.
dle rozpisu
do 11. 9. pfijimame pfihlaSky na akre-
ditované SKOLENT UCITELU JOGY
II. TRIDY

Dile se miiZete téSit napiiklad na:

MEDITACE — CESTA K NAPLNENI
VLASTNIHO ZIVOTA — vikendovy
seminaf
ARTETERAPIE — NAVSTEVA

VLASTNIHO NITRA — vikendovy

seminaf

KULTURNI DUM FRYDEK

Heydukova 2330, 738 01 F-M,
558 647 067, 602 586 925,
kulturnidumfm@seznam.cz,
tobola.jaromir@quick.cz
www.kulturnidumfrydek.cz

patek 18. 9. v 17.00 hodin
ZPIVAME A TANCIME S MiSOU
Velky sal Kulturniho domu Frydek,
vstup 110 K¢, pfedprodej v KD Frydek
—tel.: 730 870 615, détské centrum
Bambulka.

Montessori centrum
P. Holého 400, Frydek-Mistek (bu-
dova VOS Goodwill)
Kontakt: MgA. Hana Pernicka
Tel: 774 161 802
Info@rozekvitek.cz e www.rozekvitek.cz

Nabizime pravidelné programy a akce
pro rodi¢e s détmi, Montessori $kolku,
odborné pfednasky i seminafe.
Montessori §kolka
V Montessori $kolce pracujeme podle
pedagogického systému Marie Mon-
tessori. Nabizime ptivétivé a peclivé
ptipravené rodinné prostiedi v uzkém
kruhu 15 déti. Déti pracuji s pomtic-
kami podle své svobodné volby, u¢i se
samostatnosti, soustfedéni, trpéli-
vosti, toleranci, respektu i spolupraci
s dal$imi détmi. Program $kolky je
také zaméfen na hudebni a vytvarnou
¢innost, ptirodu a ekologii.

Vek: 26 let
pondéli — ¢tvrtek od 7.00 do 17.00
hodin.

Montessori pracovna pro rodice s

I
N

détmi od 1,5 do 3 let
V piipraveném prostfedi Mon-
tessori pracovny si mohou rodice s
détmi vyzkouset praci s Montessori
pomickami a materialem. Déti se
uci soustiedéné praci. Vénujeme se
zde predevsim aktivitam praktického
zivota, rozvijime s détmi smyslové
vnimani, jemnou i hrubou motoriku,
fecové, hudebni i vytvarné dovednos-
ti. Déti zde maji moznost zvykat si
na kolektiv déti a dospélych, rozvijet
komunikaci, své socialni kontakty a
dovednosti.
Termin: patek 8.45 —10.15, 10.30 —
12.00 hodin

CENTRUM MAMINEK BROUCCI

Palackého 129,
Frydek-Mistek
tel: 739 511 380,
www.kmbroucci.cz
kmbroucci@kmbroucci.cz
Otevieno: Po — P4 9.00 —12.00h.
Zména v pravidelném programu:
Canisterapie bude od zafi zruSena!
Respektovat a byt respektovan — pravi-
delné setkavani pratel respektu. Kazdy
patek v mésici (kromé posledniho) mo-
hou rodice sdilet mySlenku ptirozené
vychovy déti. L
28.9.ZAVRENO - STATNI SVATEK
3.9. MALUJEME NA KAMINKY
Ve ctvrtek si s détmi a maminkami
namalujeme obrazek na kaminek. Ves-
kery material bude pfipraven v Brouc-
cich. Zacatek v 10 hodin.

10. 9. PODZIMNI OBRAZEK
Spole¢né si s détmi vyrobime obrazek
s podzimni tématikou. Material bude
k dispozici v Brouccich. Zacatek v 10
hodin. i }
22.9.POHADKA O BUDULINKOVI
V atery vam zahrajeme manaskovou
pohadku. Zacatek v 10 hodin
29.9. PODZIMNI HRATKY V PARKU
V tatery v 10 hodin se sejdeme v Brouc¢-
cich a spole¢né ptjdeme do blizkého
parku, kde budou déti plnit jednoduché
ukoly na téma Podzim v ptirodé. Za tr-
valého deste se akce rusi.

Tehotenské a poporodni centrum

Péce 0o matku a dité POMAD,

J. Capka 721, Frydek-Mistek
tel.: 558 680 281, info@pomadfm.cz,
www.budumaminka.cz
Ve pod vedenim zdravotnickych
pracovnikii, odborniku ve svych
oborech (pouze porodnich asistentek
a fyzioterapeuti).

Nase centrum ma jako jediné t€ho-
tenské centrum ve F-M uzaviené
smlouvy se zdravotnimi pojistovnami,
¢imz garantujeme nejvyssi kvalitu
nabizenych sluzeb!

SLUZBY:

Nasttelovani nausnic (15 let praxe)
Navstévni sluzba porodni asistentky
(zdarma—na zaklad¢ indikace lékaie)

Masaze t€hotnych i po porodu (klasic-
ké i aroma)
Lakta¢ni poradna
TERMINY TEHOTENSKYCH
.. KURZU:
PRIPRAVA K PORODU
24.9.v16.00
KOJENI A VYZIVA DETI
17.9.v 15.30
MANIPULACE S NOVOROZEN-
CEM, PECE O DITE
16, 9. v 15.30
TERMINY CVICENI:
TEHOTENSKE CVICENI
Pondéli — 16.00, Ctvrtek — 16.00
!! Novinka !!
Fit cviceni maminek s détmi
Pro maminky po porodu — posilovaci
a aerobni cviky s vahou vaseho ditéte
(od 6 mésicu do 3 let)
16.9. v 10.00
KURZ: CVICENI MAMINEK

Zpravodaj Rady Mésta Frydku-Mistku

S DETMI - MANIPULACE
aneb jak ditéti dopomoci spravné rust
(obsahova napli: praktické nacviky
manipulace s ditétem, masaze ko-
jenct, metodika spravného krmeni,
relaxacni polohy pro zklidnéni
nespavych a hyperaktivnich déti).
Pod vedenim fyzloterapeutky'
PRO DETI od 3 — 6 mésicil
8.9.,15.9.,22.9.—8.45
PRO DETI od 8 — 12 mésicu
8.9.15.9.,22.9.—10.00

SdruZeni taoistického tai chi v CR,z.s.
tel. 605 063 923, www.taoist.cz
Jste zvani na ukazku cviceni sestavy
Taoistické tai chi, vnitfni uméni pro

zdravi a zahajeni nové skupiny.

23. zafi v 17.30 hodin, télocvicna 4.
78 ul. Komenského 402 v Mistku.
Prvni hodina je ukéazkova, zdarma.
Piezuvky s sebou. Pravidelna skupina
bude probihat od 30. 9. kazdou stfedu
od 17.30 do 19.00 hodin.

NOVA SCENA VLAST

Hlavni 112, Tel.: 558 438 083,
www.kulturafm.cz,
vlast@kulturafm.cz
ZABAVNY PORAD

Ct 17.9. v 19.00
Komici s.r.o.

Mate radi humor, radi se sméjete? Pak
se muzete opét t&sit na skvelou stand-
-up comedy show — celovecerni pred-
staveni Komici s.r.o., ve kterém se
predstavuji ti nejlepsi bavici z pofadu
,,Na stojaka“. A pravé z tohoto poradu
se vyvinula divadelni podoba, kterou
uvidite. i

CESTOVATELSKA SHOW

Pa 18.9.v 19.00

Cestovatel Jifi Kolbaba & Exoticka

diashow — Sedm divii Islandu
Jifi Kolbaba navstivil, ¢asto i opako-
vané, vice nez 130 zemi vSech Sesti
kontinentti. PiSe prispévky do novin
a Casopist, vydava knihy, organizuje
fotovystavy, cestovatelské besedy a di-
ashow. Do Frydku-Mistku zavita opét
po ¢tytech letech a predstavi diashow
»Sedm divi Islandu®, ktery je druhym
nejveétsim ostrovem Evropy nachazeji-
cim se v severovychodnim Atlantiku.
Dynamickéa geologie z n¢j déla ojedi-
nélé, mimotadné fotogenické misto.

VYSTAVY
Fantazie

Autor: Roman Gal
Obrazy jsou protnuty myty a mytologii
ruznych starovékych kultur a spolecen-
stvi. Jsou vice ¢i méné spojnici fantazie
a mozné reality. Ovlivnéné i samotnym
komiksem a malifovou autenti¢nosti.
Autor preferuje barevnost a hravost sa-
motnych barev a u dél samotnych osobi-
tost a originalitu.

KINO

St 2.9.v 19.00 Darek
Psychologicky thriller, 2D, 12+, titul-
ky, vstupné 110 K¢. Premiéra.

Pa4.—-Ne6.9.v 17.00

Mune — StraZce mésice
Animovany, 3D, pfistupny, dabing,
vstupné 110 K¢, premiéra, pro déti.

P4 4.9.v 19.00 Kryci jméno
U.N.C.L.E.
Ak¢ni/komedie, 2D, 12+,
vstupné 110 K¢, premiéra.
S0 5.—Ne 6.9.v 19.00 Ant-Man
Akéni/dobrodruzny/sci-fi, 2D, 12+
dabing, vstupné 80 K¢&.

Po 7.9. v 19.00 Vetrelci
Sci-fi/horor, 2D, 1986, 12+, titulky,
vstupné 120 K¢&/pro ¢leny FK 100 K¢,
Filmovy klub, premiéra.

Ut 8.9.v 19.00 Amy
Dokumentarni/Zivotopisny, 2D, 2015,
titulky, vstupné 100 K¢&/ pro ¢leny FK
80 K¢, Filmovy klub.

St9.9.v 10.00 Dama ve zlatém

Drama/zivotopisny, 2D, 12+, titulky,

titulky,

vstupné 60 K¢, pro seniory.

St9.9.v 18.00 Vééné mlada
Romanticky/drama, 2D, 12+ titulky,
vstupné 110 K¢/ pro damy 90 K¢, Damska
jizda.

Ct 10. a Ne 13. 9. v 19.00 Gangster Ka
CR, kriminalni/thriller, 2D, 2015, 12+,
vstupné 130 K¢, premiéra.

Ne 13.9.v 17.00 V hlavé
Animovany, 2D, pfistupny, dabing,
vstupné 80 K¢, pro déti.

Po 14. 9. v 19.00 Ozvény filmovych
festivalii: Nenasytna Tiffany
CR, dobrodruzné hororova komedie, 2D,
15+, vstupné 110 K¢/pro cleny FK 90 K¢,
Ut 15. 9. v 19.00 Ozvény ﬁlmovych
festivali: Domaci péce
CR/SR, komedie/drama, 2D, pfistup-
ny, 92 min., vstupné 120 Kc/pro Cleny
FK 100 K¢, Filmovy klub.

St 16. 9. v 19.00

Hororova stfeda: Sinister 2
USA, horor, 2D, 15+, titulky, vstupné
110 K¢, premiéra.

So 19. — Ne 20. 9. v 15.00

Barbie Rockn Royals
USA, animovany, 2D, pfistupny, da-
bing, 84 min., vstupné 115 K¢&/déti do
15 let 90 K¢, premiéra, pro déti.

So 19. —Ne 20. 9. v 17.00 Mimoni
USA, animovana komedie, 2D, pfi-
stupny, dabing, 91 min., vstupné 115
K¢/ déti do 15 let 90 K¢&, pro déti.

So 19. = Ne 20. 9. v 19.00
Labyrint: Zkousky ohném
USA, akéni sci-fi, 2D, 12+, titulky,

vstupné 110 K¢, premiéra.

Po 21. 9. v 19.00 Projekce ke Dni
_zdravi a socidlnich sluZeb: Dl nic
CR, dokument, 2013, rezie: 1. Bys-
tfi¢an, pfistupny, 75 min., vstupné
ZDARMA Filmovy klub.

Ut 22. 9. v 19.00 Projekce ke Dni
zdravi a socidlnich sluZeb: Piestup-
ni stanice
Francie, dokument, 2013, 15+, vstupné

ZDARMA, Filmovy klub.

_St23.9.v 10.00 Sedmero krkavci
CR/SK, pohadka, pfistupny, 97 min.,
vstupné 60 K¢&, pro seniory.

_ Pa25.9.v9.30 Vzpoura hracek
CR, animovany, pfistupny, 70 min.,
vstupné 20 K¢, Bijasek, pro déti.

P4 25.—Ne 27.9.v 17.00

Hotel Transylvanie 2 2D
USA, animovany, 2D, pfistupny, da-
bing, vstupné 140 K¢/déti do 15 let 110
K¢, premiéra, pro déti.

Pa25.9.v 19.00 American Ultra

USA, komedie, 2D, 15+, titulky, vstup-
né 120 K¢, premiéra.
S0 26. 9. v 15.00 Asterix: Sidli§té bohu
Francie, animovany, 2D, pfistupny, da-
bing, vstupné 70 K¢, Bijasek, pro déti.
S0 26.—Ne 27.9. v 19.00 Kuryr: Restart
Francie, akéni, 2D, 12+, titulky, vstup-
né 110 K¢, premiéra.

Po 28.a St 30.9. v 17.00

Hotel Transylvanie 2 3D
USA, animovany, 3D, pfistupny, da-
bing, vstupné 175 K¢é/déti do 15 let 145
K¢, premiéra, pro déti.

Po 28.9. v 19.00 Love
Francie, drama/eroticky, 2D, 2015,
rezie: G. Noé, 18+, titulky, 130 min.,
vstupné 100 K¢/pro ¢leny FK 80 K¢,
Filmovy klub, premiéra.

Filmovy klub s festivalem Ostrava

; Kamera Oko
Ut 29. 9. v 16.00 Chlapec a svét
Brazilie, animovany film bez dialo-
g, 2013, ptistupny, titulky, 80 min.,
vstupné 80 K¢/pro cleny FK 60 K¢

Ut 29. 9. v 18.00 Sedivé mésto
Dokumentéarni/zivotopisny/historic-
ky, 2013, ptistupny, titulky, 85 min.,
vstupné 80 K¢/pro Eleny FK 60 K¢.

Po 28.9.v20.00 Aferim!
Rumunsko/Bulharsko/Cesko/Francie,
Drama/Historicky/Komedie/Dobro-
druzny/Western, 2D, 2015, pfistupny, ti-
tulky, vstupné 80 K¢&/pro ¢leny FK 60 K¢.

St 30. 9. v 19.00 Nikdy neni pozdé
USA, komedie/hudebni/drama, 2D,
piistupny, titulky, vstupné 120 K&,
premiéra.
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TANECNI VECERY
Hudebni duo ELLA
kazdy posledni patek v mésici

KENNY BABY GLUB

P. Holého 400, Frydek-Mistek
(budova VOS Goodwill)
Tel.: 736 520 414
www.kenny.cz, info@kenny.cz
Rozpis programu od zafi:
MINISKOLKA: Goodwill
— pond¢lky a stiedy 8-12 hod.
PLAVANI: Olesna — uterky a patky

y 8-10 hod.

11. ZS — pond¢lky a ¢tvrtky 16-18 h
Vanicky — uterky a patky
CVICENI:

Goodwill — étvrtky — dopoledne

HORSKY KLUB TOMBI

http://horskyklub.blog.cz
Neformalni spolek lidi vyznavajicich hor-
skou turistiku. Aktualni akce na webu.

TANECNI STUDIO DANCEPOINT

RuzZovy pahorek 549, Frydek-Mistek
www.dancepoint.cz,
info@dancepoint.cz, tel.: 776 096 091
registrace mozna emailem

nebo telefonicky ..
DEN OTEVRENYCH DVERI
se zapisem a ukazKy tancia dne
9.9.2015 v 16.00
ONLINE REGISTRACE A INFOR-
MACE na www.dancepoint.cz nebo na
tel. 776 096 091
KURZY PRO ZACATECNIKY I
POKROCILE, DETI I DOSPELE.
Tane¢ni studio DANCEPOINT se na-
chazi v centru Frydku na Ruzovém
pahorku. V prostorach o rozloze 450
m? se nachazi tane¢ni sal o rozmérech
150 m? se zrcadly, klimatizaci a wifi
pripojenim. Na$im hlavnim zaméfe-
nim je STREET DANCE, dale pak
nabizime kurzy LATINY a SALSY,
FLAMENCA, TWERKU a DANCE-
HALLU. Vyuku tance vedou mistni
lektofi, ale také $picky tane¢ni scény z
Ostravy. Taneéni studio ptisobi na trhu
jiz 10 let a za tuto dobu se py$ni hned
nékolika Gspéchy. Mezi ty nejvétsi pa-
tfi 1. misto na mezinarodni soutézi v
Némecku — titul Mistra svéta ve street
dance formacich a v ramci narodnich
soutézi Tane¢ni skupina roku a Czech
Dance Organization — titul Mistr Mo-
ravskoslezského kraje, Vicemistr Mo-
ravy a 2. Vicemistr Ceské republiky v
juniorskych a dospélych kategoriich.
LEKCE STREET DANCE: PO - PA,
kurzy jsou rozdéleny zvlast pro déti (5-
11 let), juniory (12-15 let) a dospélé (15
let a vice), pro zacate¢niky i pokrog¢ilé.
Pro tanecniky s min. ro¢nimi zkuSe-
nostmi nabizime tane¢ni skupiny, kte-
ré se kazdoro¢né ptipravuji na taneéni
soutéze, jako jsou Czech Dance Orga-
nization, Tane¢ni skupina roku a dalsi.
NOVINKA! FLAMENCO: CT od
18.00. Pod vedenim trojnasobné vi-
tézky mezinarodni soutéze ve flamen-
covém tanci FLAMENCOPA Plzen
a FLAMENCO Chequia. Flamenco
je velice osobnim tancem, skrze néj
mizeme vypovidat samy o sobég, sdi-
let, poznavat a rozvijet samy sebe. Pro
damy vsech vékovych kategorii. Kurz
je uréen pro jednotlivce, nemusite tak
hledat partnera.
LATINA DANCE A SALSA: CT od
17.00. Zavedeny a oblibeny kurz ve
studiu pro zeny. Choreografie a kroko-
vé variace tohoto kurzu jsou piizptso-
beny tak, aby se daly tancovat samo-
statné, bez partnera. Smés nadhernych
podmanivych tanct. Pro vSechny
vékové kategorie. Lektorem je Denis
Vykruta, ktery dosahl na nejvyssi me-

zinarodni tfidy v tomto druhu tance.
TWERK: CT od 17.00. Tanec¢ni hit!
Jedna se o provokativni a vyzyvavy ta-
nec¢ni styl uréeny pro Zeny. Svétovym
fenoménem se stal diky slavnym ame-
rickym zpévackam, jako je Beyonce
nebo Shakira. Idealni pro formovani
celého téla. Certifikovana lektorka od
Anet AntoSové — Denisa Pavelova.
DANCEHALL: UT od 18.00. Jedna
se o atraktivni tanecni styl pochaze-
jici z Jamajky, kde se zapojuji pohyby
panvi a boku. Tento tane¢ni styl ma
relaxac¢ni ucinky, kde spalite i par ka-
lorii. Kurz je uréen pro v§echny vékové
kategorie. Dynamicka a ptijemna lek-
torka Radka Liskova.

PENZION HRAD

Horni 1775 Frydek-Mistek
Tel.: 558 633 149
mobil: 603 584 524

Email: marketing@penzionhrad.cz

Web: www.penzionhrad.cz
Pravidelny program se stiedovékou te-
matikou s vystoupenim stfedovékych

taneénic, Sermitu a kejklifa, kazdou
sobotu od 19.00 do 21.15 h.

CENTRUM MAGNOLIE

Rozkvetly svét pro déti a mamy
Na Pustkach 40,
73801 Frydek-Mistek
Tel.: 605 249 705,
kontakt: Ing. Jana Cernotova
jana@centrum-magnolie.cz
www.centrum-magnolie.cz
Programy pro téhotné:
Gravidjoga — osvédéené cviceni pro
tehotné ovéfené staletimi
Tance k porodu — tancem k obnoveni
kontaktu s vasim télem a snadnému
zpracovani porodnich bolesti
Té&hotenské masaze — jemny a Setrny
zpusob, jak zvladnout bézné obtize
a uvolnit se
Piedporodni kurzy — pfipravu k ak-
tivnimu porodu vede zku$ena porodni
asistentka
Programy pro maminky a Zeny:
Joga po porodu — specialni program pro
regeneraci po porodu, miminka s sebou
Joga pro zeny — terapeuticka joga
pro pevné télo, bdélou mysl a dobrou
funkénost vniténich organt
Tanceni pro mamy a déticky — bfisni tan-
ce pro maminky, miminka i sourozence
Kurzy masazi déti a miminek — jemné
techniky pro zdravi a pohodu vasich
nejmensich
Angli¢tina pro maminky — privatni a semi-
privatni kurzy dle individualnich potieb
Programy pro déti:

Hrava anglictina od 2-12let — vyuka
plna zabavy, pisnicek a her v malych
skupinach 6 déti, vyuky se mohou
ucastnit i mladsi sourozenci.
UKAZKOVA HODINA ZDARMA
Joga pro déti od 3 let — systém (nejen)
cviceni pro jedine¢né bytosti
Pohybové hratky s détatky — cviceni
pro psychicky a fyzicky rozvoj vaseho
détatka (2-12 més.; 12-cca 18més;
2-3roky)

Pro celou rodinu:

Joga pro zeny i muze, manzelské pary,

privatni i rodinné lekce jogy

SM systém MUDr. Smiska — pohybovy
program pro 1é¢bu, regeneraci a prevenci
poruch patefe a pohybového aparatu zejmé-
na v diisledku sedavé prace a jednostranné-
ho zatizeni; vhodné pro vSechny vékové
skupiny (déti od 6 let, sportovci, stiedni
vek, seniofi, téhotné a zeny po porodu).
Holisticka aroma masaz - jemna a hlu-
boce relaxacni technika pro podpoteni
samoozdravnych procesu v téle.

JUNAK - CESKY SKAUT, Z.S.

Frydecké stiedisko: Ema Bortlickova,
e-mail: ema.skarkova@gmail.com,
tel.: 774 076 421

Stiedisko Kruh Frydek-Mistek, z.s.,
Kostikovo namésti 638, Frydek
www.frydek.skauting.cz
Mistecké stiedisko: Rostislav PFidal,
rpridal@gmail.com, tel.:

604 311 569
Stiedisko 8. pésiho pluku Slezského
Frydek-Mistek, z.s., 28. fijna 781,
Mistek
Junak — Cesky skaut, z.s.
Piihlaste své dité do skautu!

* u¢ime mladé lidi spolupracovat
* poskytujeme détem zazemi s dob-
rymi a pevnymi piatelskymi vztahy
e u¢ime déti uznavat jiné
nez materialni hodnoty

GALERIE POD ZAMKEM

Zamecka ulice 56,
pfimo pod Frydeckym ziamkem
v ut a pa: 9-12, 13-17
ve st a ¢t 13-17, v so 9-12
+420 773 993 112,

_ www.galeriepodzamkem.cz
Spickova malba a grafika, vybér ze
stovky zastoupenych autoru.
Umeélecke sklo, Sperk, plastika.
Novinky v galerii:

Ivana PavliSova — obrazy
Ladislav Borak — drevorezby
Svétlana Zalmankova — Kouzla barev

KLUB NEZBEDA

Nizkoprahové zarizeni
pro déti a mladez
Stiedisko Charity

_ Frydek-Mistek

F. Cejky 450, Frydek-Mistek
(v budové Lidového domu)
tel: 558 435 449,
mobil: 732 628 731,
klubnezbeda.f-m@caritas.cz

4.9. Ahoj prazdniny
posledni akce v rimcei Prazdnin ve mésté
7.9. Co a jak v novém $kolnim roce
diskuse — vitdme vase napady, pfipo-
minky, ndvrhy na zmény
18. 9. Bramborova olympiada spoje-
na se smazenim br. plackt

. 22.9. Slet vlastovek
24. 9. U¢ast na Dni socialnich sluZeb
Provozni doba pies Skolni rok je:
Po az P4 od 13:00 do 17:00 hodin
St — konzulta¢ni den — za¢ina 9. 9. —
pro jednotlivce (nebo skupiny), kteti
si predem domluvi s pracovnici téma,
doucovani.

NARODNi DUM

Palackého 134
Tel.: 558 433 431-2, www.kulturafm.cz

ZAZIT MESTO JINAK
P4 18.9.v 15.00 - 19.00,
autobusy MHD Frydek-Mistek

Cilem je podporovat mistni aktivni ko-
munity a ukazovat lidem hodnotu ve-
fejného prostoru ve méstech. Klicem je
oslovit co nejvice soused a znamych,
podnikii a organizaci ve vasem okoli,
od kavéren a obchtidkii po skolky a Sko-
ly. Dalsim krokem je vymyslet spole¢né
program na vetejném misté, do kterého
se bude moci zapojit co nejvice oby-
vatel. Sousedské slavnosti probihaji v
ramci Evropského tydne mobility, ktery
se snazi v evropskych méstech upo-
zornit a propagovat vyhody udrzitelné
dopravy a rozvoje. Zakladni myslenkou
sousedskeé slavnosti je pretvaret ulice a
vefejné plochy v mista kulturniho a spo-
lec¢enského zivota, v mista pro setkava-
ni a rozvijeni sousedskych vztaht.

KulturaFM ve spolupraci s 3CSAD Fry-
dek-Mistek se rozhodla vytrhnout tuto
akci ze statickych vefejnych prostor a
implementovat ji do pojizdnych auto-
busti méstské hromadné dopravy. Pro
obcany Frydku-Mistku to znamena, ze
v patek 18. 9. budou mit moznost zazit
netradi¢ni jizdu s zivym hudebnim do-
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provodem. V dobé od 15. 00 do 19.00 se
v autobuse setkaji s umélci a privod-
cem, ktery jim smysl projektu priblizi.
KONCERTY

Pa4.9.v 18.00, kostel sv. Jana a Pavla

Svatovaclavsky hudebni festival

Janac¢kova filharmonie Ostrava

Paolo Gatto (Italie) — dirigent
Koncertni sbor Permonik
Program: K. Jenkins — Adiemus
P4 25.9.v 19.00
Wihanovo kvarteto/piedplatitelska
skupina KPH
Wihanovo kvarteto u nas uz dlou-
hé léta patii mezi Spickova télesa své
tfidy. Az k neuvéteni ptitom je, ze le-
tos vstupuje uz do své tficaté sezony.
Ucinkuji: Leo$ Cepicky — violin, Jan
Schulmeister — violin, Jakub Cepicky
— viola, Ales Kaspiik — cello
Doprodej bude zahéjen 21. 9.
St 30. 9. v 19.00,

Rytifsky sal Frydeckého zamku
Katarzia/Zamecké koncerty — mimo
predplatné
Katarzia se fadi mezi nejvétsi objevy slo-
venské scény posledni doby. Ostatné jeji
album ,,Generacia Y* patfi podle kritiki
k tomu nejlepsimu, co se na slovenské
hudebni scéné v posledni dobé objevilo.
Katarina Kubosiova svou hudbu ozna-
¢uje jako girl folk rap, ale kdo by hadal
jen rychlou provokaci, toho znejisti
zpusob, jimz se zpévacka propada pii

hrani do svéta svych pisni.
LETNI KINO
St 2. 9., po setméni, multifunkéni
jevisté v Sadech Svobody
Kobry a uZovky
Neni nad romantiku zapadajiciho slun-
ce, vuni letniho vecera a dobry film.
Uzovka (Matéj Hadek) je ztraceny ve
svém vlastnim zivoté. Piesto, ze je mu
uz skoro ¢tyficet, nema holku ani pra-
ci, pfiemz citi, ze ma posledni $anci
sam se sebou néco udélat. Naskytne
se mu Sance, kterou nehodla promar-
nit. Jeho bratr Kobra (Krystof Hadek)
je magor, nezodpovédné dité a fetdk,
bydlici s véné opilou matkou (Jana
Sulcova). Stavi vzdusné zamky a vy-
krada chatky. Ve chvili, kdy se ukaze,
ze Uzovka by uz mohl byt kone¢né
$tastny, se objevi Kobra. Uzovka se mu
rozhodne dat pofadnou lekci, situace
se ale vymkne kontrole...
PRO DETI
Ne 20. 9. v 15.00, multifunkéni jevisté
v Sadech Svobody
Myska Klarka, veverka Terka a ti'i
zlaté vlasy déda Vievéda
Vesela interaktivni pohadka o za-
kladech spolec¢enského a predev§im
slusného chovani. Déti i rodice si uziji
spoustu legrace a jesté se né¢emu nauci.
Uvadi: Divadélko Ententyky
Pohadka pro déti od 3 let.

Vstup zdarma!
KURZY

Taneéni pro mladez — zac¢ateénici
podzim 2015
Jsou ur¢eny studentum stfednich skol,
gymnazii a ucilist, ktefi se chtéji naucit
nééemu novému. Lekce jsou sestaveny
tak, aby studenty bavily, zajimaly a roz-
vijely jejich obzor. Soucasti téchto lekci
jsou i zaklady spolec¢enského chovani.
Znalosti spolecenského chovani a tan-
cu patii k zdkladnimu vzdélani mladé-
ho ¢lovéka a je povinnou vybavou pro
kazdého, kdo chce uspét v soucasné
spole¢nosti. Nékteré tance, které vas
nau¢ime: waltz, valéik, polku, ¢ardas,
¢a-Ca, jive, merenge, salsa atd.
Nedéle 15.45 — 18.15 a 18.30 — 21.00,
zahajeni 6. 9.

Stteda 16.45 — 19.15, zahajeni 9. 9.
Vedou tane¢ni mistii J. Jaglarza J.
Sodkova
12 lekei po tiech vyucovacich hodi-
nach + 2 prodlouzené (kazda sedm
vyucovacich hodin)
celkem 50 vyucovacich hodin
cena 1 600 K¢/osoba
cena 3 000 K¢/par

Pondéli 19.30 — 22.00, zahajeni 14. 9.
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vedou tane¢ni mistii M. Gillar a P. Ma-
tulova
10 lekei po tfech vyucovacich hodinach +
2 prodlouzené (kazda 7 vyucovacich h.)
celkem 44 vyucovacich hodin
cena 1 420 K¢/osoba
cena 2 640 K¢&/par
Sachovy kurz — za¢ateénici pro déti,
mladez a dospélé
Sachy nejsou pouze hra, ale také neo-
bycejné uzite¢na vyzva pro lidsky mo-
zek, ktera stimuluje jeho rozvoj. Vyuka
Sachu je efektivni nastroj rozvoje dét-
ského intelektu.
Lektofi: Sergej Berezjuk, Tana Bogat-
kova a Vladimir Talla
St 16.00— 17.00 déti 5-15 let — zacatecnici
St 18.30 — 20.00 mladez 15 a vic
Zahéajeni: St 16. 9. 2015 (oba kurzy)
Country tance pro seniory
,-Tanec pro kazdého, tanec v kazdém véku*
Specialita téchto tanct je to, Ze tane¢ni-
cinetanci pouze v parech, ale ve vétsich
skupinach — kruzich, fadach a dalsich
formacich. Kurz je urcen jednotliveim,
ale mohou byt i pary.

Pa 9.00 — 10.00. Zahajeni: 25. 9.
Kurzovné: 400 K¢&/10 lekei; 50 K¢&/1 lekee
TANEC
P4 18.9.v 19.00 — Tancirna
Zveme vSechny absolventy tanecnich
kurzl i nové kurzisty. Ptivitejte novou
sezénu tancem, a to nejen spolecen-
skym!!! Vstup ve spolecenském odévu.
80 K¢ tucastnici tane¢nich kurzti po

piedlozeni priikazu, 100 K¢ ostatni.

VYSTAVY
Beskydské Veseléto
Kolektiv autori
Béhem zafi si v prostorach vstupni haly
Narodniho domu muzete prohlédnout
fotografie akci KulturyFM Beskydské-
ho Veseléta 2015, jako jsou napiiklad
Létohratky, Jazz ve mésté, Setkani di-
vadla a hudby a dalsi..
VIRTUALNI \ YSTAVY
Vnitini svét
Autor: Martin Sulir

Virtualni vystavy jsou k vidéni na
webové adrese vystavy.kulturafm.cz a
fyzicky pak v Galerijnim autobuse.
Sulir: ,,Pti fotografovani preferuji ptiro-
zenost, upfimnost, zajima mé sam foto-
grafovany ¢lovek. Jeho duse, osobnost,
vnitini svét... Za nejvetsi dar portrétni

fotografie povazuji moznost zazname-
nat a zprostiedkovat byt jen zlomek
uzasné lidské jedine¢nosti.”

MUZEUM BESKYD

Tel.: 558 630 051-3, 558 628 001
Fax: 558 630 452
e-mail: info@muzeumbeskyd.com
www.muzeumbeskyd.com

FRYDECKY ZAMEK
Oteviraci doba:

8.00-12.00, 12.30-16.00
ét: 8.00-12.00, 12.30-17.00

ut, st, pa:

10.00-17.00
(kvéten—¥ijen)
STALE EXPOZICE: ;
BESKYDY - PRIRODA A LIDE
~ ZAMECKY OKRUH i
FRYDEK — MARIANSKE POUTNI
~ MISTO
~ FRYDEK A MISTEK )
PAMATNIK ONDRY LYSOHORSKEHO
VYSTAVY:
SVET Z KOSTEK
Vystava potrva do 25. zafi 2015.
ANTONIN GAVLAS - GEOMET-
RIE SVETLA
Vystava potrva do 6. zafi 2015.

so0, ne, svatky:

— 15 -

ZIVE HOUBY V MUZEU
Pouhy jeden tyden potrva vystava, bé-
hem které si navstévnici muzea budou
moci zblizka prohlédnout a porovnat
nejrizn€jsi druhy jedlych, nejedlych i
jedovatych druhti hub. Zivé exponaty,
nasbirané ptedchozi dny v Beskydech
a Podbeskydi, budou doplnény fotogra-
fiemi od prednich regionalnich myko-
logt Dalibora Jandy a Jifiho Lederera.
V ramci vystavy probéhne ve stfedu
9. zati od 16 hodin v Zameckém klubu
Frydeckého zamku prednaska J. Lede-
rera na téma Léc¢ivé houby.

Vystavu potrva od 8. do 13. zafi.
8. MEZINARODNI TRIENALE
SMALTU
Muzeum Beskyd Frydek-Mistek vyhla-
silo v leto$nim roce jiz 8. mezinarodni
triendle smaltu. V tomto roéniku se
muzeum vratilo k ptvodni myslence
prezentovat riiznorodost umeleckého
smaltérstvi nejen v Ceské republice, ale
také v Evropé a ve svété. Na trienale bu-
dou vystaveny prace zkuSenych smalté-
ru i vytvarniki stojicich na pocatku své
umeélecké drahy. Slavnostni vernisaz dne
17. zati ve vystavnich sinich Frydeckého
zamku. Vystava potrva do 1. listopadu.
DOTEKY HIMALAJ! SKEHO VETRU
FOTOGRAFIE ZDENKA THOMY
Tibet — kouzelné slivko, jez v nasi hlavé
rozto¢i koloto¢ nejriznéjSich predstav.
Zem¢ velehor, vé¢ného ledu a snéhu,
pustych nahornich plani, tajemnych
klastert a osobitych, zvlaStnich lidi.
Tam nékde, ztraceno vysoko v horéch,
v prekrasnem tidoli, lezi bjné Sangri-la,
misto vécného tichého S$tésti. Vystava
fotografii Zdeitka Thomy je vysledkem
Sesti dlouhodobych cest Zdenka Thomy
do himalajské oblasti v letech 1991 az
1998. Cestoval vS§emi moznymi doprav-
nimi prostiedky, nejcastéji viak pésky, a
pronikl i do malo znamych ¢i tézko do-
stupnych konc¢in Himalaje. Vystava pfi-
nasi svédectvi o souc¢asném stavu tibet-
ského buddhismu dva a pul tisice let po
Buddhovi. Zahajeni vystavy 24. zativ 17
hodin ve vystavnich sinich Frydeckého
zamku. Vystava potrva do 15. listopadu.
MYKOLOGICKA PORADNA
Mykologicka poradna pro vSechny hou-
bafe, amatérské mykology a milovniky
ptirody. Odbornik Jifi Lederer vam bude
k dispozici vzdy v pondéli od 9.00 do
12.00 a od 13.00 do 16.00 hodin v Langové
domé, v sidle ptirodovédného tseku Mu-
zea Beskyd Frydek-Mistek. Mykologicka
poradna bude probihat az do konce fijna.
BOTANICKO-BRYOLOGICKA
PORADNA
Muzeum Beskyd Frydek-Mistek nové v
leto$nim roce otevira botanicko-bryolo-
gickou poradnu v Langové domé, sidle
ptirodovédného tseku muzea. Botanic-
ko-bryologicka poradna se bude zabyvat
plané rostoucimi druhy cévnatych rostlin
(nevztahuje se na zahradnické vypéstky a
zplan€lé druhy ze zahradek) a mechoros-
td. Poradi vam botanicka Petra Jutakova
a bryolozka Mgr. Jana Tkacikova, vzdy
v pondéli od 9.00 do 12.00 a od 13.00 do
16.00 hodin. Botanickobryologicka po-
radna bude probihat az do konce fijna a
dopliuje unikatni projekt naseho muzea
v ramci Ceské republiky — moznost vyu-
zit spojené botanické, bryologické a my-
kologické poradenstvi na jednom miste.
Dotazy i fotografie rostlin a mechorosti
je mozno zaslat také na e-mail: petra.
jurakova@muzeumbeskyd.com;  jana.
tkacikova@muzeumbeskyd.com.
. DENI V MUZEU:

Ctvrtek 3. zafi — 16.30 hod. — pfednas-
kovy sal v Zeleném domé.
Prasiva
Historie kostela sv. Antonina Paduén-
ského, tabory lidu na vrcholu Prasivé,
historie Pobezkydské jednoty Slezské a

turistické chaty na Prasiveé.
Hudebni festival

ZAMECKE BABI LETO

_ Pétek 4. zafi — 17.00 hodin
ZPEVACCI, & BRNENSKY ROZ-
HLASOVY ORCHESTR LIDO-

VYCH NASTROJU
Sobota 5. zati — 17.00 hodin
TALENT A VAZNA HUDBA
KONCERT MLADYCH INSTRU-
MENTALISTU
Nedéle 6. zati — 17.00 hodin
NOBLESA LAZENSKYCH
KOLONAD
Liselotte Rokyta — Panova flétna,
Jan Rokyta — cimbal, zobcova flétna,
komorni orchestr CAMERATA, JA-
NACEK Pavel DOLEZAL — housle
Ctvrtek 10. zaFi 2015 — 16.30 hod. —
prednaskovy sal v Zeleném dom¢ MB
Strasburk
Prednaska priblizi cestu na jednani Ev-
ropského parlamentu, evropské instituce,
paméatky a muzea ve Strasburku a také
dalsi zajimava mista, napf. pramyslové
mésto Kehl, Fahrzeugmuseum Marxzell,
Pfalzgrafenschlo3 v Heidelbergu a dalsi.
Nedéle 13. zati— od 10.00 do 17.00 hodin
Dny evropského dédictvi
Vstup ZDARMA na vSechny vystavy a
expozice Muzea Beskyd Frydek-Mistek
Utery 22. zati 2015 — 16.30 hod. —
pfednaskovy sal v Zeleném domé¢ MB
Opavsko, Krnovsko a Zlatohorsko
Vlastivédna ptrednaska pfiblizi fadu tu-
ristickych zajimavosti v oblasti, napf.
zticenina hradu Edelstein, stary némec-
ky hibitov ve Zlatych Horach, vystup na
Biskupskou kupu, Jindtichov ve Slezsku,
jak se zije v osad¢ Waldstein, muzeum
pracek, valch a mandlti v Host4alkovech,
dfevény kostel v Hnévosicich a dalsi.
BARVY BESKYD - FOTOSOUTEZ
Od jara do podzimu projde beskydska
ptiroda nes¢etnymi barevnymi proména-
mi. Pokuste se jeji barvy zachytit, podélte
se o své foto-ulovky s navstévniky muzea
anavrch ziskejte hodnotnou cenu. Souté-
zit se bude ve dvou kategoriich (0—15 a
15-100 let). Nejlepsi fotografie budou
vystaveny na Frydeckém zamku. Uza-
vérka soutéze 30. zafi. Vice informaci a
ptihlaska na www.muzeumbeskyd.com.

KLUB A GALERIE

U CERNEHO KOCOURA

Riegrova ulice, Mistek
Tomas Kajzar
Krasy v§edniho dne - vystava fotografii

BERKANA - CENTRUM ZDRAVI,
ENERGIE A VITALITY

Politickych obéti 117, F-M,
tel: 603 793 595
info@centrum-berkana.cz
www.centrum-berkana.cz
3.9., 18.00-19.00
Zpévozvuleni
Sebeléceni zpévem. Skupinové zpivani
lé¢ivych alikvotnich tonu, samohlasek
a manter. Cena 40-50 K¢.
michal@centrum-berkana.cz nebo
mob.: 607 881 376.

Zpravodaj Rady Mésta Frydku-Mistku

9., 17.00-19.00
Satsang
Meditac¢ni setkavani a sdileni pro
vefejnost. Cena 50 K¢. V cené je ¢aj a
program. Prosim hlaste se na michal@
centrum-berkana.cz, mob.: 607 881 376.
4.9.,19.30-21.00
Za Hranicemi ticha — alikvotni
skupina
Alikvotni zpév, bubny a mnoho dalsich
etnickych a muzikoterapeutickych
nastroji v improvizovaném podani
muzského tria. Cena 150 K¢.

8. 9., kazdé utery 17.00-18.15
Toltécké magické pohyby
Toltécké cviceni Carlose Castanedy,
pro pfeskupeni nevyuzité energie ve
svém energetickém téle zpét k pouziti.
10 1ekci/1000 K¢, jednorazovy vstup —
130 K¢, michal@centrum-berkana.cz.
15.9.,19.00-20.15
Gongy a misy
Muzikoterapeuticka relaxace i medita-
ce alikvotnich tona gongi, tibetskych
mis a zvonkoher. Slastné moie
kosmickych zvuka... Hlaste se pfedem
na email: michal@centrum-berkana.cz
nebo mob.: 607 881 376.
Vstupné: 100 K¢.

MOUDRE PODNIKANI ZEN

regionalni klub Frydek-Mistek
www.moudrepodnikanizen.cz
klub.frydekmistek@moudrepoodni-
kanizen.cz
Hana Homolkova tel. 777 124 329

AKCE KLUBU:
4.9.,18-21 hodin
Moudré podnikani
—to je odvaha byt sama sebou
Povidani se zakladatelkou klubu Len-
kou Papadakisovou o jeji podnikatelské
cest¢ a zenském podnikani.
Di-klub Divadla Ctyilistek, Novodvor-
) ska 3478, FM
_Ucastnicky poplatek 250 K¢.
Ucast nutno rezervovat predem.
2. 10., 17-21 hodin
Kruh s workshopem na téma Auto-
maticka kresba
Kurz povede host Daniela Drobkova.
Di-klub Divadla Ctyflistek, Novodvor-
) ska 3478, FM i
Ucastnicky poplatek 400 K¢&. Ucast
nutno rezervovat predem.

Hospiidka U Arnosta

ul. Tésinska (areal TJ Slezan)
738 01 Frydek-Mistek
tel: 727 872 788 14-23hod.
hospudka@uArnosta.cz
WWW.uArnosta.cz

29. 9. (ut) od 17 hodin
Adéla Jonasova — kirest CD
hosté René Souéek & Marek Hlosta,
David Stypka

HUDEBNI KLUB STOUN

JIRIHO z PODEBRAD 3109, FRYDEK-MISTEK, PSC: 738 01, TELEFON
a FAX: 597 43 18 88 EMAIL: STOUN@APPLET.CZ, WWW.STOUN.CZ

OTEVRENO (DLE PROGRAMU): PO 18"-2%, UT az CT 18"-24",
PA a SO 18"-4" ZACATKY AKCI v 20", ZACATKY KONCERTU VE 21"

VELKA OPEN PARTY PO REKONSTRUKCI PROBEHNE - 18. 9.

18. 9. patek OPEN PARTY — NO!SE
OPEN PARTY V RYTMU ZLOME-
NYCH BEATU V NOVEM STOUNU.
22. 9. sobota KICK THE HITS -
VSTUP ZDARMA
KARIN&BURCHO B-DAY! OPEN
PARTY A TY NELEPSI HITY TA-
NECNI HUDBY, DJS: BURCHO, BJA-
LY SHUPSTA

25. 9. patek HARDCORE PRAGUE
NIGHTMARE NIGHT

HARDCORE PARTY VE STOU-
NU, HUNGRY BEATS, YCHY, JOE
CRUSHER

26. 9. sobota NIRVANA REVIVAL —
KUBA 30 B-DAY

FM PREZENTS: PK 1, FECAL MAT-
TERS, BOBESH, RH, COCKRO-
ACHLAHVISS AND THE ALL
OTHERS, VSTUPNE 1 KC,

27. 9. nedéle SVATECNi HITY
18PLUS - HOLKY VSTUP ZDARMA
ZITRA JE SVATEK A DI KAMIL TOP
VE STOUNU ROZJEDE S TEMI NEJ-
LEPSIMI HITY VSECH DOB.

2.10. pitek STO ZVIRAT
HARDCORE PARTY VE STOU-
NU, HUNGRY BEATS, YCHY, JOE
CRUSHER

3. 10. sobota BASS INVASION
SRTOUN DJS A SPECIAL GUEST,
DNB PARTY



Inzerce

Zpravodaj Rady Mésta Frydku-Mistku

PLASTICKA CHIRURGIE
: MORAVA
i Poliklinika Mistek, 1. patro
~#A MUDr. Libor POLAK

SPECIALISTA PRO ESTETICKOU CHIRURGI

zvétSovaci, zmenSovaci a modelaéni operace prsou, liposukce
viech lokalit, korekce nosu, operace ofnich viek a odstivajicich
usnich boltei, transplantace vlasi, operace previslého biicha, zvétSeni
Cervend rtll, laserové operace chripini a béleni zubh, korekce
jizev a odstrafiovini znamének

Dlouhodoba zkuSenost - zaruka kvality

www. plastika-morava.cz E-mail: plastika.polak@seznam.cz
Ordinaéni hodiny: pondéli 13 - 16 h.

Vvivav » 0
¢isténi kobercu
a éalounéného nabytku
prondjem stroji

KARCHER
Telofon: 558 631535
© 724 848 607
~MILATA

www.cistenikobercumilata.estranky.cz

nebo konzultace po domluvé na tel.: 607 115 715
NOVE PROGRAMY

KB NA POZADANI
Karel Kohut - KBB, WolkeroVa 1594, F-M

® Antény - satelity = ‘
® Prodej a poraden:

= 558 622 161, 603 43:

KOCIAN & MECNER

Jsme tu pro Vis 20 let
Telefon:
603 745 292, 604 145 641
Konzultace u Vis zdarma.

Malujeme velmi isté!

LIKVIDUJEME

Snizovani nadvahy

Terapeutickou jogou
ke snizeni nadvahy

eva@centrum-berkana.cz
603 793 595

AUTOVRAKY
ROZEBRANE
NEKOMPLETNI

TAKY
60678 11 11
558 655 144

www.stuchla.cz

PRONAJMU GARAZ
ul. Fiignerova
Tel.: 603 701 558

Celoroéni

| ZIIIIIIWY

tel. info-novak@seznam.cz

sekani travy s odvozem, strihani Qn ploti,
wéni. otvoz nepotfrebného materialu, apod..

Statutérni mésto Frydek-Mistek por'ada

FESTIVAL

PARTNERSKYCH

VIEST
L 2015

A

Kulturni program soubort partnerskych mést se uskutecni

v patek 11. 9. 2015

v dobé od 16,00 do 22.00 hodin

Program: na Zameckém namésti ve Frydku
1600 Suba Duba Band frydek-istek

1700 Predani Ceny statutarniho mésta Friydku-Mistku

1730 Pilsko zywiec

1830 Kajkery Frygek-mistek

19us Kamuflaz sessko-site
2100 V8 Band zina

> CVYKLOSERVIS

Priborskd 566 ™ 595 171 382 ™ 595 170 794 ® 777 913 814

Ve ctvrtek 24.9.v 17.00 hodin
se v Chlebovicich v Domé véelarii na Fojtstvi
uskutecni setkdni s obcany Chlebovic.

=] PROFI TISKY V BARVACH SPEKTRA,

Skl VYTISKNOU JEN U KLEINWACHTRA .’

www.tiskarnaklein.cz
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