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MHD zdarma uz i do Dobré a NosSovic

Statutarni mésto Fry-
dek-Mistek stile rozsiruje
v Ceské republice ojediné-
ly projekt ,, MHD zdarma*,
ktery se pripravoval v roce
2010 a vroce 2011 byl zaha-
jen jeho ostry provoz. Pied
koncem roku ob¢anim
pribude mozZnost bezplatné
se dostat i do sousedni Dob-
ré a Nosovic.

Zpocatku MHD zdarma
zahrnovala mésto a nej-
blizsi sousedni obce — Staré
Mésto, Sviadnov a Repists.
V roce 2012 se ptipojily
Hukvaldy a Krasna (Visa-
laje). V roce 2013 nasledo-
val Stafi¢, Paskov, Zabet,
Baska a Janovice. Od roku
2014 MHD zdarma zajizdi
do Palkovic, Kozlovic, Me-
tylovic, Frycovic, Przna,
Brusperku a na to¢nu au-
tobust v Nové B¢lé. Od 13.
prosince 2015 budou moci
MHD zdarma vyuzivat
také obyvatelé sousedni
Dobré a nedalekych No-
Sovic. Celkem mésto Fry-
dek-Mistek nabizi zdarma
spojeni s téméf dvaceti mi-
momé&stskymi lokalitami.

Hektické jednani o rozsi-
feni MHD zdarma do Dob-
ré a NoSovic trvalo téméf
jeden a pul roku. Kone¢né
stanovisko a souhlas s tim,

aby MHD zdarma zajizd¢la
i do téchto obci, musel vy-
slovit krajsky ufad, ktery je
provozovatelem ptiméstské
autobusové dopravy a za-
jistuje prepravu cestujicich
do téchto obci po své linii.
Povolenim MHD zdarma
mize piijit o vytiZzenost né-
kterych svych spoju s pla-
cenym jizdnym. V souvis-
losti se zavedenim MHD
zdarma do Dobré a NoSo-
vic byly ale spoje zvoleny
tak, aby casové nekolido-
valy a nekonkurovaly kraj-
skym linkam.

Vlekla a narocna jed-
nani se dotykala jen né-
kolika spojui, kterymi se
dosah tras MHD zdarma
prodlouzi o Ctyfi kilome-
try. Od VUHZ u hranic
s Dobrou, kam dosud MHD
zdarma zajizdéla, bude
pokracovat pfes centrum
obce Dobra az do stfedu
Nosovic. ,,Pfiznivou vyjed-
navaci pozici s krajskym
ufadem nam pomohl pfi-
pravit nameéstek primato-
ra Frydku-Mistku Karel
Deutscher, ktery ma MHD
zdarma ve své kompeten-
ci. Diky jeho wvstticnosti
a ochoté se na jednani po-
dilet jsme dospéli s krajem
ke kompromisim. Diraz

ROZSIRENI PROJEKTU: MHD zdarma byla dojednéna i se zdstupci Dobré a Nosovic.

jsme kladli na to, abychom
ekonomicky pomohli ur-
¢itym vékovym vrstvam
obyvatelstva, takze au-
tobusové spoje jsou ci-
leny k prepravé do $kol
a do zdravotnickych za-
fizeni, jako je poliklinika
nebo nemocnice ve Fryd-
ku-Mistku,“ shoduji se
mistostarosta Dobré Milan
Stypka a starosta NoSovic
Miroslav Ka¢marcik.
,,Obce Dobra i NoSovice
budou pfispivat na provoz
MHD zdarma castkou 185
tisic korun ro¢né. Jejich
obc¢ané budou mit moznost
bezplatného spojeni nejen
s Frydkem-Mistkem, ale

Rozsviceni vanocniho stromu

Statutarni mésto Fry-
dek-Mistek prostiednic-
tvim KulturyFM i letos
pripravuje tradi¢ni Roz-
svécovani vanocniho stro-
mu na misteckém namésti.
Vano¢ni vyzdoba ve mésté
se ukdZe v plné paradé
v patek 27. listopadu tésné
pred patou hodinou.

Zivo ale bude na namés-
ti Svobody uz od 15 hodin
diky Pohadkam se zvitatky
Vlad’ky Krakovkové, kte-
rou po pulhodiné vystiida
René Soucek. Na jiz va-

no¢ni notu bude od 16.20
ladit Détsky pévecky sbor
Podsovacek a okolo 16.45
prijde na potad ztemnélého
dne rozsviceni vanoéniho
stromu, po némz bude nala-
du drzet Mirai, dité roboti,
které naslo cestu z mésta.
V  doprovodném pro-
gramu si déti v adventnich
dilnach ozdobi stromecek
vyrobeny ze S$pachtli, ra-
dost jim zajisté udéld i ryba
vyplétana lykem z pedigu,
jako ozdoba na vanocni
strom jim poslouzi andilek

z téstovin a své blizké za-
jisté potési vano¢nim pia-
nim. Aby se vSe povedlo,
nad tim budou urcité bdit
i tii andélé Chumel, Gofiela
a Azrael, ktefi maji moc pl-
nit pfani a zejména v pied-
vanoéni atmosféfe piina-
Seji pocit klidu a pohody.
Prochézeji se mezi lidmi
a vyzvidaji od déti jejich
ptéani. Vybizeji je ke vstiic-
nosti a ohleduplnosti, roz-
davaji moudra a rady a také
kouzelna andélska peticka.

(pp)

i dal$imi obcemi, do kte-
rych MHD zdarma zajizdi,*
fekl naméstek primatora
Karel Deutscher s tim, zZe
do Dobré a Nosovic bude

Foto: Petr Pavelka
zajizdét linka ¢. 3, kterad
vede az do Basky, ale také
linka ¢. 13, kterd zajizdi az
do Paskova.

(Pokracovani na str. 3)

slovo primatora

Vazeni ob¢ané,

Frydek-Mistek se muze v kazdém ro¢nim obdobi poch-
lubit ojedin€lymi renomovanymi akcemi a nejinak je tomu
na sklonku roku. Hornickou desitku, jedinecny atleticky
zavod 1 v ramci republiky, uz mame za sebou. 2860 bézci
na startu napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi, to je ¢islo,
které hovoti samo za sebe a je vybornou vizitkou pro organi-
zatory, kterym bych chtél touto cestou pod€kovat a slibit jim
podporu Statutarniho mésta Frydek-Mistek i do dalsich let,
protoze si ji zaslouzi. Potlesk patfi i vS§em zucastnénym za-
vodniktim, sam jsem absolvoval hlavni zavod, takze dokazu
ocenit jejich vykony. Doufam, Ze se ve stejné hojném po-
¢tu sejdeme i koncem listopadu pro zménu na kulturni akei
na misteckém namésti pii tradi¢nim rozsvécovani vanoéni-
ho stromu. Timto dnem se spusti obvykly serial adventnich

atmosféru ve meéste.

Michal Pobucky
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Zpravodajstvi

Téma: Vsichni zastupitelé z roku 2009 pijdou k vyslechu na policii
Co rikate na plosné obvinovani obecnich rad a zastupitelstev za jejich politicka rozhodnuti?

,,Posledni hlasovani
o dotaci pro rekonstrukci
budovy lé¢ebny dlouhodo-
bé nemocnych Gaudium
ve Frydku ukazalo v plné
nahot¢ atmosféru stra-
chu z trestniho stihani,
ve které zastupitelé pracuji
a hlasuji o béznych vécech
samospravy. Toto se d&je
nejen ve Frydku-Mistku,
ale témef ve vétSiné mest
a obci nasi zemé. Vse za-
Calo priblizné pted 5 lety,
kdy poprvé organy cinné
v trestnim fizeni zacaly
hromadné obvinovat or-
gany samospravy. Misto
obvinéni konkrétnich vini-
ku byly a jsou obvinovany
celé méstské ¢i obecni rady
a zastupitelstva. Tento po-
stup, do té doby nevidany,
tézce poskozuje samospra-
vu v nekolika rovinach.
Za prvé, je to jasny utok
na nejvyssi organy meést
a obci moci vykonnou, coz
je v demokratickém staté
pravné¢ i politicky nepfi-
pustné. Za druhé, timto
zpusobem obvifiovani se
zcela znevérohodiiuji radni
a zastupitelé pted vetejnos-
ti. Co si asi pomysli ob¢an,
kdyz je obvinéna cela rada
nebo zastupitelstvo? Bude
vubec nékdy ochoten véfit,
ze je jest¢ n€¢kdo schopen
spravovat a fidit obec, kdyz
jsou vsichni bez rozdilu ta-
kovi dacani? Za tfeti, zcela
nesmyslné se zde pouziva
princip kolektivni viny —
celé zastupitelstvo je pode-
zielé, protoze odhlasovalo
véc, ktera se nam (policie,
statni zastupce) zda po-
dezield a proto budeme
stihat vSechny? Za ¢tvrté,
hromadnym obvinovanim
se kriminalizuji beztthonni
zastupitelé. Mélo by vzdy
platit, Ze pokud se n¢kdo
konkrétni dopusti trestné-
ho ¢inu, mél by byt stihan
konkrétni clovek. Trestni
stihani je velmi oSemet-
na véc, protoze pokud je
nékdo obvinén, vetejnost
ho jiz ptedem odsoudi.
V ptipadé, ze jej pak soud
oCisti, obvinénému stejné
nepomuze. Pfitom k obvi-
néni stac¢i tak malo a nic
nestoji. Staci nejasné zako-
ny a jejich svérazny vyklad
organy ¢innymi v trestnim
fizeni, které v samospravé
nikdy nepracovaly a nema-
ji s jejim fungovanim zad-

nou praktickou zkuSenost.
Bohuzel taky nelze vylou-
¢it, ze néktera obvinéni
mohou slouzit jako nastroj
k vytizovani G¢tt politic-
kych rivalti nebo likvidaci
nepohodlnych osob. Pokud
budou dale obvinovana
cela zastupitelstva a rady,
c¢asem mozna zanikne sa-
mosprava, ktera je jednim
z hlavnich a nejstarsich pi-
litt demokracie.
Jiri Kajzar
za Hnuti Nase Mésto F-M
,Jestli na poslednim za-
sedani zastupitelstva néko-
mu pfipadaly naSe obavy
pii hlasovéani o Gaudiu jako
pfehnané, mozna vse pie-
hodnoti v kontextu Cerstvé
informace, kdy si Policie
Ceské republiky vyzadala
zaslani kontaktd na vSech-
ny zastupitele Statutarniho
mésta Frydku-Mistku, kte-
1 méli mandat v roce 2009.
Mize tak nastat scénaf,
kdy po obvinéni celé rady
mésta se ve Frydku-Mist-
ku dockame také obvinéni
celého zastupitelstva, jehoz
¢leny mimo jinych tenkrat
byli naptiklad i Ondtej Ur-
ban (dnes z Hnuti ANO)
nebo poslankyné Pavlina
Nytrova (CSSD), ktera
z obvinéni svych spolustra-
nikt dlouhodobé vytlou-
ka politicky kapital a vola
po odstoupeni z funkci,
i kdyz dosud nikdo nebyl
pravomocné odsouzen.
Zastupitel je snadny cil.
Neutece, neukryva se, ne-
vyznd se v soudnictvi - je
snadna koftist. Orgéany je
proto, i kvili zaru¢enému
z4jmu médii, stihaji radéji,
nez aby se zaméfily na sku-
te¢né problémy, jako byla
napiiklad ,kauza metyl®,
kterou se zacdaly zabyvat,
az kdyz zacali umirat lidé.
Unie obhdjcii CR v Gele
s prezidentem TomaSem
Sokolem uz delsi dobu pra-
vem upozorfiuje na absurd-
ni stav, kdy ne demokra-
ticky zvoleny zastupitel,
rozhodujici podle svého
nejlepsiho védomi a své-
domi, ale organy c¢inné
v trestnim fizeni s konec-
nou platnosti, ale bohuzel
ex post a bez jakékoliv od-
povédnosti, rozhoduji, co
se smi a nesmi, jak obec
méla ¢i neméla o svém
majetku rozhodnout. Vile
voli¢t, kteti by v demo-

kratickém staté méli umét

vystavit stopku politiktim,

s jejichz rozhodnutimi

spokojeni nejsou, se Uplné
vytraci.

Karel Deutscher

za CSSD

»V prvni fadé si kazdy
¢loveék, ktery kandiduje
na jakoukoli politickou
funkci, musi uvédomit,
ze se dnem zvoleni stava
politikem a z tohoto titulu
nerozhoduje o sob& a pro
sebe, ale o lidech a pro lidi.
Je proto jasné, ze politik
ma vést mésto k jeho pro-
spéchu, a ne k jeho zkaze.

Neni se tedy cemu divit,
kdyz jsou celé rady a za-
stupitelstva  obviflovany
ze svych rozhodnuti, a to
zejména proto, ze Cast za-
stupitell viibec nevi, o cem
je hlasovano, neptaji se, ne-
zjist'uji si informace a na-
sledné rozhoduji a hlasuji,
jak jim je doporucovéano
jejich stranickymi kolegy.
Otazka je, pro¢ vlastné se
chtéli stat zastupiteli? Je
zde opravdu obecny zajem,
nebo pouze zajmy osobni?

Slovy zastupitele za hnu-
ti ANO MUDr. Ondfeje
Urbana z posledniho jed-
nani zastupitelstva, kdy se
néktefi zastupitelé otevie-
n¢ bali rozhodnout o pod-
pofe lécebny dlouhodobé
nemocnych, je feceno vse:
»Mizeme se bat, ale bojme
se doma. My jsme vefejni
Cinitelé, kdo se boji, ma
smilu. Nemuze tuto ¢in-
nost asi zodpovédné pro-
vadet.

Proto fikdme ano, politi-
ci maji byt plné zodpovédni
za sva politicka rozhodnuti
a maji si nést veskeré na-
sledky za sva rozhodnuti.”

Adéla Rehova
za Hnuti ANO

»Nejvyssi statni zastu-
pitelstvi vydalo analyzu
k trestni odpovédnosti za-
stupitelll a radnich, ve které
vychazi z dosavadnich roz-
hodnuti Nejvyssiho soudu
v rdmci agendy dovolani.
Od roku 2008 do soucasné
doby bylo identifikovano
celkem 22 rozhodnuti Nej-
vys$§iho soudu, ktery se
v ramci dovolani zabyval
trestnou ¢innosti osob ¢in-
nych ve volenych orgénech
uzemnich samospravnich
celkt. Z tohoto poctu byl
pouze jeden piipad, kdy

se jednalo a majetkovou
kriminalitu  kolektivniho
orgdnu — zastupitelstva.
Nejvyssi  statni  zastup-
ce JUDr. Zeman shrnul
vysledky analyzy slovy
,»Pocet stithanych volenych
zastupcll samosprav tvori
naprosto zanedbatelny po-
dil z jejich celkového po-
étu“. Vezmeme-li v Gvahu,
ze se analyza podle fazi
fizeni (podezieni, obviné-
ni, obZalovani, odsouzeni,
pravomocné odsouzeni
a dovolani) tykala jen po-
sledni faze — dovolani (tedy
jakasi Spicka ledovce), je
Iépe vypovidajici analy-
za Unie obhajct CR. Jeji
¢lenové se obhajobé¢ stiha-
nych zastupitelll vénuji jiz
od faze obvinéni. Z cel-
kového poctu 75 trestnich
fizeni vedenych v létech
1995 az 2014 proti 266
zastupitelim bylo pravo-
mocné ukonceno 43 trest-
nich tizeni, z nichz 19 bylo
ukonéeno vyrokem o viné
zastupitele. Analyza dale
uvadi, ze 80% stihanych
zastupiteli bylo stihdno
nezakonné. Proti zastupi-
telim se postupuje velmi
tvrdé a nekompromisné.
Za poruseni povinnosti
pii spravé ciziho majetku
jim hrozi tresty od dvou
do osmi let. Represivnim
slozkam nehrozi v ptipa-
dé neuspéchu u soudu nic.
U zastupiteld je rozSifeny
rozsah trestni odpovéd-
nosti a tomu by méla také
odpovidat i jejich rozsifena
ochrana, jinak zastupitelé
budou mit strach hlasovat
z obav ze zalob a trestniho
stihani, zejména v majet-
kovych vécech a vetejnych
zakazkach. Trestné sti-
han muze byt totiz kazdy,
i kdyz zadny trestny cin
nespachal.
Ivan Vrba
za Klub KSCM
,Na celém tzemi Ceské
republiky lze nalézt stovky
amozna i tisice obvinénych
¢i obzalovanych zastupite-
It a radnich. Pravomocné
odsouzenych komunalnich
politikd je vSak minimum.
Daji se pocitat v jednot-
kach ptipadd. Jsou vétsi-
nou stihani za sva politicka
rozhodnuti, ktera spocivala
v hlasovdni PRO NECO.
I ve Frydku-Mistku jsou
takto obvinéni a obzalo-

vani ¢lenové rady a nyni
hrozi i moznost, ze budou
obvinéni i zastupitelé z let
2006-2010. Podotknu jen,
ze v zastupitelstvech za-
sedaji 1¢kafi, ucitelé, dél-
nici, zivnostnici, pravnici,
prosté obcané dané obce.
Nikdo z nich nemize byt
odbornikem na VSECH-
NO. Z toho divodu jsou
na ufadech zaméstnavani
pravé oni odbornici, ktefi
maji vzdélani, zkuSenosti
a znalosti v jednotlivych
oborech, at' uz dopravé,
investicich, socialnich vé-
cech atd. Komunalni poli-
tik podle svych zkuSenosti
ze zivota v obci, z diskuze
s obcany a spolky zijicimi
a fungujicimi na Gzemi
obce, prijde s navrhem po-
stavit domov pro seniory,
opravit chodnik, vybu-
dovat nové odpocinkové
a sportovni misto, zabez-
pecit provoz skol, zprovoz-
nit a priblizit maminkdam
jesle a skolky atp. Nyni na-
stane spolecnd prace ured-
nika (odbornika) a politika
nad zabezpecenim téchto
akei po strance financni,
odborné a samoziejmé také
v§e musi byt v souladu se
zakonem, nad ¢imZ dozo-
ruji obvykle pravnici mésta
¢i externi pravni experti.
Radnimu ¢i zastupiteli pak
ptichazi na stil ke schvale-
ni material né€kolikrat pro-
diskutovany s politiky, od-
borniky, pravniky. Na ném
je v tuto chvili fici, zda se
mu ona piedkladana akce
v této podobé libi ¢i nelibi,
dat pfipominky k zapra-
covani, nechat si vyjasnit
od odbornikli nejasnosti
a nakonec se rozhodnout,
zda ji podpofi ¢i nepod-
pofi, coz je jeho politicka
vile korespondujici s jeho
volebnim programem
a hlavné jeho svédomim.
Je tfeba fici, ze obecni rady
¢ zastupitelstva nejsou
zadnou organizovanou zlo-
¢ineckou skupinou, ktera
ma v umyslu poskozovat
obec a sebe obohacovat,
coz si asi nékteti novodobi
prokuratofi mysli. Za plos-
nymi obvinénimi komunal-
nich politikti vidim jen jed-
noduchou sttelbu do hejna
s myslenkou, ze snad né¢ko-
ho trefi.”
Libor Koval
za KDU-CSL
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Radni prosli zbytek Riviéry

UZidruhou ¢ast sidlis-
té Riviéra prosli frydec-
ko-mistecti radni spolu
se zastupci jednotlivych
odbori mésta v ram-
ci prohlidek v terénu,
které maji odhalit, co
v§echno by se dalo zlep-
Sit. Tentokrat byla mést-
ska vyprava posilnéna
i o studenty Zahradnické
fakulty Mendelovy uni-
verzity v Brné, ktefi se
zabyvaji zahradni a kra-
jinaiskou architekturou.

rali podle nalady. I zelen
na sidlistich by méla byt
n¢jak FeSend, ne nahodi-
14, méla by umoznit lidem
denni rekreaci, protoze
nemaji z ¢asovych divo-
di Casto moznost cho-
dit nékam daleko,” fekla
ke spolupraci se studenty,
ktefi mapuji celé mésto,
hlavni architektka mésta
Milada Baumannova.
»Maji provéfit stav ze-
len¢ i moznosti slezan-
skych arealt. Ocekavame

»SMYyS- navrhy fe-
lem nasi o) Seni, které
spolupra- ,,b’lle budou mit
?e je fe: obcvan&mll este.tic.-
§it  zelen kou i ori-
na uzemi entacni

mésta s ohledem na nové
trendy, které se objevuji
v ramci méstskych sidel.
ZjednoduSené feceno ze-
lei by meéla prostupovat
véemi sméry a méla by
se stat soucasti vefejnych
prostranstvi tak, aby byla
zajimava a bezpecna.
Radi bychom touto cestou
vnesli do méstské zelené
jiny pohled, jak lze vytva-
fet odliSnad mista pro riz-
né formy pobytu, od ma-
lych déti, ptes zamilované
pary az po star$i obCany,
kterd by si obcané vybi-

funkci. Vse samoziejmé
sméfujeme k dotaénim
titulim,” doplnil namés-
tek primatora Jifi Kajzar.
Ten se bude snazit spolu
se soukromymi vlastniky
vyftesit nefunkéni plochu
s byvalym stankem PNS
a podobné podnéty, které
se i tentokrat nasly — roz-
bita sklenénd vyvéska
realitky, rizné zabrany
¢i vyslapané chodnicky.
Dalsi lokalitou pod pii-
mym drobnohledem rad-
nich bude Ruzovy paho-
rek. (pp)

NEUTESENY STAV: Jedno z mist, byt na soukromém pozemku, kde bude chtit radnice

usilovat o zménu k lepsimu.

Foto: Petr Pavelka

Vedeni mésta chce
zachranit zZidovsky hibitov

Znovu vyraznéji vstou-
pit do jednani s Zidov-
skou obci se chysta vedeni
mésta  Frydku-Mistku,
protoZe ma obavy o dalsi
osud Zidovského hibito-
va, ktery je neustile de-
vastovan vandaly i pre-
starlymi stromy.

Mésto prispiva Zidov-
ské obci na provoz a udrz-
bu c¢astkou 50 tisic korun
a dalsimi desitkami tisic

Farmarské trhy provonéla zabijacka

Beskydské farmarské
trhy, které se jiZ patym
rokem Kkonaji kazdy
lichy ¢tvrtek na mis-
teckém namésti Svo-
body, byly 5. listopadu
ve znameni zabijacky,

ktera spiSe vévodila,
neZ jen dopliiovala ob-
vykly tradi¢ni sorti-

ment trhovcei.

Den jako vysttizeny
pravé pro nezaménitel-
nou atmosféru zavriujici
pout vykrmenych pasikia
— chladné, ale slunec¢né
pocasi — ptilakal od sa-
mého zacatku davy, kte-
ré sporadaly ¢i si odnes-
ly pfes tunu uzenin, osm
set kilo jelit, jitrnic ¢i
ovaru a dvé sté litru za-
bijackové polévky. Tento
jidelnicek nebyl v kurzu
u vedeni radnice, kte-
ré ma momentalné bli-
ze ke zdravéjsi vyzive,
a tak jeji zastupci ocenili
napfiklad dynovou po-
lévku €i rizné ochucené
nudle. ,,Zajem lidi o nase

farmatské trhy nas velmi
tési, odpovidd tomu po-
tom i nabidka, kdy podle
udaja potadatelského
tymu z zivnostenského
ufadu tu dneska mame
osm desitek prodejct
a dal$i uz jsme museli
odmitat. Umoziiuje nam
to ovSem udrzovat kva-
litu nabizeného zbozi
i jeho zaméteni. Bohuzel
nedokdzeme zatidit far-
matské trhy o vikendech,
kdy by si mohli nakoupit
i lidé pracujici, protoze

to prodejci mifi na jiné
akce nebo sami nabiraji
sily do dalsiho pracov-
niho tydne. Ale rodiny
to Casto fes$i praveé naku-
pem pies starsi generaci,
které je navic atmosféra
klasickych trhd velmi
blizka,” shrnul primator
Michal Pobucky.
Nejbliz§i  Beskydské
farmatské trhy piipadaji
na 19. listopadu, nasled-
né 3. a 17. prosince jiz
budou zaméfeny na ad-
vent. (pp)

SMAKOVALO: Farmdrskym triiim tentokrat vévodila

zabijacka.

Foto: Petr Pavelka

formou prondjmu za &ast
pozemku, ovSem radni si
umi piedstavit vyraznéjsi

resime

problém”

roli mésta u této kulturni
pamatky, ktera patii k nej-
vétsim zidovskym hibito-
vim dochovanym u nas.
Areal zidovského hibitova
na okraji sidlist¢ Slezska
byl prohldSen minister-
stvem kultury CR za kul-
turni pamatku v roce 1993,
protoze obsahuje fadu vy-
tvarné naroénych nahrob-
ki a je dokladem vyvoje zi-
dovského osidleni regionu

v obdobi pies sto let.
»Jedna se o pamatku az
republikového  vyznamu,
ale postupné chatra, roz-
pada se napiiklad zed’. My
jsme presvédceni, ze po-
kud tam nebude Zivot, tak
zidovsky hibitov zanikne
a skon¢i v ruinach. Chce-
me udélat vSe pro to, aby se
to nestalo, protoze mésto tu
muize mit dalsi turistickou
zajimavost a cil s atraktiv-
nimi historickymi navaz-
nostmi. Libil by se nam
v této lokalité park ptistup-
ny ze sidlisté¢ Slezska, za-
pojeni $kol, Beskydského
informaéniho centra. To
misto by si to zaslouzilo,*
shrnul naméstek primatora
Jiti Kajzar. (pp)

MHD zdarma
uzido Dobré a NosSovic

(Pokracovani ze str. 1)

»Je v naSem zajmu, aby
méné osobnich vozidel,
proto nabizime alternativu
v podob¢ méstské hromadné
dopravy zdarma, ke které se
pripojuji i okolni obce a o je-
jiz fungovani se zajimaji
i za hranicemi na$i repub-
liky. Uspora na dopravném
jednoznaéné motivuje obca-
ny k vyuzivani vefejné do-
pravy. Ve mésté tak dochazi
k poklesu osobni dopravy,
coz ma ekologickd poziti-
va, zejména niz§i prasnost,
hlu¢nost i nizsi koncentraci
$kodlivin z vyfukovych ply-
nd. Dalsi devizou projektu

je, ze k nam 1aka obyvatele
okolnich obci, ktefi u nas
nasledné vyuzivaji rtzné
i za studiem, sportem, kultu-
rou nebo za nakupy,* ptibli-
zil naméstek primatora Ka-
rel Deutscher, ktery ocenil
vstticnost krajského ufadu
zastoupeného  naméstkem
hejtmana Danielem Havli-
kem.

Nové jizdni fady zacnou
platit 13. prosince 2015.
Zacatkem prosince budou
v tisténé podobé k dispozi-
ci na autobusovém nadrazi
ve Frydku a zvefejnény bu-
dou také na webovych stran-
kach mésta v sekei doprava.
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Zpravodajstvi

Den vale¢nych veteranii

Den valeénych vete-
ranii v Ceské republice
je pripominan prede-
v§im v poslednich letech
a rovnéZ ve Frydku-
-Mistku se stal vyznam-
nou poctou vSem, ktefi
bojovali ¢i padli ve va-
le¢nych konfliktech.
Symboliku vI¢iho maku,
11. 11. a 11 hodin oZivo-
val pietni akt na frydec-
kém hibitové za ucasti
vedeni mésta a také Zaku
nedaleké 2. ZS.

1. svétova valka zasah-
la témér cely svét. Zacala
28. Cervence 1914, trvala
déle nez ¢tyti roky a skon-
¢ila podpisem priméfi
pravé 11. listopadu 1918
v 11 hodin. Jiz od roku
1919 si zacaly demokra-
tické zemé Evropy, USA
a Kanada toto datum pfi-
pominat na pamatku obéti
valky jako Den vale¢nych

veteranti. Symbolem pa-
matného dne se stal vIci
mak jako znameni nové-
ho zivota,”“ pfiblizoval
hlavné zaktm historicky
kontext primator Michal
Pobucky. ,,Valky braly zi-
voty, ménily mapu svéta.
Vycéty obéti byly dlouhé.
A jsou i dnes. Svoboda
nikdy nebyla, a ani v sou-
Casnosti neni, zadarmo.
V prubéhu 20. stoleti se
odehrala celd tada kon-
fliktd nejen na evropském
kontinentu, ale i jinde.
V novodobych dé&jinach
ve spleti nejriznéjsich
udalosti lidsky zivot jako
by visel na vlasku. Na-
vzdory tomu, Ze technic-
ka vyspélost 21. stoleti
v mnoha smérech ¢loveéku
pomahd, zachranuje ho,
pusobi i zkdzu. Na jedné
stran¢ slySime o nevy-
Cislitelné cené lidského

11. 11. V 11 HODIN: Den veteranii uctili zdstupci vedeni mésta, svazu bojovnikii a 2.

zakladni skoly.

zivota, na druhé strané
vnimame krutou pravdu,
ktera ukazuje, jak malou
cenu za ruznych okolnos-
ti mtze mit ¢lovék a jeho
zivot,” pokracoval prima-
tor, ktery v zavéru vyzval

Skoly nabizeji dietni stravovani

Ziakladni skoly, jejichz
ziizovatelem je mésto,
jsou ze zakona povinny
zabezpecit S$kolni stra-
vovani. Dietni stravova-
ni, které je fenoménem
nékolika poslednich let,
zajistovat nemusi. Vede-
ni mésta se ale k proble-
matice déti odkazanych
na dietni stravovani
postavilo velice pozitiv-
né a zajistilo, aby tato
strava byla ve S$kolnich
jidelnach dostupna, a to
i pfes zvySené personal-
ni a reZijni naklady.

Ptiprava dietni stravy
je spojena se splnénim né-
kolika novych podminek,
ale také zvySenymi nakla-
dy. Musi se pfipravovat
oddélené, ve zvlasStnim
nadobi a z potravin, kte-
ré zakoupi Skola (dosud ji
mohli kupovat a mnohdy
i kupovali rodice, to jizZ

neni mozné). Dale je nut-
né zaméstnat nutriéniho
terapeuta a specialné vy-
Skolit personal, ktery jidlo
uvafi, coZ je spojeno se
zvySenymi vydaji.

»Ve dvanacti zaklad-
nich $kolach evidujeme

,nhadstandard

na skoldch”

v soucasné dobé téméf
tiicet zakt odkdazanych
na dietni stravu, jejichz
rodi¢e projevili i nadale
zéjem o piipravu dietniho
jidla pro své déti. Dietni
obédy vaii Skolni jidelny
na 1. Z§ a 11. ZS. Podle
pozadavki rodi¢d jsou na-
sledné rozvazeny do okol-
nich Skol, které eviduji
déti  vyzadujici  dietni
stravovani. Uspokojeni by

méli byt vSichni zdjemeci,”
fekl naméstek primatora
Pavel Machala s tim, ze
v soucasné dobé¢ je na 11.
7S ptipravovana bezlep-
kova a bezlaktézova stra-
va, kterd je na naklady
mésta rozvazena zakim
do ZS Liskovec, 2., 4.. 6.,
7.a8.Z8.

»Dietni strava je posky-
tovana zakum, ktefi dolo-
zi lékarské potvrzeni, Ze
jsou odkazani na bezlep-
kovou nebo bezlaktézo-
vou stravu. Potvrzeni
odevzdaji ve skole, kterou
navstévuji, a po zaplaceni
stravenek si obédy vy-
zvednou ve $kolni jidelné
jako vSichni ostatni strav-
nici. Jedinou podminkou
pro dovoz dietni stravy
jsou vlastni jidlonosice
kazdého zaka,” doplnila
vedouci odboru Skolstvi
Ilona Nowakova.

Kaceni stromu chtéji spravci siti

O rozsahlém kaceni
stromi na sidlisti Ko-
laFikovo, v lokalité ulic
V. Nezvala, Fibichova,
Vrchlického, Kolariko-
va a Lidicka, kde dojde
ke kaceni nékolika de-
sitek vzrostlych stromu
z divodi rekonstrukei
vodovodu, kanalizace,
nizkotlakého  plynovo-

du a podzemniho vedeni
vysokého napéti, jsme
ve zpravodaji jiZ infor-
movali.

Na vytipované a ozna-
¢ené stromy uz upozornuji
obcané, naptiklad na dva
javory a dva smrky na uli-
ci Vrchlického, ale tyto
dfeviny nemuze radnice
zachranit, protoze vsech-

ny podzemni inzenyrské
sité¢ maji v souladu s plat-
nou legislativou stanovena
ochranna pasma, ve kte-
rych nesmi byt trvalé po-
rosty. VySe uvedené ka-
ceni je plné v kompetenci
spravcu inzenyrskych siti.
Mapku dotcenych stromi
najdete na webu mésta.

(pp)

k vzajemné ucté k lidem,
diky niz si pak budeme se
samoziejmosti pamatovat
a vazit také téch, ktefi bo-
jovali za nasi svobodu.
»Den valeénych vete-
rant je dnem vzpominek,
které jsou vénovany vSem
valeénym veteranim bez
rozdilu. Nejde jen o to,
vzpominat na ty, ktefi

Liskovec je

Soudé podle velmi niz-
ké ucasti obfand oproti
minulosti na setkdni se
zastupci radnice, je okra-
jova ¢ast Liskovec po po-
slednich vétSich investi-
cich spokojena. Mistni ale
jednim dechem dodavaji,
Ze si na zlepSeni, které je
patrné zejména v posled-
nich dvou letech, museli
dlouhé roky pockat.

,,Koneéné se hodné véci
udélalo a ¢lovék uz se ne-
musi bat, ze bydli v Lis-
kovci. Jesté by to chtélo
dodélat chodniky od trans-
formatoru az k hibitovu,
ktery by si chodniky taky
zaslouzil, alesponi hlavni
trasa,”” konstatoval Du-
San Hrncifik, jenzZ mésto

Foto: Petr Pavelka
uz nejsou mezi nadmi, ale
také nezapominat na ty,
ktefi pres veSkera utrpeni
na frontach, v koncentrac-
nich taborech, véznicich
a podobné prezili a dnes
dozivaji mezi ndmi,” pro-
mluvila také Jaroslava
Kapsova za Cesky svaz
bojovnikli za svobodu.

(rp)

spokojeny
chvalil zejména za zmény
lokality V Hajku. I tam
ale mésto ceka jesté jeden
velky tkol. A sice postarat
se o navraceni pramene
vody do piivodni trasy, aby
znovu tryskal z vodojemu.
Primator Michal Pobucky
s dal§imi zastupci mésta
si jesté vyslechl naptiklad
stesky nad mnozstvim
dopravnich znacek, kte-
ré ale nikdo nedodrzuje,
a vyzval mistni obcany
k intenzivngj$i komuni-
kaci s osadnim vyborem,
ktery bude mit jako jakasi
prodlouzena ruka radni-
ce brzy vétsi kompetence
rozhodovat, co bude mit
v dané okrajové casti pri-
oritu. (pp)

HOVORY V LISKOVCI: Previddala spokojenost.

Foto: Petr Pavelka



Socialni sluzby
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Akce Den pro seniory zaplnila kino

Statutirni mésto Fry-
dek-Mistek pod zaStitou
primatora Michala Po-
buckého uspoiadala po-
¢atkem Fijna v Kiné Petra
Bezrude jubilejni desaty
rofnik akce Den pro se-
niory. Ta je urcena aktiv-
nim ¢lenim Kklubi seniori
a okolo 550 lidi v sale svéd-
¢i o tom, Ze ve Frydku-
-Mistku o né neni nouze.

Bohatym  programem,
ktery ptipravili zaméstnanci
odboru socialnich sluzeb,
provazela zpévacka a mo-
deratorka Marta Vancova
(Tuhov¢akova) a vystupo-
vali Jozinka a Vojtéch Du-
chackovi, solisté dechové
kapely Sohajka, kteii si ten-

tokrat vystacili s klavesami
Ludka Cihanka. Krasné
lidové 1 popularni pisnic-
ky, povidani i soutéze, vse
mélo velky ohlas, takze si
ptitomni odnaseli dobrou
naladu a mnoho piijemnych
zazitkl.

,Cilem bylo podékovat
seniorim za jejich aktivitu
v klubech seniord a za ce-
lozivotni zasluhy pro rodinu
a blizké. Jsme si védomi, Ze
Ucta ke stafi patii k zaklad-
nim hodnotam spole¢nosti,
proto otazku starnouci po-
pulace fadime k prioritdim
v socialnich sluzbach v na-
Sem mésté, uvedla za radni-
civedouci odboru socialnich
sluzeb Jarmila Kozlova.

,»Stafi je velmi Clenitou
a pro kazdého clovéka je-
dine¢nou a neopakovatel-
nou Casti Zzivota, prinasi
mnoho zmén a vzhledem
ke svym specifikdim vyza-
duje i zvlastni pfistup a po-
zornost, doplnil radni Libor
Koval.

Vedeni mésta spolu se
zameéstnanci odboru social-
nich sluzeb véfi, ze aktivni
starnuti  zvySuje  kvalitu
Zivota seniorti a Ze volno-
casové aktivity a programy,
které jsou jim nabizeny pro-
stfednictvim klubd senioru,
prispivaji k obohacenti jejich
volného casu a smyslupl-
nému vyuziti seniorského
zivota. (pp)

Podané ruce - podékovani osobnim
asistentkam a dobrovolnikiim canisterapie

KdyZz  piedstavujeme
nasi organizaci Podané
ruce — osobni asistence,
obvykle Fikame, Ze po-
skytujeme registrovanou
socidlni sluzbu osobni asi-
stence pro seniory a osoby
s postiZenim bez omezeni
véku, kterym pomdhime
Zit zpuisobem co nejpodob-
néjSim béZnému Zivotu.
Tuto sluzbu poskytujeme
aZ 24 hodin denné a 7 dni
v tydnu — dle potieby kli-
enta, idealné v domacim
prostiedi, ale i v social-
nich zarizenich, ve $kole,
druZiné¢ atd. Mame vice
zajemcli, neZ dokaZeme
uspokojit.

Za touto ,definici se
vsak skryva prace vice nez
stovky osobnich asistentli/
/tek v Moravskoslezském,
Olomouckém, Zlinském
a  Jihomoravském  kraji,
a to prace nelehka, slozita
po télesné i dusevni strance.
Vzhledem k tomu, Ze osobni
asistenci vykonavaji v pfe-
vazné veétsin€ zeny (jak uz
to byva, vyjimka potvrzuje
pravidlo), budu pokracovat
jen v zenském rodé. Nize
uvedené se ovSem tyka
ve stejné mife i asistentd —
muzu.

Osobni asistence se lisi
od jinych socidlnich sluzeb
jak rozsahem ¢asu, tak mis-
tem poskytovani sluzby. Se-
niortim i postizenym détem
¢i dospélym umoziuje uspo-
kojit nejen zékladni potfeby,
ale i kontakty s vrstevniky
a okolnim prostfedim. Asi-
stentky klienty doprovaze-
ji mimo jiné i na kulturni

akce, na prochazky, na za-
jmové a volnocasové aktivi-
ty. Navic je to sluzba aktivi-
zaéni, cozZ v praxi znamena,
ze asistentky nevykondvaji
¢innosti za klienta, ale po-
skytuji mu svou pomoc
a podporu pii vykonavani
dané c¢innosti. V ptipadeé,
ze klientovi jeho zdravotni
stav viibec nedovoluje dané
¢innosti vykonavat, provadi
asistentka v§e podle jeho po-
kynti a predstav.

Osobni asistentka je ¢lo-
vek, ktery klientovi posky-
tuje nejen fyzickou pomoc,
ale i lidskou blizkost, poro-
zuméni, pochopeni. Snazi-
me se o to, aby byla spokoje-
nost na obou stranach — tedy
na stran¢ klienta a jeho
blizkych, ale také na stra-
né asistentek. Kazdodenni
konkrétni ¢innost asistentek
se mize velmi lisit. Nekte-
fi klienti vyuzivaji sluzeb
asistence po cely den a noc,
jini napf. jen ¢ast dne, zalezi
na mife postizeni a potiebé.
To znamena, ze jedna asis-
tentka ma (zjednodusen¢)
na starosti jednoho klienta,
zatimco dalsi jich b&hem
dne vystiida nékolik. Kazda
tato varianta ma sva specifi-
ka, své vyhody i nevyhody,
se kterymi se musi asistent-
ky naudit zit a vyrovnavat.
Sluzba casto pteroste miru
Cisté ,,pracovniho vztahu,
ptesto nesmi ztratit na kva-
lité a profesionalité prace. To
vSe klade na clovéka vyko-
navajiciho osobni asistenci
vysoké naroky. Je to ovsem
na druhé strané také prace
smysluplna a obohacujici.

Chtéli bychom timto vSem
nasim asistentkdm za jejich
tézkou a zodpovédnou praci
pode&kovat a poptat jim hod-
né sil a radosti z prace.

Kromé& osobni asistence
poskytuji Podané ruce, z.s.
také sluzby canisterapie, coz
je sluzba ¢isté dobrovolnic-
ka. Canisterapeutické tymy,
které naSe organizace Skoli
a prezkuSuje, pracuji ze-
jména na Morave a ve Slez-
sku, ale také v Cechach.
69 dobrovolniku, z toho 14
ve Frydku-Mistku, ve vol-
ném cCase navstévuje se
svymi specialné¢ vedenymi
a testovanymi psy rizna
mista, kde se setkdvaji s kli-
enty — nejcastéji seniory
a lidmi s postizenim. Ca-
nisterapie napomaha k roz-
voji citovych, rozumovych
i pohybovych schopnosti
klientti a navic pfindsi hod-
né radosti a potéseni. Mimo
to dobrovolnici se psy cho-
di na pfednasky do Skol
a na razné akce, kde psi
budi zaslouzenou pozornost
a vzbuzuji mnohé Usmévy
a touhu po pohlazeni. Vsem
nasim dobrovolnikdm i je-
jich psim spole¢nikiim pa-
tti obrovsky dik za jejich
ochotu a nezistnou pomoc
druhym.

Zavérem bychom radi
podékovali i vSem naSim
donatoriim, mezi které patii
i Statutdrni mésto Frydek-
-Mistek. Vice informaci
o sluzbé osobni asistence
i canisterapie najdete na na-
Sich webovych strankach
www.podaneruce.eu.

Bc. Jana Markova
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DEN PRO SENIORY: Program byl odménou mésta ak-

tivnim seniorim.

Foto: Petr Pavelka

Chranéné bydleni Na3 svét
pro nevidomé a neslysici

V prispévkové organi-
zaci Moravskoslezského
kraje Na§ svét byla v Fij-
nu slavnostné oteviena
nova pobytova socialni
sluzba chranéného byd-
leni pro cilovou skupinu
osob s hluchoslepotou
v kombinaci s mentalni
retardaci a prvky autis-
mu. Rekonstrukce rodin-
ného domku v celkové
vysi témér 1,7 milionu ko-
run byla zahijena v pro-
sinci lofiského roku.

Otevienim této nové
a unikatni sluzby nejen
na Uzemi Moravskoslez-
ského kraje dojde k rozsi-
feni plsobnosti prispév-
kové organizace Na§ svét
a k vytvofeni Sesti novych
pracovnich mist pro per-
sonal, ktery bude dale od-
born¢ vzdélavan v souladu
se specifickymi potiebami
uzivatell.

Vznik této ojedinglé
sluzby umozni uzivate-
Iim s dualnim smyslovym
postizenim v kombinaci

s mentalni retardaci a prv-
ky autismu prozit aktivni
a dlstojny Zivot v prostfe-
di, které odpovida jejich
potfebam a kde mohou
rozvijet své kompetence.
Takto vysoce specializo-
vana sluzba znamena dalsi
pokryti individualnich po-
tfeb nasich ob¢anu.

Novy domov v zrekon-
struovaném bezbariérovém
a specialn¢ upraveném
prostiedi dle potfeb osob
s hluchoslepotou najdou tfi
uzivatelé. ,,Jedna se o byd-
leni v rodinném domku,
ve kterém mé kazdy uzi-
vatel vlastni loZnici a spo-
le¢né pak vyuzivaji oby-
vaciho pokoje a kuchyné,
jejiz vybaveni a uspotada-
ni odpovidd pozadavkim
uzivateld, ktefi se tak mo-
hou s podporou personalu
podilet na piipravé jidel,”
popsala nové bydleni fe-
ditelka organizace Anna
Hamelova. V ramci rekon-
strukce objektu rovnéz
doslo k potizeni nového
nabytku a specialni kom-
penzacni pomucky, a to
kamerové zvétSovaci lupy.

Projekt s nazvem ,,Chra-
néné bydleni N4&§ svét pro
nevidomé a neslysici byl
spolufinancovan prostied-
nictvim Regionéalniho ope-
ra¢niho programu.

PODANE RUCE: Ukdzka polohovdni.
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Hornicka desitka s rekordni ucasti i za mirného desté

Nejvétsi akce atletické-
ho oddilu Slezan Frydek-
-Mistek, kterou vyznamné
podporuje i mésto, znovu
potvrdila své vysadni po-
staveni. Rekordni ucast
padla prakticky ve vSech
kategoriich, od mladeZe,
kde béZelo neuvéfitelnych

TAM JE CiL?: 80 mertrii
je pro rocnik 2014 docela
Streka...

Foto: Petr Pavelka

986 déti, pies Béh pro zdra-
vi s 851 béZci, aZ po zavod
na 10km, kde startovalo
841 7en a muzi. Uastnic-
ky rekord nepadl pouze
v Zavodé milari, kde si
trat’ 3,3km vyzkouselo 184
zavodnikii. Celkem se po-
stavilo na start jubilejniho
ro¢niku Hornické desitky
mimoiadnych 2862 béZci.
O nadherny rozjezd Hor-
nické desitky se stara mladez
a letos se tisicovka znovu
trasla, a kdyby byla predpo-
véd’ pocasi lepsi, tak urcité
padla. V 10.30 vybéhli nej-
mensi caparti v doprovodu
svych rodi¢t a za velkého
potlesku ostatnich si pfes pa-
desat déti docupitalo do cile.
Objevilo se i par ro¢nikt
2014, Hornickou si tedy otes-
tovali i ti, co se sotva naucili
chodit. Po nich uz ale stovky
déti svadely velké souboje
o kazdické poradi. Zavodilo
se ve dvanacti kategoriich

Infarktové spinéna
MFK F-M - FK SLAVOJ VYSEHRAD 3:2 (0:0)

ZAPAS PODZIMU: 4z pFilis bylo vidét, Ze se hraje o Sest bodii.

Kazdy vidél, Ze slab-
$i celek se na podzim
ve Stovkich neobjevil,
a zasvéceni vi, Ze Zadny
takovy uZ nepiijede ani
na jafe. Proto neni divu,
Ze Clenové vedeni Kklubu
byli na pokraji infarkto-
vého stavu, kdyZ domaci
hrajici ve smrtelné kieci
plodili hrubky, které v za-
pase o holé byti soupere
dvakrat poslali do vedeni.
A to jesté nedali penaltu.
Nakonec jako by se secetla
vSechna dosavadni smiila
a valcifi s notnou davkou
Stésti vyvoj otocili.

Fanousci Lipiny tak ceka-
li na prvni letosni vitézstvi
dvanact zapasi. Stietnu-
ti rozhodl dvéma trefami

uto¢nik Lukas Stratil, ktery
pfisel na htist€ az v prab¢hu
druhého polocasu. V tom
prvnim méli hosté vyhodu
pokutového kopu, ovsem
Matéj Mihalek vystihl stra-
nu a penaltu tak zneskodnil.
Ani zacatek druhé pile na-
Sim hrac¢im nevysel. Po sé-
rii odrazti se k mi¢i dostal
Tadeas Madej a z voleje se
trefil presné k ty¢i Mihalko-
vy brany — 0:1.

Hosté se vSak z vedeni
neradovali dlouho. O tfi
minuty pozdé&ji po I1zvoltové
rohovém kopu stahl jeden
z hracl Vysehradu Michala
Svréka a rozhodéi Machélek
ukdzal podruhé v zipase
na penaltovy puntik. Dario
Kristo na rozdil od Martina
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dévcat a chlapcti, pro prvnich
Ctyficet v kazdé kategorii
byly pfipraveny medaile,
vsichni obdrzeli tasku s ob-
Cerstvenim a na Sest nejlep-
Sich pak cekaly pfipraveny
kréasné ceny. A aby to nebylo
tém, co se neprodrali na po-
dium, v pieplnéném sale lito,
losovala se na zavér tombola.

V obrovské konkurenci
se vyrazn¢ prosadili také
frydecko-mistecti bézci.
Z vitézstvi se radovalo pét
slezanskych dévcat — Gab-
riela Petrova (2009), Julie
Hrckova (2006), Anna Caga-
Sova (2004), Eliska Kopcova
(2001), Iveta Raskova (do-
rost). Mezi chlapci slezansti
atleti vybojovali tfi vitézstvi
zasluhou Ondieje Mynar-
ze (2010), Vojtécha Pavelka
(2004) a Sergeje Tkache
(dorost), vyhru bral také Ma-
t& Pajtl (LSK FM). K tomu
Slezan pridal Sest stiibrnych
medaili, o které se postara-

povinnost

Foto: Petr Pavelka

Jindracka tuto ptilezitost
vyuzil a vyrovnal tak na 1:1.

Nerozhodny stav trval
jen osm minut. Pak se Vy-
Sehrad ujal znovu vedeni.
A byl to znovu Tadea$ Ma-
dej, ktery vyuzil velikych
zmatkd v obrané¢ Frydku-
-Mistku. Vyrovnat jsme
dokazali za deset minut,
kdyz Izvolt svym centrem
nasel hlavu Lukése Strati-
la a ten po tfech minutach
na hfisti prekonal Krbecka
— 2:2. O tom, ze vSechny
body tentokrat zUstanou
ve Stovkach, rozhodl ¢tvrt
hodiny pfed koncem hrdina
duelu Luka$ Stratil. Hlavni
rozhod¢i totiz odpiskal tieti
penaltu v utkani, kterou nas
uto¢nik promeénil.

Sport

HORNICKA DESITKA: Hiavni zdvod se stal koFisti
slezanského odchovance Jakuba Zemanika.

li Katka Ungrové, Viktorie
Bartoriova, Ondiej Holubgik,
Jan Klimas, Thomas Hla-
vacka, Patrik Lucan, stfibro
vybojoval také Lucas Pavelka
(FM). Pét bronzovych ztsta-
lo Slezanu zésluhou Klary
Ningerové, Barbory Ninge-
rové, Toméase Skapy, Ondie-
je Pavelka a Jana Tesarcika.
Treti misto vybojoval jesté
Maxmilian Navratil (LSK
FM) Jan Hréek (1. ZS FM).
,,Je nutné podékovat nejen
témef stovee obétavych pora-
dateld, ale také v§em sponzo-

Foto: Petr Pavelka
rum, ktefi méli hlavni zasluhu
na tom, Ze jubilejni 30. ro¢nik
Hornické desitky prob&hl opét
na vysoké urovni. Na prvnim
misté je tfeba uvést Statutarni
mésto Frydek-Mistek, bez je-
hoz zasadni podpory by akce
prosté nemohla probéhnout,*
ocenil podporu mesta Josef
Nejezchleba. Radnice me¢la
své zastupce i ve startovnim
poli, kde se objevil primétor
Michal Pobucky v zavodé
na 10km a mezi milafi na-
mestek primatora Pavel Ma-
chala.

Sachisté ui zase vozi medaile

UZ dva mésice m4 za se-
bou nova Sachova sezéna,
vétS§ina druZstev uZ ode-
hrila minimalné jedno
ligové utkani, jednotlivei
se zucastnili Fady turna-
ji. Jednim z nejprestiz-
néjSich bylo pravé skon-
¢ené Mistrovstvi Moravy
a Slezska mladeZe v Sachu
hrané ve dnech 27. Fijna azZ
1. listopadu v Koutech nad
Desnou.

Zucastnila se jej pod
dohledem trenérti Zdenka
Holeksy, Petra Piska a Jaku-
ba Rabatina dvacetilenna
vyprava Beskydské Sacho-
vé Skoly a vysledky fady
z nich byly velmi potésujici.
Napsat, ze se nase vyprava
v silné konkurenci neztrati-
la, by bylo rozhodné malo,
protoze vybojované dvé
medaile jsou velmi cennym
ziskem. Nejvétsiho uspéchu
dosahla BSS v kategorii

hract do 12 let diky Tobiasi
Krejcokovi, ktery se ziskem
7,5 bodu z 9 moznych ob-
sadil 1. misto. Vyborného,
i kdyz jen ,,bramborového®,
uspéchu dosahl ve stejné
kategorii i Adam Frank s 6
body. Medaili ziskal také
Marek Mica v kategorii
hra¢t do 16 let, tentokrat
se jednalo o bronz za zisk
6,5 bodu. Medailové uspé-
chy byly doplnény nékolika
dal$imi umisténimi naSich
hra¢h v prvni desitce pota-
di jednotlivych kategorii.
Tak se mezi hraci do deseti
let jako Sesty umistil Marek
Fizer a devaty Martin Va-
sinek, mezi hraci do 12 let
pak skoncil sedmy Lucidn
Vantuch. I tato umisténi je
tieba povazovat za velmi
hodnotna, nebot’ si musime
uvédomit, ze v kazdé z kate-
gorii startovalo zhruba Sede-
sathraci. Toma§ Adamec

kam za sportem a relaxaci

SKP Frydek-Mistek — hazena extraliga

SKP F-M — Plzen
SKP F-M — Karvina

ne 06. 12.
ne 20. 12.

v 17.00
v 17.00

Sokol F-M - volejbalova extraliga Zen

so 21. 11.
¢t 26. 11.
so 28. 11.
so 12. 12.
at 28. 12.

TJ Sokol F-M — TJ Sokol Sternberk
TJ Sokol F-M — VK KP Brno

TJ Sokol F-M — VK SG Brno

TJ Sokol F-M — PVK Olymp Praha
TJ Sokol F-M — VK UP Olomouc

Mezinarodni mistrovstvi v krasobrusleni ¢ty zemi
ve dnech 19.-20. 12. v nové WERK ARENE v Ttinci
v kategoriich jednotlivct i parovych disciplinach.
Ceska republika, Slovensko, Polsko, Mad’arsko.
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SSK Beskydy v Ceském poharu

Volejbalist¢é SSK Bes-
kydy se probojovali do 2.
kola Ceského poharu,
ve kterém narazili na ex-
traligovy tym Volejbal
Brno. Jihomoravaci prijeli
na zapas do haly Stfedni
primyslové $koly ve Fryd-
ku-Mistku dobie piipra-
veni a rozhodné frydecko-
-mistecky tym hrajici niZsi
soutéZ nepodcenili.

Domaci tak méli velmi
tézkou ulohu poprat se nejen
s vyskovou pievahou, ale
i s vétsi vyhranosti a zku-
Senosti hostujiciho celku.

Zapas sice skoncil zdanliveé
jednoznaénym  vitézstvim
Brna 3:0, ale pfi bliz§im po-
hledu na skoére jednotlivych
setll je patrné, Ze se rozhodo-
valo az v koncovkach. Mi-
motadné napinavy byl ze-
jména druhy set, ve kterém
si Beskydy po celou dobu
udrzovaly dvou az tfibodo-
vé vedeni. O to ale bohu-
zel v dramatické koncovce
prisly a set prohraly 25:27.
Ve tietim setu jiz nedokazali
domaci najit recept na kva-
litni servis Brilant a odesli
tak z kurtu porazeni.

Ptijemnym ptekvapenim
byl pro zaplnénou halu vy-
borny vykon mladého Ja-
kuba Vasuta. Po bojovném
a odvazném vykonu byl
zaslouzené vyhlasen nejlep-
§im hra¢em SSK Beskydy
a obdrzel cenu z rukou na-
méstka primatora Frydku-
-Mistku Pavla Machaly,
ktery piiSel podpofit doma-
ci tym. Pfijemnou atmosfé-
ru pomohli spolu s divaky
vytvofit také mali volejba-
listé, pro které byly mezi
jednotlivymi sety nachysta-
ny soutéze o ceny.

HC F-M - VSK Technika Brno 8:0 (2:0, 4:0, 2:0)

ROZHODLA 2. TRETINA:

Dalsi paradni vykon fry-
decko-misteckych hokejis-
ti mohla sledovat témér
plna Polarka. Celkem ¢ty-
Fi presilovky se domacim
podafily vyuzit a ani poté
nepolevili. Dvé branky si
piipsal obrince Tomas
Kvapil a ttoénik Tomas
Kana. Bezchybny Juraj
Simboch vychytal jiz tfeti
Cisté konto a Frydek-Mis-
tek se tak muZe radovat

Tomas Kvapil se v ni prosadil hned dvakrat.

z dalsi vysoké vyhry.

Prvni faul hosti dokazal
bleskové potrestat obrance
Stépan Jenik, ktery oteviel
skére po pouhych deviti
sekundach ptesilové hry.
Frydecko-Mistecti dokéza-
li vyuzit i dalsi nabidnutou
ptesilovku, o druhy gol se
postaral Tomas Kana, ktery
Sikovné tecoval stielu Luky.
Do kabiny tak domaci od-
chazeli s dvoubrankovym

Foto: Petr Pavelka

vedenim. Ve druhé pak do-
maci zapas rozhodli ¢tyigo-
lovym pridélem a v posled-
nim dé&jstvi kontrolovali hru.

Trenér Jifi Juiik: ,,Jsme
radi, ze jsme navazali
na vykon, ktery jsme poda-
li ve Vseting. Celé muzstvo
hralo velmi zodpovédné
celych Sedesat minut. Ze
zaCatku se ndm datily pie-
silovky, tim jsme se dostali
do utkéani.

Primator spravné natipoval remizu 1:1 v derby s Tfincem

V hokeji se Frydek-
-Mistek snaZi s TFincem
souznit, ve fotbale je to
ale o néfem jiném. I proto
mohlo byt derby prezen-
tovano jako Duel rivali.
Do medidlniho zdjmu byl
vtaZen i primator Michal
Pobucky, ktery pro tfi-
necky fotbalovy zpravodaj
uspésné tipoval Koneény
vysledek zapasu — 1:1.

Tiinecti $li do vedeni, ale
dostali tésné pted piestavkou
gol do satny, kdyz se stejné
jako v predchozim zapase
prosadil Stratil. S ohledem
na uzky kadr valcit, pozna-
menany zranénimi a vykar-
tovanymi hraci, klub délbu
bodu uvital. ,,Strasné dlouho
jsme je neporazili. Pro mé je
nejhorsi vzpominka na dva

roky stary duel, kdy jsme
méli skvéle rozjetou sezonu
a zapasem s Tfincem jsme
se piibrzdili. Méli jsme jasné
navrch. Navic na nas pfislo
asi sedm tisic lidi,“ zavzpo-
minal Ondfej Prepsl, brankaf

Frydku-Mistku. Posledni vi-
tézstvi Frydku-Mistu v der-
by se tak stale datuje k 8. 5.
2004, kdy v MSFL skon¢ilo
utkani F-M — Ttinec 1:0. Je-
dinym pamétnikem tohoto
utkani je Petr Literak.

FRYDEK-MISTEK - PREROV 0:3 (-12, -20, -11):
Bidny vykon sokolek na domaci palubovce proti hostuji-
cimu celku, ktery do té doby v extralize nevyhral.

Foto: Petr Pavelka

Zpravodaj Rady Mésta Frydku-Mistku

CESKY POHAR: Naméstek primdtora Pavel Machala pre-
dava ceny nejlepsim hraciim. Vpravo domaci Jakub Vasut.

Prvni titul pro Judo Beskydy

Beskydsti judisté byli
nejpocetnéj§i  vypravou
na nedivném mistrovstvi
republiky starSiho Zactva
v Ji¢iné. Hned prvni start
pod novym nazvem piinesl
Frydecko-Misteckym ti-
tul piebornice republiky,
ktery vybojovala Karolina
Kubickova ze Skalice.

Jeji  oddilovy  kolega
Simon Filipec  vybojoval
stiibro. DalSich pét bodova-
nych umisténi dopomohlo
k celkové Sestému mistu
kolektivu v hodnoceni klu-

ba. To je velky uspéch, kdyz
v soutéZi bojovali zastupci
168 oddili. Frydecko-Mis-
tecti byli nejuspésnéjsi sko-
lou juda Moravskoslezského
kraje. Za nimi skoncili na 16.
misté judisté Baniku Karvi-
nd, 30. TJ Ostrava, 44. Banik
Ostrava.

V poloving listopadu se
predvedou nejmladsi benja-
minci na krajském preboru
v Opaveé. Beskydsti budou
se svymi 30 nominovanymi
zastupci patfit k nejsilnéjsim
tymim.

JUDO BESKYDY: Zleva Matej Silvestr, trenér Kubicek,
trener Kolousek, Vojtéch Hronek, Kamil Kisza, Simona Gre-
gusSova, Natdlie Filipcova, Simon Filipec, trenérka Prdllo-
va, Karolina Kubickova, Ludék Kubicek, Filip Kolousek.

Meziokresky LSK F-M vysly

»Meziokresni  piebor
Zactva a dorostu — podzim
2015 (Karvina 6.-7. 11.)
zastihnul vétSinu z naSich
34 zhcastnénych plavei
LSK F-M v dobré formé.
Padaly osobni rekordy, zis-
kavala se medailova umis-
téni a hlavné se zajistily po-
stupy na oblastni piebory.

Medailové do pokladnice
naseho klubu pfispéli — Anna
Fialova, Beata Gazdova,

Tereza Grunova, Kristyna
Lancova, Katefina Lasoto-
va, Anna Studénkova, Van-
da Zalkova, Filip Hladik,
Ondiej Chovanec, Vojtéch
Kika, Mat&j Pajtl, Stépan
Surma, Tobia§ Sim¢ak, Dan
Venglat. Celkem LSK F-M
ziskalo v konkurenci deviti
oddilt 19x 1. misto, 14x 2.
misto, 14x 3. misto. Déku-
jeme za piedvedené vykony
areprezentaci mésta.
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Skolstvi

Uspéch 1. ZS v republikové soutéii

V sobotu 24. Fijna pro-
béhlo v Praze v ramci KO-
MIKSFESTU 2015 v praz-
ské MeetFactory slavnostni
vyhlaSeni 5. roc¢niku ko-
miksové soutéZe Bohou$
a D4aSa méni svét s tématem
»Skola pro viechny*.,

Tuto soutéz vyhlasuje
spole¢nost Clovék v tisni.
Z celé republiky pfislo cel-

Uspésna eTwinningova $kola

Liskovecka Skola se
dlouhodobé zapojuje do ev-
ropské aktivity eIwinning,
ktera je wurfena vSem
matefskym, zakladnim
a stiednim S$kolam v ev-
ropskych zemich. Do pro-
jektii se aktivné zapojily
i déti z liskovecké Skoly.
Prostfednictvim  moder-
nich technologii navazaly
partnerstvi se slovenskou
Skolou z Tvrdosina na Ora-
vé a postupné se pridala
i polska Skola. V eTwinnin-
gu mohou evropské Skoly
navzijem  spolupracovat
a realizovat vzdélavaci pro-
jekty na dalku.

Vysledky prace byly
ocenény 9. fijna na Narod-

kem 270 praci, z toho z 1.
stupné, kde mélo zastoupeni
i druzstvo divek z 1. ZS, 48
praci. Odborna porota nako-
nec vybrala osm komiksi,
které postoupily do findlo-
vého kola. O vitézi v Cené
divakt rozhodovali i divaci
svym hlasovanim: v hla-
sovani za 1. stupen skoncil
nas tym na 1. miste, celkové

ni konferenci eTwinningu
v Praze, kde naSe skola zis-
kala 2. misto s projektem
Ked vyrastiem, budem...
Kdyz vyrostu, budu..., kte-
ry byl zaméfen na orientaci
v ruznych druzich povola-
ni minulé i soucasné doby.
Déti tak zjistily, kdo to byl
tfeba brabenaf, zahraly si
puzzle nebo pexeso s téma-
tikou internetové bezpec-
nosti, postavily mosty, mé-
tily objem plic a dokonce se
staly i kriminalisty a sejmu-
ly otisky prsti. Tohle vse
a mnoho dalsiho muzete
vidét na blogu http:/ked-
vyrastiem.blogspot.cz/. Vy-
vrcholenim spoluprace byla
spole¢na exkurze do Lan-

se v divacké soutézi umistil
na 3. misté. A jak ocenila
porota dévc¢ata z 5. rocniku
Katku Fukovou, Natalii Fol-
dynovou a Emu Vojkovskou,
které vytvorily komiks pod
nazvem Dokonald $kola?
Skvéle. Divky ziskaly ve své
kategorii krasné 2. misto.
Blahopiejeme!

Mgr. Hana Bekarkova

- ZS Liskovec

dek parku a ostravského
planetaria.

V  letosnim  Skolnim
roce budeme opét v pro-
jektech pokracovat, tento-
krat na ptirodovédné téma
pod ndzvem Uz viem... Uz
vim... Juz wiem...

Projekty eTwinning
umoziuji pfenos zkusenosti
Skol v evropském métitku.
Zéci vyuzivaji i v praxi své
znalosti, rozsifuji své jazy-
kové kompetence, vyuziva-
jiinformacnich technologii,
setkavaji se s kulturnimi
odli$nostmi a uéi se tymové
spolupréci. Zaci si v projek-
tu vyzkouseli nejen praci
s modernimi technologie-
mi, ale pfidanou hodnotu
projektu lze spatfit v pésto-
vani jejich osobni odpovéd-
nosti za spole¢ny vysledek
prace. Nelze opomenout
poznavani jinych kamara-
di ze zahrani¢i a porozu-
méni pro mnohé jiz cizimu
jazyku — slovensting. Zaci
se na hodinach motivovali
navzajem, coz velkou meé-
rou prispiva k pozitivnim
vztahiim ve tfidé. Projekt
koresponduje s nasim $kol-
nim vzdélavacim planem.

Mgr. Libor Kvapil

6. ZS ovladla ve dvou dnech stupné
vitéziu dvou védomostnich soutézi

Z8 Frydek-Mistek, Pio-
nyra 400, je nejen uiadu-
jici vitéz soutéZe o nejvse-
stranné&jsi sportovni Skolu

okresu  Frydek-Mistek,
ale i $kolou s vybornymi
vysledky jejich Zaki ve vé-
domostnich soutéZich.

V ttery 3. listopadu se tfi
druzstva Sestky zucastnila
findle 13. ro¢niku Fyzikal-
ni ligy. V této tradi¢ni vé-
domostni soutézi prokazo-
vala své znalosti z fyziky
Ctyiclenna druzstva a jiz tii
roky nepoznala jiného vité-
ze nez 6. ZS. V letosnim
roéniku navic tymy Sestky
obsadily kompletni stupné
vitézl a opét se tak potvr-
dila skvé€la Groven vyuky
fyziky na této Skole. Od le-
toSniho roku mohou navic
zaci ve vyuce tohoto tech-
nického pfedmétu vyuzivat
nejmodernéjsi  pomicky,
které byly ziskany za po-

DOKONALA SKOLA: Ema, Natdlie a Katka.

Nové skolni dilny na Ctyice

ZS Komenského 402
se v tomto Skolnim roce
miuiZe pochlubit nové zre-
konstruovanou ucebnou
Skolnich dilen.

Nasi skole se v posled-
nich letech dati Gspésné za-
pojovat do projektd, které
jsou zaméfeny na moder-
nizaci $kolniho prostiedi
a zlepSeni materialniho
vybaveni $koly. Diky fi-
nan¢ni podpofe byly vy-
tvofeny moderni ucebny,
které umoziuji vyuku
jazykid a odbornych pied-
métd na vysoké tUrovni.
Vzhledem k tomu, ze v po-
sledni dobé& nariista poptav-
ka po vzdélavani v tech-
nickych oborech, bylo pro
nas samoziejmosti zapojit
se do dalsich projektt EU
zaméfenych pravé na tuto

moci projektu ,,Fyzika nas
bavi“, jenz byl financovan
z prostfedki EU a za fi-
nanéniho ptispéni Statutar-
niho mésta Frydek-Mistek.

Ve stiedu 4. listopadu
se zaci Sestky zOlastnili
spole¢né s dalsimi asi 50
zaky zakladnich $kol fry-
decko-misteckého  regio-
nu soutéze Paragrafiada.
Na soutézici c¢ekal test,
ktery zabavnou formou
provéfoval znalost pravni-
ho zakladu a spravy statu.
Tti¢lenné tymy poté pied-

oblast. I tentokrat jsme byli
uspésni, a tak jsme v tomto
$kolnim roce mohli obnovit
vyuku technickych praci
v ramci piedmétu Svét pra-
ce. V prostorach ptivodnich
dilen probéhly stavebni
upravy a celd ucebna se
zaplnila opravenymi pra-
covnimi stoly s potieb-
nym vybavenim. Nové
zrekonstruované Skolni
dilny a nemalé materialni
vybaveni umozni zakim
vytvaret originalni vyrob-
ky, rozvijet praktické do-
vednosti a zvySovat zajem
o vzdélavani v technickych
oborech. Jsme radi, ze mu-
zeme nabidku oblibenych
tvofivych vyucéovacich
pfedméta a krouzkl rozsi-
fit o dalsi.

Katefina Kuncarova

stavily prezentaci na téma
Nejvyznamnéjsi  udalosti
v nas$i obci v poslednich
péti letech. V obou ¢astech
prokazali zaci 6. ZS kvalit-
ni ptipravu a diky ni ziska-
né znalosti. Zajimava situa-
ce nastala pfi vyhlasovani,
kdy na jeden pohar byly
dvé vitézky. Pohar si vSak
délit nemusely, protoze se
jednalo o dvojcata Zuzanu
a Janu Duréékovy ze 6. ZS.
Na stupnich vitézi je dopl-
nila Veronika Polachova ze
stejné Skoly.
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VOLNE NEBYTOVE PROSTORY

Statutarni mésto Frydek-Mistek nabizi k pronajmu nasledujici volné nebytové prostory:

k.i. Liskovec

stavba ¢.p. 34 na pozemku p.¢. 5139 zast. plocha a na-
dvofi, (stavba ¢.p. 34 je soucasti pozemku p.¢. 5139)
nebytové prostory o vymeéie 280 m? (byvala vyrobna
uzenin)

k.u. Frydek

stavba €.p. 604 na pozemku p.¢. 1437/4 zast. plocha a na-
dvofi (stavba ¢.p. 604 je soucasti pozemku p.¢. 1437/4)
—ul. Sadova

nebytové prostory o vymeéie 18 m? VI. NP (kancelar)
nebytové prostory o vyméie 18 m? VII. NP (kancelar)
nebytové prostory o vyméie 18 m? VIIL. NP (kancelar)
stavba €.p. 606 na pozemku p.¢. 1437/6 zast. plocha a na-
dvofi (stavba ¢.p. 606 je soucasti pozemku p.¢. 1437/6)
—ul. Sadova

nebytové prostory o vymeéte 18 m? II. NP (kancelar)
nebytové prostory o vyméie 18 m? VII. NP (kancelar)
nebytové prostory o vyméie 18 m? VIIL. NP (kancelar)

@ytové prostory o celkové vyméte 44,40 m?* (provo-
Zovna)
stavba ¢.p. 9 na pozemku p.¢. 15/1 zast. plocha a na-

dvofi (stavba ¢.p. 9 je soucésti pozemku p.¢. 15/1) —ul.
Na Blatnici

nebytové prostory o celkové vyméte 415,04 m? (provo-
Zovna)

stavba €.p. 3062 na pozemku p.¢. 1831/100 zast. plocha
anadvoti, k.. Frydek, obec Frydek-Mistek - Novod-

nebytové prostory o celkové vyméie 36,46 m? (sklad)
stavba ¢.p. 2204 na pozemku p.¢. 3978/3 zastavéna plo-
cha a nadvofi (stavba &.p. 2204 je soucasti pozemku p.¢.
3978/3) — Mistecka kasirna

nebytové prostory o celkové vyméie 24,40 m? (kance-
lar)

nebytové prostory o celkové vyméte 23,10 m? (kancelar)
stavba bez &.p./C.e. na pozemku p.¢. 3992/5 zastavéna
plocha a nadvofi (stavba bez &.p./Ce. je soucasti pozem-
ku p.¢. 3988/7) - Misteckd kasarna

nebytové prostory o celkové vyméte 35,00 m2 (sklad)
stavba €.p. 811 na pozemku p.¢.1856/1 zastavénd plo-
cha a nadvori (stavba ¢p. 811 je soucasti pozemku
p.¢&. 1856/1) —ul. Maly Koloredov

nebytové prostory o celkové vyméte 89,42 m?,

1. NP, mistnost 136 (provozovna)

nebytové prostory o celkové vyméte 20,0 m?,

I1. NP, mistnost 204 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vyméie 41,54 m?,

I1. NP, mistnost 206 (kancelaf)

nebytové prostory o celkové vyméte 19,97 m?,

IV. NP, mistnost 402 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vyméte 19,97 m2,

V. NP, mistnost 501 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vyméie 41,54 m?,

V. NP, mistnost 506 (kancelar)

nebytové prostory o celkové vyméte 45,17 m?,

V. NP, mistnost 507 (kancelar)

stavba &.p. 72 na pozemku p.¢. 1535/26 zastavéna plocha
anadvori—ul. J. Trnky (sklady)

vorska
nebytové prostory o celkové vyméfe 24,70 m2 (provo-
Z0vna)

stavba €.p. 10 na pozemku p.¢.18/1 zast. plocha a nadvo-
i, k.. Frydek, obec Frydek-Mistek (stavba je soucasti

nebytové prostory o celkové vyméie 40 m?, v mezipatie
nebytové prostory o celkové vyméfe 43,31 m?, v mezi-
patie

nebytové prostory o celkové vyméie 45 m?, v mezipatie
stavba ¢.p. 158 na pozemku p.¢. 922/4 zastavénd plo-

pozemku p.¢ 18/1) - Radniéni

nebytové prostory o celkové vymeéte 31,75 m2 (provo-
zovna),

k.u. Skalice

stavba ¢.p. 61 na pozemku p.¢. st. 33 zast. plocha a na-
dvofi (stavba &.p. 61 je soucdsti pozemku p.¢. st. 33) —
Kulturni dm

nebytové prostory o celkové vyméte 106,46 m? (restau-
race)

Be. Lucie K¥istkova, tel. 558 609 176.

k.u. Mistek

stavba bez &.p./¢.e. na pozemku p.¢. 3988/9 zastavéna
plocha a nadvofi (stavba bez &.p./Ce. je soucasti pozem-

cha a nadvofi (stavba &.p. 158 je soucddsti pozemku
nebytové prostory o celkové vyméie 10,40 m? (prodej-
na)

objekt ki'izovy podchod (ve sméru na ul. Janackova)
nebytové prostory o celkové vyméte 24,70 m? (prodej-
na)

podzemni stavba se samostatnym ucelovym uréenim
— podchod umistény pod pozemni komunikaci R 48,
kdyz komunikace se nachazi na pozemku p.6.229/2,
pficemz vyusténi podchodu smérem k byvalému au-
tobusovému nadrazi je na pozemku p.¢.225 a vyisténi
podchodu smérem k supermarketu Albert je na pozem-
ku p.¢.3047/3

ku p.¢. 3988/9) — Mistecka kasarna

nebytové prostory o celkové vyméie 16 m? (sklad)
nebytové prostory o celkové vyméte 92,89 m? (sklad)
nebytové prostory o celkové vyméie 10,66 m? (sklad)
stavba bez &.p./¢.e. na pozemku p.¢. 3992/5 zastavéna
plocha a nadvofi (stavba bez &.p./Ce. je soucasti pozem-
ku p.¢. 3992/5) — Mistecka kasarna

nebytové prostory o celkové vyméte 3 m? (provozovna)
stavba ¢.p. 146 na pozemcich p.¢. 2155/23 zastavéna plo-
cha a nadvofi a p.¢. 2155/44 zastavéna plocha a nadvofi
—ul. 17. listopadu
nebytové prostory o celkové vyméte 25 m?* (garaz)
nebytové prostory o celkové vyméie 25 m? (garaz)

Ing. Hana Kavkova, tel. 558 609 174.

Informace — Magistrat mésta Frydku-Mistku, odbor spravy obecniho majetku

Upozornéni na kluzké chodniky

ZkuSenosti z posled-
nich let potvrzuji, Ze
pozemni komunikace ne-
musi vykazovat zavady
ve schiidnosti pouze v dii-
sledku  povétrnostnich
vlivii.

Zejména chodniky se
mohou stat kluzké také
v 1éte, v disledku spadu od-
kvetlych kvétd, a na pod-
zim, v dusledku spadu listi
na komunikace. Objevil se
i ptipad pfemnozeni msSic
a v disledku toho zkapa-
vani tzv. medovice ze stro-
mu na chodniky a vozov-
ky. Zejména za mokra se
chodnik pokryty souvislou
vrstvou opadanych kvéti,
listi nebo pokryty medo-
vici stava kluzkym a hrozi

nebezpe¢i padu s nasled-
kem trazu.

Z vyse uvedené¢ho vy-
plyva, Ze se jedna o zavadu
ve schudnosti chodniku,
ktera je dopfedu nepied-
vidatelna, tvofi se jen oje-
dingle a lokalng&, pusobi
jen kratkodobé, zejména
za mokra a vlivem pocasi
sama zanika vyschnutim.
Neptedvidatelnost  jejiho
vzniku pro majitele chod-
niku je o to vétsi, Ze tako-
va zavada vznika jen pfi
soucasném pusobeni v§ech
vyse uvedenych faktoru.

Jedna se o situace, kdy
neni v mezich moznosti
vlastnika chodniku tako-
vou zévadu ve schiidnosti
pti hospodarném, acelném

a efektivnim vynakladani
vefejnych finan¢nich pro-
sttedkti odhalit, a tedy ji
v€as odstranit nebo na ni
zpuisobem vhodnym v mis-
t¢ obvyklym upozornit.
O to vétsi naroky jsou pak
kladeny v téchto situacich
na obezfetnost, predvida-
vost a opatrnost chodct,
kteti danou komunikaci
uzivaji k chtzi.

Z4ddme proto obéany,
aby v dobé, kdy chodniky
a vozovky mize ve zvyse-
né mife pokryvat spadané
listi nebo spadané kvéty,
vénovali chiizi zvySenou
opatrnost, a pokud to jde
(zejména za mokra), tako-
va nebezpec¢nd mista radéji
obesli.
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Kotlikové dotace na vyménu kotlu

V roce 2016 se budou
v Moravskoslezském kraji
Cerpat tzv. Kotlikové dota-
ce na vyménu starych nee-
kologickych kotli.

Kotlikové dotace jsou
urCeny pro fyzické osoby
na vyménu zdroje vyta-
péni v rodinnych domech.
Po schvéleni krajského
projektu ze strany Minister-
stva Zivotniho prostiedi CR
vyhlasi  Moravskoslezsky
kraj vyzvu k piredkladani
zadosti (dale jen ,vyzva®).
Piedpokladany  termin
zverejnéni vyzvy je prosi-
nec 2015, predpokladany
termin prijmu Zadosti je
od 1.2.2016 do 29. 2. 2016.

Finan¢ni prostiedky
z kotlikovych dotaci mo-
hou derpat vlastnici ro-
dinnych domi na tzemi
Moravskoslezského  kraje
na vyménu starych neeko-

logickych kotli na pevna
paliva s ruénim priklada-
nim za automatické kotle
na pevna paliva, bioma-
su nebo kombinaci obou
(vZdy s emisni tfidou 5+),
tepelna cerpadla a ply-
nové kondenzaéni Kotle.
Podle zvoleného typu nové-
ho zdroje tepla bude financ-
ni podpora na tuto vyménu
a souvisejici ,,mikroenerge-
tickd opatfeni” poskytnuta
ve vysi 70-80% nakla-
di na porizeni Kkotle, a to
z maximalni ¢astky 150 tis.
K¢. Tato podpora mize byt
dale navySena o 5% u obci
spadajicich do tzv. priorit-
nich uzemi s dlouhodobé
zneCi§ténym ovzdusim.
Moravskoslezsky kraj
dale planuje pfispét vSem
uspéSnym zadatellim o dota-
ci dal§imi 5%. Timto by ob-
¢ané mohli dosdhnout na fi-

nanéni podporu az do vyse
ptes 90% z nakladii na poii-
zeni nového kotle.

Podrobnéjsi  informace
o pfipravované vyzve nalez-
nou zajemci na webu www.
lokalni-topeniste.cz a také
se mohou se svymi dotazy
obracet na Krajsky ufad
Moravskoslezského  kraje,
a to na ,kotlikovou“ linku
595 622 355 a e-mailovou
adresu kotliky@msk.cz.

Pro zijemce o kotlikové
dotace zajistilo Statutar-
ni meésto Frydek-Mistek,
Magistrat mésta Frydku-
-Mistku ve spolupraci se za-
stupci Moravskoslezského
kraje konzultani den
ke kotlikovym dotacim,
ktery se bude konat dne 30.
11. ve 13 hodin v zasedaci
mistnosti ve 4. patfe na ul.
Palackého 115 ve Frydku-
-Mistku.

STATUTARNI MESTO FRYDEK-MiSTEK
nabizi k pronajmu nebytové prostory
v budové ¢.p. 10 — stavba ob¢anské vybavenosti na po-
zemku p.¢. 18/1, k.u. Frydek, obec Frydek-Mistek o cel-
kové vymeéte 31,75 m? (prodejna) — ul. Radniéni.
Doporucena vyse najemného je 2 400 Ké/m*/rok bez
DPH. Zadosti o prongjem s uvedenim uéelu najmu a s na-
bizenou vysi najmu (zvlast’ v zapeceténé obalce s napisem
,.Neotvirat — pronajem nebytového prostoru v budoveé &.p.
10, k.u. Frydek, obec Frydek-Mistek*) zasilejte na adresu
Magistrat mésta Frydek-Mistek, odbor spravy obecni-
ho majetku, Radni¢ni 1148, maximalné do 24. 11. 2015
do 14 hodin. U nabidek podanych postou rozhoduje da-
tum postovniho razitka (datum posStovniho razitka 23. 11.
2015).
V nabidce uved'te, zda jste platcem DPH.
Ptipadné dotazy na telefonnim ¢isle 558 609 176,
Be. Lucie Kristkova.

Dotacni program ,,Podpora aktivit vedoucich
ke zlep$eni Zivotniho prostiedi pro rok 2016"

Statutarni mésto Fry-
dek-Mistek, se sidlem
Radni¢ni 1148, 738 22
Frydek-Mistek, vyhlasilo
dota¢ni program ,,Pod-
pora aktivit vedoucich
ke zlepSeni Zivotniho
prostiedi pro rok 2016“
(dale jen ,,dotacni program
SMFM* nebo ,,fond Zivot-
niho prosttedi).

Hlavnim cilem finanéni
podpory v ramci dotaéni-
ho programu SMFM je re-
alizace opatfeni vedoucich
ke zlepSeni stavu zivotni-
ho prosttedi snizenim pro-
dukce znecist'ujicich latek,
k uspofe energie, k roz-
voji aktivit subjektd v ob-
lasti Zivotniho prostiedi
a k podpofe programi
souvisejicich s ekologic-
kou vychovou, vzdélava-

Zadost o dotaci je nut-
no podat ve lhaté od 1. 1.
do 30. 6. 2016.

Vyse finanéni podpory je
z4visla na vysi uznatelnych
nakladli v ramci jednotli-
vych podporovanych aktivit

nim a osvétou. Predmétem
podpory je zména zpiiso-
bu vytapéni jako nadhrada
za vytapéni pevnymi pa-
livy, poFizeni soldrnich
kolektori  souvisejicich
se zmé&nou zpUsobu vyta-

péni nebo se zménou zpl-
sobu ohfevu teplé vody,
pofizeni zasobniku pro
skladovani propanu ur-
¢en¢ho jako jediny druh
vytapéni, zFizeni pripoj-
ky na kanalizaéni sit
jako nahrada septiku nebo
zumpy, zFizeni domovni
¢istirny odpadnich vod
jako nahrada septiku nebo
zumpy, rozvej aktivit
subjektii v oblasti Zivot-
niho prostiedi a podpora
programu souvisejicich
s ekologickou vychovou,
vzdélavanim a osvétou.

vedoucich ke zlepSeni zi-
votniho prostiedi. Celkovy
objem finan¢nich prostied-
ki urcenych pro poskytova-
ni dotaci v rdmci dota¢niho
programu SMFM zavisi
na schvaleni rozpoctovych
prostiedkd Zastupitelstvem
mésta Frydku-Mistku pro
rok 2016, jeji pfedpoklada-
na vyse je 800 tis. K¢.
Podpora v ramci do-
ta¢niho programu SMFM
umoznuje Cerpani dotace
i z jinych dota¢nich pro-
gramti, zadatel je vSak
povinen predlozit posky-

STATUTARNI MESTO FRYDEK-MiSTEK
nabizi k pronajmu nebytové prostory

v budové €.p. 55 — bytovy dim na pozemku p.¢. 75, k..

Frydek, obec Frydek-Mistek o celkové vyméie 44,40 m?
(provozovna) — ul. Zamecka.

Doporuéena vyse najemného je 1 800 Ké/m?rok bez
DPH. Zadosti o pronajem s uvedenim Giéelu njmu a s na-
bizenou vysi ndgjmu (zv1ast' v zapeceténé obélce s napisem
»Neotvirat — pronajem nebytového prostoru v budové ¢.p.
55, k.. Frydek, obec Frydek-Mistek) zasilejte na adresu
Magistrat mésta Frydek-Mistek, odbor spravy obecniho
majetku, Radni¢ni 1148, maximalné do 24. 11. 2015 do 14
hodin. U nabidek podanych postou rozhoduje datum pos-
tovniho razitka (datum postovniho razitka 23. 11. 2015).
V nabidce uved'te, zda jste platcem DPH.
Ptipadné dotazy na telefonnim ¢isle 558 609 176,
Bce. Lucie KFistkova.

STATUTARNi MESTO FRYDEK-MiSTEK
nabizi k pronajmu nebytové prostory
v budové ¢.p. 9 — bytovy diim na pozemku p.¢. 15/1, k.u.
Frydek, obec Frydek-Mistek o celkové vyméie 415,04 m>
(provozovna) — ul. Na Blatnici.

Doporuéena vyse najemného je 2 400 Ké/m*/rok bez
DPH. Z4dosti o pronajem s uvedenim ti¢elu najmu a s na-
bizenou vysi najmu (zvlast v zapeceténé obalce s napisem
,Neotvirat — pronajem nebytového prostoru v budové ¢.p.
9, k.. Frydek, obec Frydek-Mistek*) zasilejte na adresu
Magistrat mésta Frydek-Mistek, odbor spravy obecniho
majetku, Radniéni 1148, maximalné do 24. 11. 2015 do 14
hodin. U nabidek podanych postou rozhoduje datum pos-
tovniho razitka (datum postovniho razitka 23. 11. 2015).

V nabidce uved'te, zda jste platcem DPH.
Ptipadné dotazy na telefonnim ¢isle 558 609 176,

Bec. Lucie K¥istkova.

tovateli dotace rozhodnuti
o poskytnuti dotace z ji-
ného dotac¢niho programu.
Dotace bude poskytovana
za pifedpokladu splnéni
vSech podminek dotacni-
ho programu SMFM, mezi
které patfi i podminka, ze
soucet vSech pfijatych do-

taénich prostfedkd nepte-
sahne 100 % nakladi na re-
alizaci celého projektu.

Podrobnéjsi infor-
mace o vyzveé naleznou
zéjemci na webu www.
frydekmistek.cz nebo
na lince 558 609 488
a 558 609 489.
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NOVA SCENA VLAST

Hlavni 112, Tel.: 558 438 083,
www.kulturafm.cz,
vlast@kulturafm.cz

DIVADLO:

St 18.11. v 19.00
FEDERER - NADAL
predplatitelska skupina B
A studio Rubin
Posvatna trava wimbledonského All En-
gland Clubu. Dva neznicitelni hrdinové
dnesni doby tak, jak je moZzna neznate.
Pét sett autorského divadla, které se
neboji metafyzického obsahu: Tenisu!!!
Bilé trenky, tvrdé Gdery, chytré kratasy

i halu§ky Rogerovy tchyné.
Hraji: Marek Taclik, Jakub Prachaf
a Petr Kolecko.
JKONCERTY:
Ct 26. 11. v 19.00
Karel Plihal
Karel Plihal je jiz 30 let jednou z nej-
vyraznéjSich osobnosti folkové scény
u nas. Jemna a hrava poetika, komorni
atmosféra, vSe ve formé inteligentné
humornych, ¢asto vyzrale sebeironic-
kych textt nebo kratkych verSovanek
uvozujicich ¢i dopliiujicich jednotlivé
pisnicky. Projev, ktery nelze napodobit.
A piedevsim, famoézni kytarové umeéni.
Valciky, blues, latinskoamerické rytmy,
swing i jeho typické naladovky hrané
nezaménitelnymi zvétSenymi a zmen-
Senymi durovymi akordy — v§e zvlada
s lehkosti a bravurou.
ZABAVNY PORAD:
Po 23.11. v 19.00
Komici s.r.o.
Presunuté predstaveni ze 17. 9.!
Mate radi humor, radi se sméjete? Pak
se muzete opét t&sit na skvélou stand-up
comedy show — celovecerni predstaveni
Komici s.r.o., ve kterém se predstavuji
ti nejlepsi bavici z poradu ,,Na stojaka‘.
Jedna se o pasmo mnoha kratkych skecu
herct, ktefi se na podiu ruzné stidaji.
A stiidaji se nejen béhem vecera, ale
i v riznych dilech pofadu podle toho,
jak je obsadi ,,$éf* Komikd s.r.o., Milo§
Knor. Doptedu pry nelze fici, jaké skece
se v potfadu viibec objevi. Kazdy z ko-
mikd ma pfipraveno nékolik vystoupeni
a ta stfida velmi nepravidelné. Mnoho
jich také prubézné vznika a zanika, tak-
ze kazdy porad je naprosty unikat.
Obsazeni: Milo§ Knor, Pavel Tomes,
Ester Kocickova.
PRO DETI:
Ne 29. 11. v 15.00
O veliké Fepé
B Divadlo Harlekyn
Cinoherni zpracovani zndmé pohddky
o dédeckovi, ktery zasadil fepu. Repa
vyrostla tak velika, Ze ji sam nemohl
vytahnout. Musel si zavolat pomocniky.
Podati se jim fepu vytahnout?
Pohadka pro déti od 3 let. Vstupné:
60K¢. i
VYSTAVY:

Perun 2015 — fotografie
beskydského skyrunningu
Kolektiv autort
Skyrunning je mlady sport podobny
horskému béhu, kdy se na trati béhem
zavodu piekonavaji velka vertikalni
prevysSeni v technicky velmi obtizném
terénu. Studenti 3. ro¢niku oboru Poly-
grafie Albrechtovy stiedni skoly pod ve-
denim svého ucitele Michala Popielucha
pofidili fotoreportaz z mistrovstvi CR
ve skyrunningu — Hyundai Perun Sky-
maratonu. Autofi se snazili zachytit béz-
ce zavodu v horském terénu na nékolika

naro¢nych a exponovanych mistech.

TANEC

So 28.11.v 19.00

Tanéirna
Zveme vSechny absolventy tane¢nich
kurzt i nové kurzisty. Ptijd’te si zatancit!
Vstup ve spolecenském odévu. Vstupné:
80 K¢ ucastnici tanecnich kurzt po pred-
loZeni prikazu / 100K¢ ostatni.

KINO:

Po 16. - Ut 17. 11. v 17.00
Jo Nesbe: Doktor Proktor
a prdici prasek

Hlavnim hrdinou je ztfe$tény vynalez-
ce Doktor Proktor, divka Liza a klu¢i-
na s ohnivymi vlasy jménem Bulik.
Norsko, rodinny, 2D, piistupny, da-
bing, 87 min., vstupné 90K¢, rodinny,
premiéra.

Po 16. 11. v 19.00
Ejzenstejn v Guanajuatu
,,Boxuji za svobodu kinematografické-
ho vyjadfeni!*

Mexiko / Nizozemsko / Finsko / Bel-
gie / Francie, romanticky / Zivotopisny
/ komedie, 2D, 2014, rezie: P. Gree-
naway, 12+, titulky, 90 min., vstupné
90K¢/ pro ¢leny FK 70K¢, Filmovy

klub, premiéra.
Ut 17. 11. v 19.00
Marguerite
Patiz dvacatych let. Marguerite Du-
mont je zamozna zena, milovnice hud-
by a opery.
Francie / Cesko / Belgie, komedie /
drama, 2D, 2015, rezie: X. Giannoli,
ptistupny, 127 min., vstupné 120K¢
/ pro ¢leny FK 100K¢, Filmovy klub,
premiéra.
P4 20. — Ne 22. 11.
13. Mezinarodni festival
outdoorovych filmi
Zacatky bloku: P4 20. 11. 17.30 a 20.00;
So 21. 11. 15.30, 17.30 a 20.00; Ne 22.
11. 17.30 a 20.00.
Vstupné 50K¢ / filmovy blok, 300K¢ /
permanentka. Vice o programu a hos-
tech na www.kulturafm.cz.
St 25.11. v 10.00
Nikdy neni pozdé
Meryl Streep v roli rockové zpévacky
a kytaristky.
USA, komedie / hudebni / drama, 2D,
pristupny, titulky, 101 min., vstupné
60 K¢, pro seniory.
Pa 27. a Ne 29. 11. v 17.00
Pro¢ jsem nesnédl svého tatku
Napinavy pfibéh Edwarda, star§iho
syna krale Simiant (pralidi), ktery se
narodil pfili§ malicky a byl proto za-
tracen svym kmenem.
Francie, animovany, 2D, pfistupny,
dabing, 95 min., vstupné 115K¢ / déti
do 15 let 90K¢, pro déti, premiéra.
Pa 27. a Ne 29. 11. v 19.00
Gangster Ka: Afri¢an
Zavéreéna Cast temného
Gangster Ka.
CR, kriminalni / thriller, 2D, 12+,
vstupné 130K¢, premiéra.
Po 30.11.- Ut 1. 12. v 16.30
Hunger Games: Sila vzdoru 2. ¢ast
Finalni ¢ast kultovni série.
USA, dobrodruzny / sci-fi, 2D, 12+, ti-
tulky, vstupné 120K¢&, premiéra.
Po 30. 11. v 19.00
Monty Python a Svaty Gral
Velka Britanie, dobrodruzny / kome-
die, 2D, 1975, rezie: T. Jones, T. Gilli-
am, pfistupny, titulky, 91 min., vstupné
100K¢ / pro ¢leny FK 80K¢, Filmovy
klub, premiéra.

LIDovY DUM

Fr. Cejky 450
Frydek-Mistek
tel.: 775 64 67 70, 558 435 401
lidovydum.fm@gmail.com
www.lidovydum-mistek.cz
8. 12.
Festival détskych péveckych sbori
9 - 12 hodin
Piehlidka $kolnich sbort z F-M
a Sirokého okoli

KULTURNI DUM FRYDEK

Heydukova 2330, 738 01 F-M,
602 586 925,
kulturnidumfm@seznam.cz,
tobola.jaromir@quick.cz
www.kulturnidumfrydek.cz
patek 4. 12. - 15.30 hodin

ptibéhu

Mikulasska nadilka pro déti zamést-
nanci OS KOVO Arcelor Mittal

DIVADLO CTYRLISTEK

divadlo Na Slezské
Frydek-Mistek, Novodvorska 3478
tel.: 595 170 040
http://www.divadloctyrlistek.cz
PRO DETI:

Sobota 21. listopadu v 15 hodin
B Jak se peklo zadluzilo
Cinoherni pohadka. Na pekelnou branu
nikdo nezat'ukd, nezabouchd, nezakle-
pe... Kde jsou vSichni hii$nici? A jsou
vubec jesté néjaci? Prijd’te se podivat
auvidite. Pro déti od 5 let hraje divadel-
ni soubor SERUM, vstupné 30K¢.

Sobota 28. listopadu v 15 hodin

Tajemstvi staré mapy

Autorska ¢inoherni pohadka o putovani
mladého rybate Franty za dobrodruz-
stvim, piratskym pokladem a krasnou
princeznou Mirabelkou. Pro déti od 5
let hraje ING Kolektiv, vstupné 30 K¢.

PRO MLLADEZ A DOSPELE:

Sobota 21. listopadu v 18 hodin

Darmoslapky

Piibéh o zanedbaném sedlaku Pamfi-
lovi a jeho stejné zanedbanych kumpa-
nech, jejichz bezstarostny zivot je naru-
Sen navstévou ptibuznych — rezolutnich
a vdavekchtivych zen, které maji zalusk
mimo jiné i na jeho jméni. Pamfilo ma-
lem podlehne jejich natlaku, aby se oze-
nil se svou mladi¢kou netefi. Hraje di-
vadelni soubor KuKo, vstupné 100K¢.

Pijcovani kostymii v listopadu:

utery az patek od 15 do 17 hodin

BERKANA — CENTRUM ZDRAVi,

ENERGIE A VITALITY

Politickych obéti 117, F-M,
tel: 603 793 595
www.centrum-berkana.cz
Uterky 14.15 - 15.15
Détsk4 joga, kurz
Uterky 15.30 - 17.20
SniZovani nadvahy — terapeuticka
_ joga, kurz
Uterky 17.15 — 18.45
Ctvrtky 17.45 — 19.15
Terapeuticka jéga, kurz
Stredy 19.00 —20.30
Tai-chi — zadateénici, kurz
michalp@centrum-berkana.cz
18. 11., 15.30-17.00
Joga smichu
20. 11., 17.00 — 19.00
Satsang — meditacni setkavani a sdi-
leni pro vefejnost
23.11., 17.30 — 20.00
Numerologie — co nas ¢eka v roce
2016, prednaska
25.11.,17.30 — 18.50
Zdrava a spokojena Zena, pfednaska
27.11., 18.00 — 20.00
Rozlety — spontanni tanec
28.11.,9.00 — 12.00
INTU K NITRU
29.11,,15.30 - 17.30
Povidani o Indii — poutni cesta es-
kych nadSenci Indii
1.12.,19.10 - 20.15
Zvukova relaxace s deSt’ovymi sloupy

JOGA V DENNIM ZIVOTE

9. Z8, E. Krasnohorské 139
tel.: 736 278 698
e-mail: frydek-mistek@joga.cz
www.joga.cz

Sobotni otevieny kurz jogy
Kazdou sobotu 8.45-10.15 v Jogacentru
Prijd’te si kdykoliv zacvi€it, bez ptihla-
Sovani, za dobrovolny ptispévek. Pod-
lozky na cviceni jsou k dispozici.

Kurzy jégy v MS Anensks
Od 14. 10. 2015 zahajeny nové kurzy
jogy v MS, Anenska 656.
Stieda, 15.00-16.30, zadate¢nici
Stieda, 16.30—18.00, mirné pokro¢ili

Programova nabidka

Vice informaci a piehled vSech nasich
kurzti naleznete na www.joga.cz/fry-
dek-mistek/kurzy

PENZION HRAD

Horni 1775 Frydek-Mistek
Tel.: 558 633 149
mobil: 603 584 524
Email: marketing@penzionhrad.cz
Web: www.penzionhrad.cz
Pravidelny program se stiedovékou
tematikou s vystoupenim stiedovékych
tanecnic, Sermifa a kejklifu, kazdou
sobotu od 19.00 do 21.15 h.

Tel.: 558 111 777
Web: www.klicfm.cz
E-mail: info@klicfm.cz

LyZovini pro déti MS
11. — 15. 1. 2016 — 1. turnus | Mistecké
MS
18, —22. 1. 2016 — 2. turnus | Frydecké
MS
I v tomto $kolnim roce jsme pfipravili
tradiéni zakladni kurzy lyzovani pro
déti z matetskych kol (od 4 let).
Lyzatsky vycvik pro pfedskolaky je ve-
den zkuSenymi instruktory. Tém, ktefi
budou na lyzich poprvé, dokazeme, ze
je to prima zabava, ze které nemusi mit
vibec strach. Zacatec¢nici si osvoji za-
klady lyzovani i samotnou jizdu na ly-
zatském vleku, zkuSeni lyzafi si vylepsi
svyj styl a nauéi se novym prvkam. Déti
budou rozdéleny do druzstev. Kazdé
druzstvo ma svého lyzafského instruk-
tora a pomocnika bez lyzi. K dispozici
mame chatu se socidlnim zazemim.
Misto: Visalaje — Zlatnik
Cena: 2 000K¢
Informace a piihlasky: Telefon:
558 111 777, E-mail:lyzovani@klicfm.
cz

KROUZKY A KURZY
Aktualni nabidku krouzku a kur-
zi na Skolni rok 2015/2016 najdete
na www.klicfm.cz.
Do krouzku a kurzii se muzete hlasit
v prubéhu celého roku, nikdy neni poz-
de.

ROPE SKIPPING
Myslite si, ze umite skakat ptes Sviha-
dlo? Vyzkousejte si novy krouzek, ktery
spojuje hravost, cit pro rytmus, fyzickou
kondici a tymovou spolupraci. Trikové
skakani pfes Svihadla, spole¢né chore-
ografie a spousta zabavy — to je Rope
Skipping. Poznate rizné druhy skakani
ptes Svihadlo. Vytvotite spole¢né cho-
reografie. Zvysite si fyzickou kondici.
Rozvinete své pohybové dovednosti.
Ziskate cit pro rytmus. Seznamite se se
zaklady aerobnich krokd. Naucime vas
zakladim gymnastickych prvka.
Vek: 8 —12 let
Cena: 900 K¢/15 lekei x 1 hodina
Misto a ¢as: Kazdé pondéli, Obchodni
akademie, Palackého 123, Mistek, 17:15
— 18:15 hodin
Informace: Martina Fatrdlova | Te-
lefon: 558 111 766, 736 150 088 | E-
-mail:martina@klicfm.cz
TWERK

Twerk se stal hitem v Americe a nyni
dobyva i Cesko. Jde o vyzyvavy a pro-
vokativni tanecni styl street dance,
ktery vznikl v 70. letech v Americe
odstépenim od jamajského dancehallu.
Twerk je pfevazné o pohybech panve
a zadecku, a ackoli se to nezda, je to
pekna dfina, u které se zapotite a pékné
vytvarujete celé télo.
Veék: od 16 let, dospéli
Cena: 800 K¢/15 lekei x 1 hodina,
Misto a cas: Kazdy patek, SVC Kli¢
FM, budova A, Pionyri 767, Mistek,
16:00 — 17:00 hodin
Informace: Martina Fatrdlova | Te-
lefon: 558 111 766, 736 150 088 | E-
-mail:martina@klicfm.cz
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21. 11.
AKTIV DAY |
TANECNi DOPOLEDNE
Jsi fanda do tance? V tom ptipadé tady
mame akci pfesné pro tebe. Prijd’ si
s nami uzit tane¢ni dopoledne plné za-
bavy a nahlédni pod poklicku tane¢ni
skupiny Aktiv. Nauéi$ se zaklady dis-
co-dance, zahrajes si rizné hry, ¢eka té
navrhovani tane¢nich kostymu i malo-
vani na oblice;j.
Vék: 6-15let
Misto a ¢as: SVC Kli¢ FM, budova A,
Pionyru 767, Mistek, 9.00 — 12.00 ho-
din | Sraz Gcastnikt: 8.45 hodin
Cena: 65K¢
Informace: Martina Fatrdlova | Tele-
fon: 558 111 766, 736 150 088 | E-mail:
martina@klicfm.cz
Na akci se pfihlaste do 19. 11.

i 21.-22.11.
VYLET DO STREDOVEKU |
VIKENDOVY POBYT
Stiedoveék, ¢as plny krala, rytifa
a krasnych princezen. Kazdy si v ni
najde to své. Dévcata krasné princezny
a romantiku a chlapci udatné rytife ¢i
souboje. Nahlédnéme spole¢né do to-
hoto obdobi. Budeme soutézit, patrat,
objevovat, vyrabét. Ktera druzina
ziska vice zlatych minci? Kdo najde

poklad?
Vek: 6-12 let
Misto a ¢as: TZ Visnovka, Vysni Lho-
ty 168, okres FM | Piijezd: 9.00 — 9.30
hodin na TZ Visiovka | Odjezd: 16.00
hodin z TZ Visiiovka
Cena: 510K¢
Informace: Pavla Chrobakova | Tele-
fon: 558 111 749, 732 646 127 | E-mail:
pavla@klicfm.cz
Na akci se ptihlaste do 18. 11.
o281
VYRABIME KRMITKA
V Rodinném centru Kli¢ek si muzete
opét sami vyrobit dfevéné krmitko pro
ptaky. Ve budete mit ptipraveno, tak-
Ze na vas zbude, jen si to p€kné uzit.
Sroubovat, vrtat, lepit a nakonec mit
radost z vlastni prace. Dale si déti mo-
hou pohrat v nasi herné, dozvi se v§e
dilezité k zimnimu pfikrmovani pta-
ki, poslechnou si pisni¢ky, vyrobi si
drobnost pro radost.
Vek: 5-99 let
Misto a ¢as: Rodinné centrum Klicek,
Slezska 749, Frydek, 9.00 — 10.00 hod.
| 10.00 — 11.00 hod. | 11.00 — 12.00 hod.
V jednom terminu se mize akce zi-
Castnit omezeny pocet zajemcu. Vy-
berte si Cas a dejte nam veédét.
Cena: 240 K¢&/1krmitko
Informace: Pavla Chrobakova | Tele-
fon: 558 111 749, 732 646 127 | E-mail:
pavla@klicfm.cz
Na akci se ptihlaste do 23. 11.
28.11. .
DOBROTY PRO NASE MAZLIC-
KY | DOBROTY V SOBOTY
I vasi mazlicci radi mlsaji. Udélejte jim
radost a doneste jim dobroty z nasi listo-
padové kuchatské dilny. ZaruCujeme, ze
budou pejsci spokojené vrtét ocaskem,
kocicky se budou olizovat az za usima
a ptackové budou vesele cvrlikat. Odne-
sete si vyborné psi krekry, koci¢i kolac-
ky a ptaci zob z ofiski a seminek...
Vek: 6-99 let
Misto a ¢as: SVC Kli¢ FM, budova
B, Pionyra 764, Mistek, 9.00 — 12.00
hodin
Cena: 90K¢
Informace: Martina Fatrdlova | Tele-
fon: 558 111 766, 736 150 088 | E-mail:
martina@klicfm.cz
Na akeci se ptihlaste do 26. 11.

CENTRUM MAGNOLIE

Rozkvetly svét pro déti a mamy
Na Pustkach 40,
73801 Frydek-Mistek
Tel.: 605 249 705,
kontakt: Ing. Jana Cernotova

- 13 -

jana@centrum-magnolie.cz
www.centrum-magnolie.cz
Programy pro téhotné:
Gravidjoga — osvédcené cviceni pro
téhotné ovéiené staletimi
Tance k porodu — tancem k obnoveni
kontaktu s vasim télem a snadnému
zpracovani porodnich bolesti
Téhotenské maséze — jemny a Setrny
zpusob, jak zvladnout bézné obtize
a uvolnit se
Piedporodni kurzy — pfipravu k ak-
tivnimu porodu vede zkuSena porodni
asistentka
Programy pro maminky a Zeny:
Joga po porodu — specialni program
pro regeneraci po porodu, miminka
s sebou
Joga pro zeny — terapeuticka joga
pro pevné t¢lo, bdélou mysl a dobrou
funkénost vnitinich organt
Tanceni pro mamy a déticky — biisni
tance pro maminky, miminka i sou-
rozence
Kurzy masazi déti a miminek — jemné
techniky pro zdravi a pohodu vasich
nejmensich
Angli¢tina pro maminky — privatni
a semiprivatni kurzy dle individual-
nich potieb
Programy pro déti:

Hrava anglictina od 2-12let — vyuka
plna zabavy, pisni¢ek a her v malych
skupinach 6 déti, vyuky se mohou
ucastnit i mladsi sourozenci.
UKAZKOVA HODINA ZDARMA
Joga pro déti od 3 let — systém (nejen)
cvieni pro jedine¢né bytosti
Pohybové hratky s détatky — cviceni
pro psychicky a fyzicky rozvoj vaseho
détatka (2-12 més.; 12-cca 18més;
2-3roky)

Pro celou rodinu:

Joga pro zeny i muze, manzelské pary,

privatni i rodinné lekce jogy

SM systém MUDr. Smiska — pohybovy
program pro lécbu, regeneraci a pre-
venci poruch patefe a pohybového apa-
ratu zejména v dusledku sedavé prace
a jednostranného zatizeni; vhodné pro
vSechny vékové skupiny (déti od 6 let,
sportovci, sttedni vék, seniofi, t€hotné
a zeny po porodu).

Holisticka aroma masaz — jemna a hlu-
boce relaxacni technika pro podpoieni
samoozdravnych procesi v téle.

MUZEUM BESKYD

Tel.: 558 630 051-3, 558 628 001
Fax: 558 630 452
e-mail: info@muzeumbeskyd.com
www.muzeumbeskyd.com

FRYDECKY ZAMEK
Oteviraci doba:
8.00-12.00, 12.30-16.00
8.00-12.00, 12.30-17.00
13.00-17.00
~_ (listopad — duben)
STALE EXPOZICE: |
BESKYDY - PRRODA A LIDE
~ ZAMECKY OKRUH )
FRYDEK — MARIANSKE POUTNI
~ MisTO,
FRYDEK A MISTEK
PAMATNIK ONDRY EYSOHOR-
SKEHO

ut, st, pa:
é .

so0, ne, svatky:

VYSTAVY:
OBRAZKY NA SKLE
MALOVANE
(podmalby na skle ze sbirky Muzea
Beskyd Frydek-Mistek a Ostravského

muzea a prace zaku vytvarného oboru
Zakladni umélecké skoly ve Frydku-
-Mistku)
Podmalby na skle se poprvé staly
pfedmétem odborného zajmu osob-
nosti kulturniho zivota v 90. letech
19. stoleti v souvislosti s uspofadanim
Jubilejni vystavy v roce 1891 a Naro-
dopisné vystavy ¢eskoslovanské v roce
1895. Pro tyto vystavy byly podniknu-
ty prvni systemati¢téjsi sbéry lidového
uméni véetné obrazki na skle. Diky
témto sbératelskym aktivitdm, které
od té doby pokracuji az do soucasnosti,
spravuji muzea v nasi republice bohaté
sbirkové fondy podmaleb na skle. Také
Muzeum Beskyd spravuje reprezen-
tativni fond ¢itajici vice nez 280 kust
podmaleb piedevsim z oblasti Slezska
a severni Moravy, okrajové i z ostat-
nich oblasti vyroby v Cechach.
Vystava potrva do 24. ledna 2016.
BARVY BESKYD
Navstévnici expozice Beskydy — ptiro-
da a lidé si mohou na pfilehlé chodbé
prohlédnout vybér z téch nejzajimavej-
Sich fotografii, které nam zaslali Gcast-
nici fotosoutéze. Fotografie zachycuji,
jak jejich autofi vnimaji barvy v bes-
kydské krajin€ a pfirod¢.
Vystava potrva do jara 2016.
DENI V MUZEU:
Vyzva
Pro pfipravované vystavy hledame
pfedméty spojené s tématikou zabi-
jacky/teznictvi a cukrafstvi/pekafstvi.
Budeme radi za fotografie, dobové ku-
chaiky, nadobi, textil a dal$i pomucky
uzivané jak pro doméci potiebu, tak
pro vyrobu.
Kontakt: Katefina Pekova (kateri-
na.pekova@muzeumbeskyd.com)
a Slavéna Jurc¢ikova (slavena.jurciko-
va@muzeumbeskyd.com), telefon:
558 628 001, k1. 53, 733 612 553
Ctvrtek 19. listopadu v 16.30
— piednaskovy sal v Zeleném domé
Frydecké ulice v proménach ¢asu
Pfednaska pfiblizi promény ulic Hlu-
boké, Dolni, Pivovarské, Hasi¢ské a T¢&-
Sinské ve Frydku od konce 19. stoleti az
do soucasnosti. Doplnéno dataprojekci,
promitanim dobovych reklam a malou
vystayou archeologickych nalezii.
Ctvrtek 26. listopadu v 16.30
— prednaskovy sal v Zeleném domé
Viné stielného prachu
V 1. poloviné 19. stoleti byly zaloZeny
stielecké spoleénosti ve Fulneku (1800),
Odrach (1815), Moravské Ostravé
(1841), Hodoning (1842), Frydku (1843)
a Mistku (pfed rokem 1852). Pfednaska
priblizi historii mé&stanské stielby, stiel-
nice ve Frydku, Mistku, Brusperku,
zbrané a také historickeé terce.

JUNAK - GESKY SKAUT, Z.S.

Frydecké stredisko: Ema Bortlickova,
e-mail: ema.skarkova@gmail.com,
tel.: 774 076 421
Stiedisko Kruh Frydek-Mistek, z.s.,
Kostikovo namésti 638, Frydek
www.frydek.skauting.cz
Mistecké stiedisko: Rostislav Ptidal,
rpridal@gmail.com, tel.: 604 311 569
Stiedisko 8. pé&siho pluku Slezského
Frydek-Mistek, z.s., 28. fijna 781, Mis-
tek
Junak — ¢esky skaut, z.s.
Piihlaste své dité do skautu!

* u¢ime mladé lidi spolupracovat
« poskytujeme détem zazemi s dobry-
mi a pevnymi pratelskymi vztahy
* uéime déti uznavat jiné
nez materialni hodnoty

MESTSKA KNIHOVNA

www.knihovnafm.cz
19. 11., 18.00, pobocka Mistek, Modry
salonek
Den poezie — Poezie pod proudem
— potad LKPB a Knihovny FM

Zpravodaj Rady Mésta Frydku-Mistku

27. 11., 20.00, Sokolik F-M
Koncert Jamese Harriese
Kazdy ¢tvrtek 14.00-15.00, pobocka
Mistek, odd€leni pro déti a mladez
TVORILEK - vytvarné dilnicky
1.12.,18.00
pobocka Mistek, Hlavni 112, Modry
salonek
Cestovatelska pirednaska — Michal
Stépanek: Kyrgyzstan
3.12.,18.00
pobocka Mistek, Hlavni 112, Modry
salonek
Mistecké gymnazium v proudu
déjin I1., Od osvobozeni k dnesku
Mgr. Martin Zamboch
(120. vyro¢i Gymnézia Petra Bezruce)
Vystavy:

12.11.-9. 12.
pobocka Mistek — vystavni prostory
Alexander Mosio
Portréty — krajiny emoci
do 30. 11.
pobocka Mistek — vystava na schodisti
Vystava — Tyden chudoby

KENNY BABY CLUB

P. Holého 400, Frydek-Mistek
(budova VOS Goodwill)
Tel.: 736 520 414
www.kenny.cz, info@kenny.cz
Rozpis programi od zafi:
MINISKOLKA: Goodwill
—pond¢lky a stiedy 8-12 hod.
PLAVANI: Olesna — uterky a patky

5 8-10 hod.

11. ZS — pond¢lky a ¢tvrtky 16-18 h
Vani¢ky — Gterky a patky
CVICENI:

Goodwill — étvrtky — dopoledne

HORSKY KLUB TOMBI

http://horskyklub.blog.cz
Neformalni spolek lidi vyznavajicich
horskou turistiku. Aktualni akce
na webu.

Montessori centrum
P. Holého 400, Frydek-Mistek
(budova VOS Goodwill)
Kontakt: MgA. Hana Pernicka
Tel: 774 161 802
www.rozekvitek.cz

Info@rozekvitek.cz

Nabizime pravidelné programy a akce
pro rodice s détmi, Montessori $kolku,
odborné pfednasky i seminafe.
Montessori Skolka
V Montessori $kolce pracujeme podle
pedagogického systému Marie Mon-
tessori. Nabizime pfivétivé a peclivé
ptipravené rodinné prostedi v tizkém
kruhu 15 déti. Déti pracuji s pomuc-
kami podle své svobodné volby, uci se
samostatnosti, soustfedéni, trpélivosti,
toleranci, respektu i spolupraci s dalsi-
mi détmi. Program skolky je také za-
méten na hudebni a vytvarnou ¢innost,

ptirodu a ekologii.

Vek: 26 let
pondéli — étvrtek
od 7.00 do 17.00 hodin.
Montessori pracovna pro rodice
s détmi od 1,5 do 3 let

V ptipraveném prostfedi Montesso-
ri pracovny si mohou rodic¢e s détmi
vyzkouSet praci s Montessori po-
mickami a materidlem. Déti se uci
soustiedéné praci. Vénujeme se zde
pfedev§im  aktivitam praktického
zivota, rozvijime s détmi smyslové
vnimani, jemnou i hrubou motoriku,
fecové, hudebni i vytvarné dovednos-
ti. Déti zde maji moznost zvykat si
na kolektiv déti a dospélych, rozvijet
komunikaci, své socialni kontakty
a dovednosti.

Termin: patek 8.45 — 10.15, 10.30 —

12.00 hodin
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MOUDRE PODNIKANI ZEN

regionalni klub Frydek-Mistek,
www.moudrepodnikanizen.cz
klub.frydekmistek@moudrepodni-
kanizen.cz
Hana Homolkova, Tel. 777 124 329
Klub je platformou pro podporu
a osobni rust zen, které si pieji podni-
kat v souladu sama se sebou a se svymi
touhami a vasnémi. Pravidelné kruhy
Zen jsou zalozeny na principech da-
veéry, sdileni, vzdjemného zasitovani,
moudrosti a tvofivosti.
7.12., 17— 21 hodin
Vanoc¢ni kruh s veceri

TANEGNI STUDIO DANCEPOINT

RiZovy pahorek 549, Frydek-Mistek
www.dancepoint.cz,
info@dancepoint.cz, tel.:

776 096 091
registrace mozna emailem
nebo telefonicky
ONLINE REGISTRACE A INFOR-
MACE na www.dancepoint.cz nebo

na tel. 776 096 091 ) i
KURZY PRO ZACATECNIKY |
I POKROCILE, DETI I DOSPELE.
Tane¢ni studio DANCEPOINT se na-
chazi v centru Frydku na Ruzovém
pahorku. V prostorach o rozloze 450
m?se nachazi taneéni sal o rozmérech
150 m? se zrcadly, klimatizaci a wifi
piipojenim.
Nasim  hlavnim zaméfenim je
STREET DANCE, dale pak nabizime
kurzy LATINY a SALSY, FLAMEN-
CA, TWERKU a DANCEHALLU.
Vyuku tance vedou mistni lektofi, ale
také Spickytanecni scény z Ostravy.
Tane¢ni studio pusobi na trhu jiz 10 let
a za tuto dobu se pysni hned nékolika
uspéchy. Mezi ty nejvétsi patii 1. mis-
to na mezinarodni soutézi v Némecku
— titul Mistra svéta ve street dance
formacich a v rdmci narodnich soutézi
Tane¢ni skupina roku a Czech Dance
Organization — titul Mistr Moravsko-
slezského kraje, Vicemistr Moravy
a 2. Vicemistr Ceské republiky v juni-
orskych a dospélych kategoriich.
LEKCE STREET DANCE: PO - PA
NOVINKA! FLAMENCO: CT
od 18.00.
LATINA DANCE A SALSA: CT
0d 17.00.
TWERK: CT od 17.00. Tanecni hit!
DANCEHALL: UT od 18.00.

SKOLA JOGY KARAKAL

Jogovy sal 9. ZS,
ul. E. Krasnohorské, Frydek
www.joga-karakal.cz
E-mail: joga-karakal@seznam.cz
Tel.: 607 720 251, 737 617 841
Karakal témeét 20 let vede své zaky
cestou klasické Radzajogy, osvédce-
né cesty nachazeni zivotni harmonie
s tradici vice nez 4 tisice let. Vyva-
zenost télesného i psychického roz-
voje lidské bytosti v souladu s celym
vesmirem je zde na prvnim misté
a muze vést k nalezeni smyslu lidské
existence, ke spokojenému zivotu
ve zdravi a klidu.
Aktualné v listopadu:
20. 11. — CAJ O PATE
v Jogovém sale ve Frydku
11.12. - VANOCNI ODPOLEDNE
— letos se opét po dvou letech muzZete
t&sit na oblibené zastaveni v predva-
no¢nim ¢ase s pestrym programem.
Daile pak pravidelné
¢tvrtletni kurzy jogy:
1. az 7. roénik — od zacateCnikt az
po pokrocilé — jogova filosofie a pra-
xe, télesnd cviceni, techniky vnitini
a vn&j§i pranajamy — ovladani dechu

a souboru energii, pozitivni ovliviio-
vani mysli, techniky zlepSeni koncen-
trace, statickd a dynamicka meditace,
psychohygiena — relaxaéni techniky,
cviky zaméfené na problémy s pateii,
seniofi, hathajoga se saunou, dynamic-
ké meditace

ZAPIS do zimniho cyklu pravidel-
nych kurzi se kona 7. 1. 2016 v 16-18
hodin. V té dobé uz bude zveiejnén
aktualni rozpis kurzi.

Vice informaci na www.joga-karakal.
cz.

PRIPRAVUJEME .
MEDITACE - CESTA K NAPLNE-
NI VLASTNIHO ZIVOTA
- vikendovy seminaf
ARTETERAPIE — NAVSTEVA
VLASTNiHO NITRA
- vikendovy seminat

GALERIE POD ZAMKEM

Zamecka ulice 56,
primo pod Frydeckym zamkem
v ut a pa: 9-12, 13-17
ve st a ¢t 13-17, v so 9-12
+420 773 993 112,
www.galeriepodzamkem.cz
Spi¢kova malba a grafika, vybér ze
stovky zastoupenych autoru.
Umeélecké sklo, $perk, plastika.
Novinky v galerii:

Ivana Pavli§ova — obrazy
Ladislav Borik — dfevorezby
Svétlana Zalmankova — Kouzla
barev

NARODNi DUM

Palackého 134
Tel.: 558 433 431-2,
www.kulturafm.cz
_KONCERTY:
Ct 19. 11. ve 20.00
The Plastic People Of the Universe
The Plastic People of the Universe
vznikli v roce 1968 a jejich tvorba,
ovlivnéna v zacatcich zejména americ-
kymi Velvet underground, Captainem
Beefheartem ¢&i Frankem Zappou, se
stala jednou z nejoriginalnéjSich nejen
na Ceské rockové scéné. Nedali se pii-
mét k ustupktim a kompromistum s teh-
dej$im rezimem a jejich systematicka
perzekuce vyvrcholila uvéznénim né-
kolika ¢lent kapely. Pfestoze se doba
proménila, Plastici maji stale jasnou
uméleckou vizi a nezaménitelny hu-
debni vyraz.
Pa 20. 11. v 19.00
Symfonicky orchestr a hosté
na ténech opery
bonusovy koncert pro piedplatitele
KPH a zameckych koncertu
Uginkuji:
Martin Gurbal — s6lo zpév
Pévecky sbor Smetana
Lassky smiSeny pévecky sbor Baska
Symfonicky orchestr Frydek-Mistek
Program:
Josef Suk: Pohadka —
na, symfonicka suita
Bedfich Smetana: Branibofi
chach — Rozlucte se s domovem!
Guiseppe Verdi: Nabucco — Sbor Zida
Antonin Dvorak: Prodana nevésta —
Pro¢ bychom se netésili
PRO DETI:
Ne 22. 11. v 15.00,

Kulturni dim Liskovec
Frantis¢ina baterka
Frantiska dostane od pohadkového dé-
decka kouzelnou baterku, ktera dokaze
svym svétlem ozivit cokoliv neZivého.
Protoze si FrantiSka vzdy ptala mit
pejska, ozivi si pejska, které¢ho s ro-
di¢i vyrobila z PET-lahve — Petalika.
Kdyz zjisti, jak je hra s baterkou zabav-
na, ozivi i dalsi véci... Néco oZivovat,
to ale neni jenom zabava. Dokaze se
Frantiska postarat o ozivlou duchnu

Radtz a Mahule-

v Ce-

— Duchnouse? Ubranit Petalika pted
ozivlou mydlovou bublinou — strasnym
Bublouchem? Déti si donesou jednu
pet lahev.
Vhodné pro déti od 3 let. Vstupné:
30K¢. i

. VYSTAVY:

Zivot Gymnazia Petra Bezruce

Kolektiv autorti

Skupma studentskych tvirci, ve slo-
seni Pavel Skoda, Dalibor Drébek,
Jakub Tvrdy a Radek Hlavaty, veden4
profesorkou Evou Linhart, vystavuje
soubor fotografickych a textovych ko-
147i na téma Zivot na Gymnaziu Pet-
ra Bezruce ve Frydku-Mistku, ktery
vznikl u prilezitosti oslav 120. vyroc¢i
zalozeni $koly.

\Y% lRTl ALNI VYSTAVY:
Pohled okem / objektivem
milovnika zviFat

Autor: Zuzana Seidlerova

Autorka je studentkou oboru Pocita-
¢ova grafika, ve svém volném Case se
vénuje fotografovani. VétSinou zvi-
fat. Virtualni vystavy jsou k vidéni
na webové adrese vystavy.kulturafm.
cz a fyzicky pak v Galerijnim autobu-
se.

KLUB NEZBEDA

Nizkoprahové zafFizeni
pro déti a mladez
Sti‘edisko Charity
Frydek-Mistek
F. Cejky 450, Frydek-Mistek
(v budové Lidového domu)
mobil: 732 628 731, 733 433 177
klubnezbeda@charitafm.cz
www.charitafm.cz/nezbeda
17. 11. Statni svatek — ZAVRENO
18.-20. 11. Malovani obrazki
kalendar 2016
23.-25. 11. TvoFime pro vylohu
knihkupectvi Jakub
27. 11. Advent p¥ichazi
vyroba adventnich vénct

KLUB MAMINEK BROUCCI

Palackého 129,
Frydek-Mistek
tel: 739 511 380,
www.kmbroucci.cz
kmbroucci@kmbroucci.cz
Otevieno: Po - P4 9.00 - 12.00h.
Nové v pravidelném programu:
Hudebni hratky s détatky — kazdou
stfedu v mésici.
Kontakt a rezervace: MgA. Lenka
Troszkova, tel: 604 465 863
Pololetni blok 18 lekci/1530K¢
Ve stfedy bude herna rezervovana

Programova nabidka

pouze pro program Hudebni hratky
s détatky, ktery bude rozdélen do tii
skupin.
KOTATKA — od 4 mésicti do 1 roku
BATOLACCI od 1 roku do 2 let
PTACCI ZPEVACCI - od 2 do 4 let
17. 11. Statni svitek — ZAVRENO!
19.11. BEZPECNY POHYB
NA SILNICI

Ve spolupraci s frydecko-misteckou
meéstskou policii pofddame besedu
na téma ,,Bezpecny pohyb na silnici
v podzimnim a zimnim obdobi*. Povi-
dat si budeme s manazerkou prevence
kriminality Lenkou Biolkovou. Kazda
maminka dostane darecek. Zacatek
v 10 hodin. L, i

20. 11. VANOCNI FOCENI
Foceni bude probihat v herné Klubu
maminek Broucci od 9 hodin. Cena
za 3ks fotografii 10x15cm bude ¢i-
nit 100K¢. Zaloha 50K¢ na misté
v Brouécich. Fotografie budou na va-
no¢ni téma, a tudiz muzete pouzit
jako darek pro své blizké. Rezervace
neni nutna. B

24.11. ZDRAVI BEZ LEPKU
Zveme vas na dopoledni povidani
o zdravé vyzivé a potravinach bez
lepku. Navstivi nas nutriéni porad-
kyné Anna Polackova. Zacatek v 9.30
hodin.

Hospiidka U Arnosta

ul. TéSinska (areal TJ Slezan)
738 01 Frydek-Mistek
tel: 727 872 788 14-23hod.
hospudka@uArnosta.cz
WWwWw.uArnosta.cz

(st) 18.11. od 18 h. - VLADA BURES
— Fleky, kam jen yetti zabrouzda, aneb
30 let v horach
Cestopisna piednaska s
Vstupné: S0K¢.

(p4) 20. 11. od 20 h. - SOVA & SLA-
MAK, IVO CICVAREK
DVOJkoncert ostravské folkové forma-
ce (kiest CD ,,Nad Ripem se blyska...)
a brnénského pisnickafe. Vstupné:
100K¢.

(¢t) 26. 11. od 19 h. — Folk & Country
Jam Session

Pravidelné setkani a svobodné hudebni
jamovani pfiznivet muziky vonici dal-
kami, ohném a pratelstvim. Nejedna se
o koncert.

(s0) 28. 11. od 20 h, - LUBOS BENA
& BONZO RADVANYI

Koncert ptednich slovenskych blue-
smant. Dvé rezofonické kytary v ru-
kach téchto slovenskych hudebnik
svétového vehlasu vnesou na poédium

projekei.

HUDEBNi KLUB STOUN

JIRIHO z PODEBRAD 3109, FRYDEK-MISTEK, PSC: 738 01
TELEFON a FAX: 597 43 18 88 EMAIL: STOUN@APPLET.CZ,
WWW.STOUN.CZ
OTEVRENO (DLE PROGRAMU): PO 18%-2%, UT az CT 18- 24,

PA a SO 18"-4% ZACATKY AKCI v 20", ZACATKY KONCERTU VE 21%
KLUB STOUN JE NOVE NEKURACKY, KURACI MAJI VYHRAZENY

KOUTEK PRED KLUBEM. ROVNEZ V KLUBU PROBEHLA
NEJVETSI REKONSTRUKCE V JEHO HISTORII.

16. 11. pondéli SVATEC-
Ni HITY 18PLUS - HOLKY
VSTUP ZDARMA

ZiTRA JE SVATEK! A DJ KA-
MIL S NEJLEPSIMI HITY TO
ROZJEDE!

17. 11. itery SVATECNI
STOUNDRUM SPECIAL
VSTUP ZDARMA, STOUN DIJS
20. 11. patek NO!SE: JOHN B
(UK)

NEJVETSI DNB PARTY V HIS-
TORII STOUN, JOHN B (UK) —

LIVE. LOCAL DJS
21. 11. sobota NEBE
HAVIROVSKA KAPELA NEBE
MIRI POPRVE DO STOUNU!
27. 11. patek HITY ZE ZA-
HROBI 18PLUS - HOLKY
VSTUP ZDARMA

DJ KAMIL A NEJLEPSI HTY
VSECH DOB

28. 11. sobota DOWNBEL-
LOW & DIV I DED

KONCERT KAPEL Z FAJNE-
HO MJESTA



Programova nabidka, inzerce

originalné pojaté jizanské blues 50.
a 60. let. Vstupné: 100 K¢.

i Aktudlni yystavy: |
VIT ADAMUS - VYROKOVE KRA-
JINY — Malba 2015
Vystava obrazi

Tehotenské a poporodni centrum

Péce o matku a dité POMAD,

J. Capka 721, Frydek-Mistek
tel.: 558 680 281, info@pomadfm.cz,
www.budumaminka.cz
Ve pod vedenim zdravotnickych
pracovniki, odborniki ve svych
oborech (pouze porodnich asistentek
a fyzioterapeutt).

Nase centrum mé jako jediné t€hotenské
centrum ve F-M uzaviené smlouvy se
zdravotnimi pojiStovnami, ¢imz garantu-
jeme nejvyssi kvalitu nabizenych sluzeb!
SLUZBY:

Nastfelovani nausnic (15 let praxe)
Navstévni sluzba porodni asistentky
(zdarma—na zékladé¢ indikace I¢kate)
Masaze téhotnych i po porodu (klasické
iaroma)

Laktacni poradna

TERMINY TEHOTENSKYCH

. KURZU:
PRiIPRAVA K PORODU
19. 11. v 16.00
7.1.v 16.00 L.
KOJENI A VYZIVA DETI
26.11. v 15.30
MANIPULACE S NOVOROZEN-
CEM, PECE O DITE
25.11. v 15.30
6. 1.v 15.30
TERMINY CVICEN]:
TEHOTENSKE CVICENi
Pondéli — 16.00, ¢tvrtek — 16.00
KURZ: CVICENi MAMINEK
S DETMI - MANIPULACE
aneb jak ditéti dopomoci spravné rist

(obsahova napli: praktické nacviky
manipulace s ditétem, masaze kojen-
cti, metodika spravného krmeni, rela-
xacéni polohy pro zklidnéni nespavych
a hyperaktivnich déti). Pod vedenim

fyzioterapeutky!
PRO DETI od 3 - 6 mésicii
24.11.2015 - 8.45 h.
5.1.,12.1.,19.1. 2016 — 8.45 h.

KFC

Zpravodaj Rady Mésta Frydku-Mistku

PRO DETI od 8 - 12 mésici
24. 11. 2015 — 10.00 h.
5.1.,12. 1., 19. 1. 2016 — 10.00 h.

KAPITOLA

KLUB A GALERIE
U GERNEHO KOCOURA

Riegrova 758, Mistek

www.cernykocour.com
KAPITOLA knihkupectvi ENGLAND
Hlavni t¥ida 107, Frydek-Mistek — Michal Popieluch

Tel: 558 647 910, 724 091 889 vystava fotografii do 19. 11.

OTEVIRAME
12. LISTOPADU
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Préce mozna i na DPP
(dohoda o provedeni prace)

QO 774 420 029

WWW.SMARTPUJCKA.CZ
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21. 11.

v 18 hodin
Kino P. Bezruce
Koncert Ostravica
a Valas$sky Vojvoda

28.11.
v 15 a 18 hodin
Nova scéna Vlast
Adventni koncert

détského folklorniho

souboru Ondrasek

Inzerce

SOUKROMA STREDNi ODBORNA SKOLA

FRYDEK-MISTEK, s.r.0.
T.G.Masaryka 456, Frydek-Mistek

Tel. 558 433 636, 603 574 554, 604 856 201,
Reditelka Skoly: Mgr. MiluSe Pacikova
Kontakt: miluse.pacikova@ssosfm.cz

Studium denni, dalkové, zkrdcené a integrujici v oborech:
- VEREJNOSPRAVNI CINNOST

- SOCIALNi CINNOST

Délkové studium probiha 1 x tydné od 14 hodin
Prihlasky ke studiu pfijimame pribézné.
www.ssosfm.cz
MoZnost zkraceného studia.
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