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Co délat, kdyz potrebuji pomoc v dobé P . \
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Nékteré déti se doma nemaji zrovna dobre a potrebuji ochranit ® :
treba pred nasilim, pred tim, Zze jsou samy nebo maji jiné % 5 ]
starosti. A ted’ jesté k tomu strach z koronaviru... 5) ¥

v NEZAPOMEN, ZE POMOC TADY PORAD JE: i kdyz muze byt omezena, ale viechny dileZité sluzby

funguji: poradny, linky diveéry, nizkoprahové kluby (nékteré jsou online) a socialni pracovnice také. Mozna se
s nimi nebudes chvili moct potkat osobné, ale mlzes volat, psat, chatovat, vést videohovory a tak dal.

SVER SE: Mas z né&eho strach, trapi té néco?
Je normalni, kdyz mas obavy (i dospéli je
muzou mit). Rekni o nich blizké osobé&, které
dlvérujes, treba svym kamaradim nebo uciteli.
Mluvte o nich spolu, nebo jim to nakresli. Podpofi
té.
»SOCIALKA*: Kdyz si nevis rady a néco té
trapi, miizes se obratit na socialni pracovnici
¢i pracovnika z organu socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD). Muzes je kontaktovat =
telefonicky i e-mailem. Kontakty najdes na webu méstského nebo obecniho Gfadu ve mésté, kde bydlis.
v DALSi POMOC: Existuji i dal$i mozZnosti, kam se muize$
QQ,@, o ZA\VOL obratit o pomoc ¢i kde si miizes$ popovidat i anonymné (tedy bez toho,
abys fekl/a své jméno) — mize$ napf. kontaktovat pracovniky Jdidoklubu
‘? na online chatu, nebo se mZzes obratit na nonstop Linku bezpedi, ktera je
i zdarma (volat Ize kdykoliv), tel.: 116 111, &i nonstop linku Détského
432, krizového centra, tel.: 241 484 149, 777 715 215. Kontaktovat je muzes i
na chatu ¢&i skypu. Tito pracovnici se zaméfuji na podporu déti a
‘1-%9 dospivajicich, ktefi to potfebuji. Vyuzit mizes i dalsi linky daveéry.

v MAPA OHROZENE DITE: Radu kontaktt v blizkosti tvého
bydlisté mazes najit na mapé, kterou vytvorila organizace Dim tfi prani.
Najde$ zde zejména pomoc pfi problémech v rodiné &i ve Skole, psychologickou pomoc a dalsi.

Vis, ze OMBUDSMAN pomaha i détem? Na ombudsmana, neboli vefejného ochrance prav, se mliZze obratit
kazdy Clovék, ktery ma potiZze. Pomaha i détem a mladym lidem v nesnazich a zabyva se pravy déti. Informace
o tom, jak ho kontaktovat a jaké situace fesi, najde$ na webu.

ZABAYV SE: Uz ti z toho trochu ,,hrabe“? Nezapomeri délat véci, u kterych si mizes vycistit hlavu, hybej se,
sportuj, maluj, ¢ti si nebo néco tvor. Karanténa maze byt i vyzvou.

NEZAPOMEN:

Je dilezité CHRANIT SE: Vi§, jak mGZe$ chranit sebe a své blizké (kamarady a dal$i osoby)? Informace
najdes napf. tady - Ahoj, ja jsem KORONA.

Opatfeni i omezeni (napf. to, Ze nesmime jit za kamarady, do Skoly, do ZOO ¢&i do kina) jednou skonci.
A vSichni doufame, ze to bude brzy! www.pravonadetstvi.cz
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http://www.jdidoklubu.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
https://www.ditekrize.cz/
https://www.ditekrize.cz/
http://www.krizova-pomoc.cz/kontakty/seznam-linek-duvery-pro-celou-populaci/
https://www.ohrozenedite.cz/
https://deti.ochrance.cz/
https://www.mvcr.cz/soubor/ahoj-ja-jsem-korona-pdf.aspx
http://www.pravonadetstvi.cz/

