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         ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846 telefony: 721 061 601, 736 620 467 (zájezdy)                                               e-mail: seniori.fm@seznam.cz
Úřední hodiny – Kancelář SD Po, St 8 -12 hod.
Infostředisko 1. poschodí Polikliniky ve FM úterý od 9 do 11 hod.Kromě úterků, kdy se koná setkání seniorů v ND.
Cukrárna naproti polikliniky pondělí od 9 do 11 hodin
Senior Point v Křížovém podchodu, pondělí, středa, pátek 9-12, 13-15 h., tel.595170999
---------------------------------------------------------------------------------------------
Č E R V E N    2013
---------------------------------------------------------------------------------------------
Přátelské setkání seniorů se koná v úterý 11.června 2013 od 14 hodin v Národním domě.
Program: 1. Zpráva o činnosti
2. Vystoupení dětí ze školky a školy Naděje z Frýdku a vystoupení členů skupiny   
    Country 
Upozornění! Vstup do jednacího sálu ne dříve, než ve 13 hod.
Následující členská schůze se koná v úterý 10.9.2013 od 14 hodin v ND 

Divadlo Ostrava:                                                                                                                                            NDMS bude pokračovat až od září.                                                                                                        Připravujeme:                                                                                                                                               Na září připravujeme činohru „Donaha“ (Hole dupy) – pro velký zájem jsou vstupenky objednávány 6 měsíců předem. Prodávat se bude až v září.                                                                                                                                             Vycházky za  zdravím:                                                                                                                  S OBZ VP:                                                                                                                                           22.5. – ČD	7:34 hod. – Dobratice – Kamenité - V. a N.Lhoty -  Dobrá (vaječina). 
12.6. – ČD   7:24 hod. – Ráztoka-Pustevny-Martiňák-Podolanky             
26.6. – ČD   7:34 hod. – Hnojník-K.Lhotka- Godula-Ropička-Morávka
10.7. – AN   7:30 hod. - FM-Olešná-P.Hůrky-Kubánkov-Kozlovice         
24.7. – A-Anenská  6:42 hod. – ST.Hamry-Gruň-Bílý Kříž-Visaláje
14.8. – ČD   7:24 hod.– Frýdlant-Ondřejník-Skalka-Kunčice

 Vlastní:                                                                                                                                                25.5.  - MHD č.5 Poliklinik  8:32 hod.- Hukvaldy –obora, hrad, pstr. líheň.p.Jar.Obr.                                                                                                                                       4.6.   – MHD č.2 – od Jěštěru ve 12:10 hod.- k Mamě – okruh Frýdeckým lesem a zpět.                                                                                                                  18.6. – MHD č.6 – Anenská ve 12:48 hod. – Pavlíkova – kaple Bahno – Pohoda  a zpět. 16.7. - MHD č.5 – od Polikliniky ve 12:32hod. přehrada Olešná – Rybárna – Lesní rest.- zpět                                                                                                                                                    13.8. - MHD č.3 – od polikliniky ve 12:17 hod. Městský hřbitov – podél řeky – Smet. sady.                                                                                                                                                                   6.9.   - ČD – 12:16 hod. - Pržno – Hodoňovice – rest.Na Hřišti – zpět.                                                                Cvičení pro zdraví našich seniorů                                                                                                     4.6. začínám prodávat na poliklinice:                                                                              Kondiční cvičení s MUDr. Ryšavou- začínáme  v pondělí 16.9 na 6. ZŠ cena 300,- korun. Cvičení v bazénu na 11. ZŠ -Mgr Kubalovou, cena 300 korun.Informace na setkání v červnu.                                                                                                                                      Cvičení v bazénu na Olešné  s MUDr.  Ryšavou, začínáme ve středu 2.10.cena 220,- korun.                                                                                                                              Kondiční cvičení v bazénu na Olešné:                                                                             Každou středu od 9 do 10 hod. s MUDr. Ryšavou. Vstupné do bazénu je 45.- Kč na každou lekci. Doba pobytu v areálu bazénu je 90 minut. Kurz končí 3.6.  Cvičení v bazénu na Olešné  s MUDr. Ryšavou, začínáme ve středu  2.10.- cena 220,- korun.                                                                                                                                                                                  Zdravotní  cvičení:                                                                                                                             13.9. v pátek – začíná v  9 hodin zdravotní cvičení s ing Řehovou v Klíči cena 300 korun. Budu vydávat i potvrzení pro VZP - nutný lísteček.                                                     Doprodej těchto akcí bude na poliklinice - info p. Slánská, tel 776 420 384                                                                                                             Cvičení s míči: Cvičení s míči , poliklinika, vede Mgr Kubalová, začínáme 12.9. v 16.30 hod., cena 300,- korun. Prodej začíná na setkání seniorů v ND 11.6.                                                                                                                                         Bowling:                                                                                                                                                  16.5. , 6.6., 20.6., 4.7. , 18.7., 1.8., 15.8., 22.8., 5.9.,                                               (od 4.7. do 22.8. – s vnoučaty) Herna „Sport Bar Riviera“  od 13 do 15 hod.                                                                                               Bazén:                                                                                                                                                    15.5.,3.6., 19.6., 2.9., 18.9. (učiliště -  pondělí 15 – 16 hod., středa 16 – 17 hod.)                                            

Bridge club:                                                                                                                                                         Do 19.6. každou středa od 10 do 12 hodin v KD Místek 17. listopadu 147.Dále bude přerušen na  2 měsíce/ přes prázdniny/ a bude pokračovat od středy 11.9.            v KD Místek,17.listopadu 147                                                                                                                 Jóga:                                                                                                                                                     Každé pondělí od 14:00 hod. v sále školy jógy KARAKAL na 5. ZŠ. Ukončení 3.6. a pokračovat bude nový kurz od 16.9.                                                                          Cykloturistika:                                                                                                                                  Vyjížďky budou pokračovat  pravidelně v úterky  v 10 hod.  od altánu v sadech                             B. Smetany.  Noví zájemci se mohou informovat u p. Cidlíkové na mob.731443032.          Cíle a následující termíny budou upřesňovány na místě.                                                                        Další akce pro seniory:                                                                                                              18.5. od 10:00 hod. v tělocvičně policie ČR proběhne „Zábavně - soutěžní den seniorů“.                                                                                                                                                            Služby pro seniory:                                                                                                                        Právní poradna –                                                                                                                                    4.6. od 14.30 hod. - nutno objednat telefonicky předem.V měsíci červenci a srpnu služba právní poradny  pro seniory v kanceláři MěO SD nebude. Pokračovat bude až v měsíci září 2013.  

 Jazykové kurzy:                                                                                                                        Jazykové kurzy v KD ul.17.listopadu 147 budou pokračovat od září nebo října 2013 dle zájmu posluchačů - přihlášky přijímá p.Kaplanová,                                           mobil č. 608114241                                                                                                                Relaxační pobyty:                                                                                                                          MLK – lázně lze zakoupit každé úterý na poliklinice záloha jen 1000,- Kč.                           Jednodenní zájezdy:                                                                                                                        16. 5. – Krakow – Wavel, Muzeum polského letectví, Rynek Glowny . Odjezd od ODS v 7:00 hod. a návrat do 21:00 hod. Cena 300,- Kč. Ved. zájezdu pí..Škarabelová (prodáno).                                                                                                          23. 5.  – Piszarovice – Wadowice – Kalwaria  Zambrzydovská.Odjezd od OVS v 7:00 hod.Cena za jízdné a průvodce 250,- Kč.Ved. p.Diamantová  - prodej v dubnu a květnu.                                                                                                                                                                                                                                                    29.5. – Sovinec (hrad, arboretum), Jiříkov (Pradědova galerie U Halouzků).Odjezd od OVS v 7:30 hod., návrat asi ve 20:00 hod.Org.p.Šinclová. Prodáno.                                                                                                                    6.6. - Velké Karlovice, termální slané koupaliště v hotelu Horal, naplněné vodou z místního horského vrtu,  návštěva muzea a dřevěný kostel, Soláň - zvonice, venkovní galerie, Čarták a dle počasí procházka po hřebenu . Cena za dopravu a vstup do bazénu 220,- Kč. Odjezd v 7:30 hod. od OVS, návrat do 18:00 hod.(dle počasí). Vedoucí zájezdu Eva Slánská, tel. 776420384. Prodej v dubnu a květnu.Vyprodáno.                                                                                                12. 6. – Bojnice - zámek, ZOO, termály - možnost koupání. Cena 300,- Kč za dopravu.Odjezd od OVS v 7:00 hod, návrat do FM ve 21:00 hod. Prodej v dubnu a květnu.Ved. p. Šinclová. Prodáno.                                                                                                       13.6. - Skoczow - zahrady,Tychy - pivovar.Cena 200,-Kč, + 10 zlotých na vstupné do pivovaru - odjezd od OVS v 8:00 hod., návrat asi ve 20:00 hod.Ved. p. Diamantová a průvodce p.Gavlas - prodej v květnu.                                                                                                        20.6. – Mikulov. Odjezd od OVS v 6:30 hod. a návrat do 21:00 hod.Cena 300,- Kč, prodej v květnu.Vedoucí zájezdu p.Škarabelová.                                                                                                                                                                              18.7. - Těrchová -Jánošíkovo muzeum, Vrátná dolina - lanovkou na Malou Fatru.Cena 250,- Kč za dopravu,lanovka (zpáteční) stojí  10 euro, ostatní vstupy asi 3 eura - platí si každý sám.Odjezd od OVS v 7:00 hod., návrat asi ve 21:00 hod.Org p.Šinclová, prodej v květnu.                                                                                                                                                 23.7. - Zájezd do ZOO Ostrava - senioři+vnoučata.Odjezd v 9 hod. od OVS Místek, cena 50,-Kč za jízdné/ děti do 6 let zdarma/ prodej na členské schůzi v květnu a červnu.Vedoucí zájezdu p.Poláková Marta - tel.732969627                                                                                         20.8. - Zlaté Hory -muzeum,Zlatorudné doly - prohlídka, Rejvíz.Cena 250,-Kč za dopravu,odjezd od OVS v 7:00 hod., návrat asi ve 21:00 hod.Org.p.Šinclová,prodej v červnu.                                                                                                                                   Připravujeme:                                                                                                                                                19.9. -  Strážnice, Baťův kanál.Cena 550,-Kč za dopravu a plavbu lodí 2,5 hod.                           s ochutnávkou vína. Org. p. Diamantová, prodej v červnu.                                                  Vícedenní  zájezdy:                                                                                                                                       26.5. – 31.5. - Trenčanské Teplice. Penzion Venezia se nachází v krásném lesnatém parku, kde vyvěrají léčivé páry z léčivých pramenů. Cena 120 euro. Doprava vlastní. Po domluvě s  majitelem penzionu je možná doprava do Luhačovic autobusem  a pak odvoz mikrobusem do lázní., Léčí se zde pohybové a dýchací problémy. Lze využít místní proslulé koupaliště, i lázeňské procedury. Polopenze- výborná domácí strava. Ještě jsou volná místa.Pobyt se uskuteční  jen bude-li nejméně 15 účastníků. Autobus do Luhačovic odjíždí v 7:35hod. z nového AS, příjezd do Trenč. Teplic je v 12:05hod. Blizší informace u p.Slánské.                                                                                                                                   2.6. – 7.6. Relaxační pobyt Podhajská, cena 3950,-Kč (6 dnů 5 nocí).V ceně – doprava z FM, ubytování – dvoulůžkové pokoje s příslušenstvím, polopenze, jedenkrát solná jeskyně, dva vstupy do termálů. Ještě několik volných míst. Přihlášky a informace – p. Šinclová.                                                                                                                                                                                                          Připravujeme:                                                                                                                                               5. -8.9.  - rekondiční pobyt zaměřený na turistiku v hotelu DUO Horní Bečva.Cena 1750,-  korun musí být zaplacena do 21.5. Peníze a vyplněné přihlášky vybírám od 7.5. do 14.5.Učastníci akce nejsou pojištěni. Pobyt je vyprodán. Vedoucí p.Slánská.                                                                                            8. – 12.9. - Tatranská  Štrba -Nezábudka.5 dnů/4noci.V ceně 3000,- Kč je doprava z FM, ubytování ve dvoulůž. pokojích, polopenzí, zájezd do termálů ve Vrbové. Informace a přihlášky s plnou úhradou přijímá  - p.Šinclová do 30.6. vždy v pondělí v cukrárně naproti polikliniky.Provoz v prodejně LEVNÉ KNIHY v Ještěru končí 30.5.                                                                                                                                           23.9. - 3.10. - Malorka, cena 11490,- Kč. Odlet z Prahy. Blizší informace u p. Slánské.                                                                                                                       

21.9. - 28.9.  Luhačovice  hotelu VLTAVA. Pobyty jsou od soboty  21.9. oběda ( 14. hod.) do následující soboty  28.9. snídaně. K dispozici jsou dvoulůžkové pokoje s příslušenstvím, plná penze a to vše za  3 605,- Kč.
Doprava vlastní. Pro zájemce je možno objednat lázeňské procedury ( na pojišťovnu). 
Závazné objednávky spolu ze zálohou 1 500,- Kč do konce června a doplatek do 10 září. Informace Pavelčíková - tel. 724094175                                                                                              

30.9. - 6.10. – (Po-Ne) - ozdravný léčebný pobyt v oblasti Jeseníků  v                 Karlové  Studánce. Cena 3300,- Kč plná penze, 2700,- Kč polopenze.  V ceně je inhalace Vincentkou.Doprava vlastní. Pobyt bude probíhat v období babího léta,kdy bývá stálé počasí.Možnost krásných a nenáročnýchvycházek. Vyplněné přihlášky přijímám do 22.5. Lze domluvit i jiné podzimní termíny.  Jedná se o individuální rekreaci. Jsou ještě volná místa - vedoucí Eva Slánská. 
                                                                                                                                              27.10 -2.11  a 17.11 -23.11.-Tatranská Lomnica, hotel Morava.Plná penze, 1 krát koupání ve Vrbové, Doprava. v ceně. Organizuje  p. Slánská, - CK MLK -. cena 2950 korun. Omezený počet míst. - Přihlášky co nejdříve.                                                                                                Pobyt s CK WESS                                                                                                                                                                 10.9. - 21.9. Jeden dvanáctidenní pobyt  -  Pakoštane – vila VIKI – 6800.- Kč.Záloha činí 3.800,- Kč a bude se vybírat 9.4.2013 na setkání v ND. Doplatek 3000,-Kč musí být uhrazen do 10.8.2013.Vybírat se bude v cukrárně naproti polikliniky po domluveném termínu zaslaném účastníkům SSM zprávou na jejich mobilní telefony. Informace k  zájezdu podá p.Michnová tel. 605 372 375.                                                                                                                                                                                                                                                   13.9. - 29.9.  Podzimní pobyt ve vile ELKA/EVA/v Pakoštane s CK WES Nový Jičín od  Cena 8 700,- .Vhodné pro astmatiky a kardiaky.Přihlášky a informace podá p. Škarabelová na poliklinice vždy v úterý od 9:00 do 11:00 hodin.
Lázně HARKÁNY   									                       7.6. - 16.6. a 13.9. - 22.9. lázně Harkány – jižní Maďarsko. Podrobnější informace na setkání v ND nebo u p.Michnové tel. 605 372 375.                                       
U p o z o r n ě n í :
· Pokud při prvním prodeji nebudou zájezdy obsazeny alespoň 30 účastníky, dojde vždy k jejich zrušení! Všechny zájezdy, pobyty a vycházky jsou na vlastní nebezpečí. Účastníci se mohou připojistit.
· Při přihlašování na veškeré placené aktivity naší organizace předkládejte platný členský průkaz.
Všem členům, kteří v měsíci červnu slaví své narozeniny, 
přejeme pevné zdraví a veselou mysl!
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