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NEMOCNICE MÁ PRACOVIŠTĚ KLINICKÉ FARMACIE
Jako jedna z prvních nemocnic v kraji má Nemocnice ve Frýdku-Místku pro své hospitalizované pacienty k dispozici klinického farmaceuta. V nemocnici působí  od dubna 2013 a  podstatou jeho činnosti je zhodnocení všech léků užívaných pacientem a omezení problémů spojených s užíváním léčiv.
Klinická farmacie je samostatný obor zaměřený na aplikovanou farmakologii, lékovou anamnézu, racionálnost a bezpečnost užívání léků a také snižování nákladů spojených s užíváním léků. Klinický farmaceut dochází na oddělení, pracuje u lůžka pacienta a stává se součástí ošetřujícího týmu.

 „V naší práci hodnotíme farmakoterapii pacienta s ohledem na vzájemné působení jednotlivých léků, správné dávkování, nežádoucí účinky, případné duplicity nebo naopak chybějící léčiva u stanovené diagnózy, to vše ve vztahu k potřebám pacienta, jeho zdravotnímu stavu, funkci orgánů eliminujících léčiva z organismu a tělesné konstituci,“ vysvětluje klinický farmaceut frýdecko-místecké nemocnice PharmDr. Jana Tisančinová, Ph.D. 

Jako výsledek své práce předkládá klinický farmaceut ošetřujícím lékařům farmakoterapeutická doporučení, která se pak stávají součástí zdravotní dokumentace. Ve frýdecko-místecké nemocnici začala spolupráce klinického farmaceuta a lékařů nejdříve na interním oddělení nemocnice a bude se rozšiřovat i na další oddělení. 

Nemocniční lékárna nabízí obdobné služby nejen hospitalizovaným pacientům, ale v omezené míře i běžným návštěvníkům lékárny. 

„Často se stává, že pacient užívá více druhů léků, které předepsali lékaři různých odborností a tito lékaři nemusí vždy vědět o všech lécích, které pacient užívá, včetně volně prodejných léčiv. Po užití pak mohou některé nevhodné kombinace léků vést ke změně jejich účinnosti a vyvolání nežádoucích stavů v organismu. Také samostatně užívané léky mohou vyvolat závažné či neočekávané nežádoucí účinky,“ vysvětluje vedoucí nemocniční lékárny frýdecko-místecké nemocnice PharmDr. Rudolf Kaleta. 

Lékárníci hodnotí medikaci pacienta, radí, jak léky správně užívat a odpovídají na mnohé dotazy ze zdravotní problematiky. Konzultace probíhají v samostatné konzultační místnosti lékárny nemocnice po předchozí domluvě a jsou zdarma.
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