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                         ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846 telefony: 721 061 601, 736 620 467 (zájezdy)  
                                                                       e-mail: seniori.fm@seznam.cz                                                                                               
Úřední hodiny – Kancelář SD Po, St 8 -12 hod.
[bookmark: _GoBack]Infostředisko 1. poschodí Polikliniky ve FM úterý od 9 do 11 hod.kromě úterků, kdy se koná setkání seniorů v ND.
Cukrárna naproti polikliniky pondělí od 9 do 11 hodin
Senior Point v Křížovém podchodu, pondělí, středa, pátek 9-12, 13-15 h., tel.595170999 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
L I S T O P A D 2013                                                                                      ------------------------------------------------------------------------------------------------------Přátelské setkání  se koná v úterý 12.listopadu 2013 od 14 hodin v Národním domě.

    Program: 1.  Zpráva o činnosti
          2.  11. ZŠ vystoupí s pohádkou Perníková chaloupka trochu jinak

Upozornění! Vstup do jednacího sálu ne dříve, než ve 13 hodin.
 Následující členská schůze se koná v úterý 10.12.2013 od 14 hodin v ND 
 Divadlo Ostrava:
24.10. balet  Labutí jezero
Připravujeme :	
19.11. muzikál  Fantom Londýna						      
Vycházky za  zdravím
S OBZ VP:
9.10.   – ČD	8:24 hod. - Baška, Janovice, Lubno, Malenovice, Frýdlant n.O.                               23.10. – ČD 8:28 hod. – Vratimov, Rakovec, Řepiště, Lískovec, F-M                                          13.11. – ČD 8:24 hod. – Pržno, Hodoňovice, Met.Čupek, Pohoda, F-M                                   27.11. -  AN 8:00 hod. – Staříč, Kamenná, Chlebovice, Lysůvky, F-M                                                               
Vlastní:
15.10.  -   MHD č. 6  Anenská 14:16 hod.,  Pavlíková 14:34 hod. – Bahno, Pohoda
  5.11.  -   MHD č. 2  Anenská 13:38 hod.,  N. Dvory 13:58 hod. -  městský les, rest. U lesa
19.11.  -   MHD č. 5  Anenská 13:42 hod.,  Chlebovice 13:55 hod. – rozhledna Panoráma,
                 restaurace Včelářství  Chlebovice
Cvičení pro zdraví našich seniorů                                                                                     
Cvičení v Aqaparku na Olešné:                                                                                         Vždy ve středu, od 9 hodin cvičení s MUDr Ryšavou. Cena na období od 2.10 -11.12.             je 220,- korun + vstupné do bazénu.
Cvičení v bazénu  na 11. ZŠ:
Vždy v pondělí od 14:45 hodin s Mgr. Kubalovou. Cena na období od 16.9.-16.12.          je 300,- korun + 40,-Kč jednorázový vstup do bazénu.  Jsou ještě volná místa.               Voda v bazénu je přihřívaná.
Kondiční cvičení na 6. ZŠ:
Vždy v pondělí od 8 hodin s MUDr. Ryšavou. Cena na období od 16.9.– 9.12. je 300,-Kč. 
Zdravotní cvičení v SVČ Klíč: 
 Vždy v pátek od 9 hodin s ing. Řehovou. Cena na období od 13.9. – 13.12. je 300,-Kč.
 Vyprodáno.
 Cvičení s míči na poliklinice:
Vždy ve čtvrtek od 16:30 hodin s Mgr. Kubalovou. Cena na období od 12.9. – 12.12.              
 je 300,-Kč. Vyprodáno.
Arteterapie –relaxační a sebepoznávací kurz – klubu seniorů  17.listopadu 147                                                                                        Vždy v úterý 15.10., 29.10., 12.11., od 10:00 do 11:30 hodin cena 150.-Kč.                     Vede ing. Řehová.                                                                                                                      Bowling:                                                                                                                              Herna „Sport Bar Riviera“  vždy od 13 do 15 hod.- 17.10.,  24.10., 7.11.,  21.11.                         Bazén:                                                                                                                                                     16.10.,  4.11.,  13.11. (učiliště -  pondělí 15 – 16 hod., středa 16 – 17 hod.                                               Bridge club:                                                                                                                                  Pokračuje každou středu od 10 do 12 hodin v klubu seniorů  Místek 17. listopadu 147.                                Ping-pong:                                                                                                                   Zájemce o pravidelné hraní v herně oddílu ping-pongu ( Slezanu) na Riviéře zveme na schůzku v kanceláři SD ve středu 14.10. v 10 hodin k dohodě o termínech, časech a podmínkách hraní.                                                                                                            Jóga:                                                                                                                                                 Probíhá každé pondělí od 14 hodin v sále školy jógy KARAKAL na 5. ZŠ. Cena 300,- Kč                                                                                             Cykloturistika:                                                                                                                          Vyjížďky budou pokračovat  pravidelně v úterky  v 10 hod.  od altánu v sadech                 B. Smetany.  Noví zájemci se mohou informovat u p. Cidlíkové na mob.731443032.          Cíle a následující termíny budou upřesňovány na místě.                                                                         Chceme utvořit skupinu lidí, kteří mají zájem o kratší a nenáročné vyjížďky na kole. Zájemci nechť se hlásí u pí. Cidlíkové  mob.731443032                                                                                                            Další akce pro seniory:                                                                                                  14.12. -Čeladná – 69.výročí „J.Ušiaka.“                                                                       Kurzy angličtiny:                                                                                                                 1. 10. – 10.6.2013  pokročilí od 12:45 do 14:15 hodin, začátečníci od 11:00 do 12:30 hod.  vždy v úterý v klubu seniorů na ul. 17. listopadu 147. Celkem 35 lekcí.                           Kurzy práce na počítači:                                                                                                      16. 10. zahájení -mírně pokročilí od 8:30 do 10:00 hodin, začátečníci od 10:15 do 11:45 hodin ve studovně místecké knihovny.  Cena za 28 hodin  250,- Kč. Přihlášky u pí. Kaplanové.   
18. 10. v pátek od 15 hodin pořádáme „Čaj o 15.“ v restauraci „U Hučky“ (před městským hřbitovem). K tanci a poslechu hrají „Trio seniores“ z Havířově vč. zábavného programu, výborná kuchyně. MHD tam č.3 od polikliniky ve 14:17 – 14:47 hodin  a zpět 19:05 – 20:21 -  22:09 hodin. Vstupné 50,-Kč.                                                                              9.10. -Žilina, návštěva družební organizace „Živena“, odjezd autobusu od OVS v 8:00 hodin, na programu setkání se členkami v sídle Živeny, prohlídka výstavy lidové tvořivosti v Matici slovenské a prohlídka města. Návrat kolem 18. hod. Cena 100,- Kč.                                                                                                                        4.11. -KD Chlebovice pořádá Krmášovou zábavu od 14 hodin v prostorách Fojtství –Dům včelařů v Chlebovicích. Zveme všechny, kdo má rád hudbu a tanec, posezení u dobrého vína a pohoštění domácí kuchyně. Hrát bude oblíbená hudba pana Vlčka. K tomu všemu vás srdečně zvou senioři z Chlebovic.                                                                                11.11. v Zelinkovicích v mini motorestu „U Fojtíků“ od 15 hod. pořádá klub seniorů Martinsko krmášovou zábavu.                                                                                                                                    
Služby pro seniory:                                                                                                                       Právní poradna:                                                                                                              5.11. od 14.30 hod. – jen na telefonickou objednávku                                                                                                                          
Relaxační pobyty:                                                                                                                          MLK – lázně na rok 2014 lze zakoupit každé úterý na poliklinice záloha jen 1000,- Kč.                           Jednodenní zájezdy:                                                                                                                         9.10. - Nový Hrozenkov - A. Strnadel / památník/, Galerie výtvarných umělců z Beskyd, Karolinka - muzeum sklářství, Soláň. Odjezd od OVS v 7.30 hodin, návrat asi v 18:00 hodin. Cena 150,- Kč za dopravu a vstupy v Hrozenkově.                                                          Prodej v září, vedoucí pí. Kanioková, tel. 606240980.                                                                               17.10. - Císařská Vídeň - procházka historickým centrem města. Odjezd od OVS FM v 5:00 hodin, návrat do 22:00 hodin.  Cena za jízdné 600,- Kč. Vedoucí pí. Škarabelová.                                     14.11. Olomouc - klášter Hradisko,kostel sv.Michala - Vila Primavesi jedna z nejcennějších staveb vídeňské secese - pro veřejnost je otevřena pouze restaurace kde můžeme na oběd /polední meny do 120,- kč/.Prohlídka pivovaru ZUBR v Přerově s ochutnávkou  piva.Odjezd od bývalé OVS FM v 8,00 a návrat do 19,00 hod..Cena za jízdné a vstupné 300,- Kč.Prodej v říjnu. Vedoucí pí. Škarabelová.                                                 15.11. Zájezd do vinného sklepa v Blatnici (p. Petratur) s harmonikou . Doplňkový program je prohlídka sklárny Květná s možností nákupu vánočních křehkých dárků. Odjezd v 7:30 hodin od OVS, návrat asi ve 21 hodin. Cena 350,- Kč včetně pohoštění ve sklepě . Informace p. Pavelčík mob. 721292102 . Prodej v říjnu.                                                   
Připravujeme:                                                                                                                             7.12. - Vánoce na zámku Hradec nad Moravici a vánoční jarmark na zámku Kravaře. Odjezd od bývalé OVS FM v 8:30 a návrat do 19:00 hod. Cena jízdného a vstupné 300,-Prodej začíná v říjnu.Vedoucí pí.Škarabelová.                                                                                Prosinec - Frenštát p.R. - muzeum,Trojanovice -Šmajstrlův pohankový mlýn, Valašské Meziříčí.Vedoucí pí. Kanioková,  prodej - listopad, prosinec.               
Vícedenní  zájezdy:                                                                                                                     Nabídka pro podzimní a zimní pobyty - Poloroubené chalupy se nachází ve velmi žádané lokalitě horského rekreační střediska Krásná-Visalaje, 780 m.n.m. v  Moravskoslezských Beskydech, cca 28 km od Frýdku-Místku. Nejbližší lyžařský areál je vzdálený 350m a dětský lyžařský vlek hotelu Visalaje je jen ve vzdálenosti 150m.Kapacita - 4 postele a 2 přistýlky. Vybavený kuchyňský kout (el. indukční dvoupl. vařič, el. trouba, lednice s mražákem 80l, rychlovarná konvice, mikrovlnná trouba, toustovač) ve velkém obývacím pokoji s jídelním koutem, krbovými kamny, BTV-SAT-DVD a dvěmi přistýlkami (kvalitní rozkládací pohovka pro 2 dospělé osoby), ložnice s manželskou postelí a poschoďovou postelí. Koupelna je vybavena sprchovacím koutem a WC, topení kombinované (krbová kamna, el. přímotopy).                                                                                                                                Kontakt pro zájemce - Ivana Böhmová mob.  +420 605 149 926,  +420 605 706 309                        e-mail: bohmova.ivana@centrum.cz   www.chalupavisalaje.cz                                                      14.10. – 20.10. - Karlova Studánka (Po-Ne) - ozdravný léčebný pobyt v oblasti Jeseníků. Cena 3300,- Kč plná penze, 2700,- Kč polopenze.  V ceně je inhalace Vincentkou. Doprava vlastní. Pobyt bude probíhat v období babího léta, kdy bývá stálé počasí. Možnost krásných a nenáročných vycházek. Jedná se o individuální rekreaci. Jsou ještě volná místa - vedoucí pí. Slánská.                                                                                                                             
Připravujeme:                                                                                                                                               17.11-23.11. Tatranská Lomnice, hotel Morava. - / 6nocí, 7 dní/ - V ceně 2950,- Kč je zahrnuta plná penze, doprava, 1 krát koupání  v termálním koupališti ve Vrbové. Zajišťuje  CK  MLK- pí. Slánská, tel  776 420 384 . Vyprodáno.                                                                                                                          24. - 29.11.2013  Piešťany - hotel Máj (6 dní/5 nocí) - 6.400,- Kč za 2 osoby.V ceně je ubytování ve 2lůž. pokojích, doprava, polopenze, volný vstup do hotelového bazénu 32st.C a další....Informace a rezervace - pí. Šinclová na setkáních v ND nebo v cukrárně proti Poliklinice v pondělí  od 9.00 do 11.00 hod.Tel.732526149.                                                                                                                                                                                         15.- 21.6.2014 - Rakousko-Solná Komora /7 dní/6 nocí, poznávací, ubytování na jednom místě, denně výlety/. Cena 8000,- Kč za dopravu, ubytování, polopenzi a všechny výlety. Podrobné informace včetně programu podá pí. Šinclová každé pondělí od 16.září  od 9:00 do 11:00 hod. v cukrárně naproti polikliniky nebo na tel.732526149.                                                              

Všem členům, kteří v měsíci listopadu slaví své narozeniny, přejeme pevné zdraví a veselou mysl!
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