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                         ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846 telefony: 721 061 601, 736 620 467 (zájezdy)  
                                                                       e-mail: seniori.fm@seznam.cz                                                                                               
Úřední hodiny – Kancelář SD Po, St 8 -12 hod.
Infostředisko 1. poschodí Polikliniky ve FM úterý od 9 do 11 hod kromě úterků, kdy se koná setkání seniorů v ND.
Cukrárna naproti polikliniky pondělí od 9 do 11 hodin
Senior Point v Křížovém podchodu, pondělí, středa, pátek 9-12, 13-15 h., tel.595170999 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
P R O S I N E C  2013                                                                                      ------------------------------------------------------------------------------------------------------Přátelské setkání  se koná v úterý 10.prosince 2013 od 14 hodin v Národním domě.

    Program: 1.  Zpráva o činnosti
          2.  Pěvecký sbor Smetana
Upozornění! Vstup do jednacího sálu ne dříve, než ve 13 hodin.
 Následující členská schůze se koná v úterý 14.1. 2014  od 14 hodin v ND 

 Divadlo Ostrava:
19.11. – muzikál Fantom  Londýna v divadle J. Myrona – odjezd v 17:30 hod. od OVS Připravujeme :	
4.1.2014  - opereta Krásná Helena 
Prodej vstupenek bude na setkání v Národním domě 10.12. Atraktivní tituly při velkém zájmu členů budeme v příštím roce opakovat.
Vycházky za  zdravím
S OBZ VP:
13.11. – ČD 8:24 hod. – Pržno, Hodoňovice, Met.Čupek, Pohoda, F-M                                   27.11. -  AN 8:00 hod. – Staříč, Kamenná, Chlebovice, Lysůvky, F-M                                                                                            
11.12. -  ČD 8:34 hod. – Dobrá, Pazderná, Bruzovice, Sedliště (ukončení roku), FM                                                   
Vlastní:
19.11.  -   MHD č. 5  Anenská 13:42 hod.,  Chlebovice 13:55 hod. – rozhledna Panoráma,
                 restaurace Včelářství  Chlebovice


Cvičení pro zdraví našich seniorů  Průkazky na cvičení pro rok 2014 se budou prodávat od 10.12. na setkání s důchodci  v Národním domě a potom na poliklinice. Jednotná cena je 400,- Kč na období od ledna do května. 
Kondiční cvičení - od 6.1.2014 - 26.5.2014                                                                            
Zdravotní cvičení  - 10.1 -30.5.2014                                                                                                  Cvičení v Aquaparku - Olešná - 8.1.-28.5.2014                                                                                            Cvičení ve vodě na 11. ZŠ- 6.1 -27.5.2014                                                                                                  Cvičení na míčích  - 9.1-29.5.2014                                                                           
Cvičení v Aquaparku na Olešné:                                                                                         
Cvičení v bazénu  na 11. ZŠ:
Vždy v pondělí od 14:45 hodin s Mgr. Kubalovou. Voda v bazénu je přihřívaná.
Kondiční cvičení na 6. ZŠ:
Vždy v pondělí od 8 hodin s MUDr. Ryšavou. 
Zdravotní cvičení v SVČ Klíč: 
 Vždy v pátek od 9 hodin s ing. Řehovou. 
 Cvičení s míči na poliklinice:
Vždy ve čtvrtek od 16:30 hodin s Mgr. Kubalovou

[bookmark: _GoBack]Arteterapie –relaxační a sebepoznávací kurz – cvičení paměti - klubu seniorů  17.listopadu 147 Vždy v úterý  od 10:00 do 11:30 hodin cena 150.-Kč.  Vede ing. Řehová.                                                                                                                      Bowling:                                                                                                                              Herna „Sport Bar Riviera“  vždy od 13 do 15 hod.-   21.11., 5.12. a 12.12.                               Bazén:                                                                                                                                                        13.11., 20.11., 2.12., a 18.12.  (učiliště -  pondělí 15 – 16 hod., středa 16 – 17 hod. Prodej plavenek  zahájen na listopadové schůzi, cena  300,- Kč.                                                          Bridge club:                                                                                                                                  Pokračuje každou středu od 10 do 12 hodin v klubu seniorů  Místek 17. listopadu 147.                                Ping-pong:                                                                                                                   Seniorský oddíl se schází v herně Slezanu na Riviéře, přístavba  Bethowenova ulice každé  pondělí  od 9 – 11 hodin		                                                                                                Jóga:                                                                                                                                                 Probíhá každé pondělí od 14 hodin v sále školy jógy KARAKAL na  5. ZŠ. Cena 300,- Kč                                                                                             Cykloturistika:                                                                                                                          Vyjížďky budou pokračovat  pravidelně v úterky  v 10 hod.  od altánu v sadech                 B. Smetany.  Noví zájemci se mohou informovat u p. Cidlíkové na mob.731443032.          Cíle a následující termíny budou upřesňovány na místě.                                                                         Chceme utvořit skupinu lidí, kteří mají zájem o kratší a nenáročné vyjížďky na kole. Zájemci nechť se hlásí u pí. Cidlíkové  mob.731443032                                                                                                         
Další akce pro seniory:                                                                                                  
22.11. v pátek od 15 hodin  „ Přehlídka hudby, tance a zpěvu seniorů“ v Kulturním domě ve Frýdku na sídlišti.  Zveme širokou veřejnost, vstup zdarma.                                         29.11.  v pátek od 15 hodin  „ Čaj o třetí“ v hotelu Centrum , na Poříčí. K tanci hraje skupina  Ela.  Vstupné 40,- Kč                                                                                         29.11 – 30.11.  od 9 – 17 hodin, výstava Vánoce v Chlebovicích  2013.                                                                                      13.12. -Morávka – 69.výročí „Stanného soudu s občany Morávky.“ Odjezd autobusu od OVS v 9:15 hodin.                                                                      
Kurzy angličtiny:                                                                                                                 1. 10. – 10.6.2014  pokročilí od 12:45 do 14:15 hodin, začátečníci od 11:00 do 12:30 hod.  vždy v úterý v klubu seniorů na ul. 17. listopadu 147. Celkem 35 lekcí.                           Kurzy práce na počítači:                                                                                                      16. 10. zahájení -mírně pokročilí od 8:30 do 10:00 hodin, začátečníci od 10:15 do 11:45 hodin ve studovně místecké knihovny.  Cena za 28 hodin  250,- Kč. Přihlášky u pí. Kaplanové.                                                                                                                              Služby pro seniory:                                                                                                                       Právní poradna:                                                                                                                        3.12. od 14:30 – jen na telefonickou objednávku                                                                    
Relaxační pobyty:                                                                                                                          MLK – lázně na rok 2014 lze zakoupit každé úterý na poliklinice záloha jen 1000,- Kč.                           
Jednodenní zájezdy:                                                                                                                         
14.11. Olomouc -Klášterní Hradisko, Prodáno.                                                              
15.11. Zájezd do vinného sklepa v Blatnici (p. Petratur) s harmonikou , prohlídka sklárny Květná . Odjezd v 7:30 hodin od OVS, návrat asi ve 21 hodin. Cena 350,- Kč včetně pohoštění ve sklepě . Informace  p. Pavelčík mob. 721292102                                        
5.12. Frenštát p.R.-Muzeum,Trojanovice-Šmajstrlův pohankový mlýn(možnost nákupu),Val.Meziříčí - Zámek Kinských Vánoční výstava.Odjezd od OVS v 7,30hod., návrat okolo 18:00hod.Cena 200,-Kč za dopravu a vstupy do objektů.Prodej listopad a prosinec,vždy v pondělí 9:00 -10:30hod v Cukrárně naproti polikliniky.Vedoucí              V. Kanioková, tel.606240980                                                                                                            
7.12. -Vánoční zájezd na Hradec n. Moravici a Vánoční jarmark na zámku Kravaře.Pro zájemce jsou připraveny dva autobusy a zatím je ještě asi 10 volných míst. Program bude upraven podle počtu  účastníků. Cena za jízdné a vstupné 300,- Kč. Odjezd od OVS v 8,30 hodin a návrat do 18,00 hodin.Vedoucí p. Škarabelová.                                                                                
Připravujeme:                                                                                                              21.1.2014 Návštěva a exkurze firem HYUNDAI a Radegast.Vedoucí V.Kanioková 606240980,pondělí 9,00-10,30hod cukrárna naproti polikliniky.  
Únor - návštěva aquaparku Wisla a Pszczyny. Organizuje p.Škarabelová.                              Březen - Brno s průvodcem, hrad Špilberk .Organizuje p.Škarabelová                                                                                                     Duben - Hrad Bouzov, Štemberk a ukončení v pivovaru Litovel .Organizuje  p. Škarabelová                                                                                                                                          
Vícedenní  zájezdy:                                                                                                            
Leden - závazné přihlášky na čtyřdenní pobyt v termálních lázních Malá Bielica.Organizuje p.Škarabelová                                                                                                                                             24. - 29.11.2013  Piešťany - hotel Máj (6 dní/5 nocí) - 6.400,- Kč za 2 osoby.V ceně je ubytování ve 2lůž. pokojích, doprava, polopenze, volný vstup do hotelového bazénu 32st.C a další....Informace a rezervace - pí. Šinclová na setkáních v ND nebo v cukrárně proti Poliklinice v pondělí  od 9.00 do 11.00 hod.Tel.732526149.                                                                                                                                                                                         
 Připravujeme:                                                                                                                                               26. – 31.1. a také 16.-21.2.2014   Piešťany - hotel Máj (6 dní/5 nocí) - 6.400,- Kč za 2 osoby.V ceně je ubytování ve 2lůž. pokojích, doprava, polopenze, volný vstup do hotelového bazénu 32st.C a další.Odjezdy vždy z FM od OVS v 9:30 hod.Informace a rezervace - pí. Šinclová na setkáních v ND nebo v cukrárně proti Poliklinice v pondělí  od 9.00 do 11.00 hod.Tel.732526149.                                                                        
15.- 21.6.2014 - Rakousko-Solná Komora /7 dní/6 nocí, poznávací, ubytování na jednom místě, denně výlety/. Cena 8000,- Kč za dopravu, ubytování, polopenzi a všechny výlety.    Závaznou přihlášku se složenou zálohou 4.000,-Kč dostanete od 6.ledna 2014                   každé pondělí od 9:00 do 11:00 hod.v cukrárně naproti polikliniky.Záloha musí být složena do konce února. Podrobné informace včetně programu podá pí. Šinclová tel.732526149.                                                              
Pro rok 2014 připravujeme tyto akce. - inf. u p. Slánské                                                          - Letecký zájezd z Ostravy na Malorku od 17.9 -24.9.2014. Záloha 1500,- korun do 20.12.2013 Cena  13450,- korun                                                                                                      
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Všem členům, kteří v měsíci prosinci slaví své narozeniny, přejeme pevné zdraví a veselou mysl!
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