VEDEL/A JS|, ZE?

Kazdy ¢lovék reaguje na stejné mnozstvi alkoholu jinak.
Tedy na @inek alkoholu ma vliv vySka, hmotnosfoveka,
ale také to, jestli jsi Zena nebo muz.

Zeny se opiji rychleji nez muZi. Je totmobeno tim, Ze Zenské
télo obsahuje mé&hvody nez &lo muzské. Tim, ze se alkohol
smisi s vodou obsazenouédlet je jeho dinek slabsi. Proto to
samé mnozstvi alkoholuipobi na Zeny sil)i nez na muze.

Pokud si¢lovék pred vypitim alkoholu da dco k jidlu, neni
jeho &inek tak silny. Je totiz zpomaleno kettavani alkoholu
do krve.

Vi§, Zze mnoho nehod #épobi nejeniidici, cyklisté, ale i
chodci, ktéi se napili alkoholu? Pod vlivem alkohadlovék
neodhaduje ddke rychlost, vzdalenost a zvuky odkud
prichazi. Obycejné fechazeni silnice fize skowit padem,
pripadré srazkou s autenClovék totiz nevnima skutg to,
co se dje kolem rj.

Nékdo se snazieSit své problémy alkoholem. Vznika tak
bludny kruh, protoZze misto ¥®Seni probléfn mize upadat
Elovek ke stale ¥tSim depresim/psychickym problém.

Co zpisobuije piti alkoholu?

U Zen vlivem alkoholu vznikaji a vyvijeji selravotni problém
rychleji nez u mué.

Nebezpeéi onemochni jater, traviciho a nervového systému se
zvySuje i obcasném uziti alkoholu. Otravy alkoholem
u mladistvych mohou vzniknou ipo relattvnmalé davce
alkoholu.

Alkohol mize zvySovat hiv, podrazdéni, které miaze vyustit
v nasili

Alkohol problémy neieSi, pouze problémy prohloubi a oddali
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Jen ty uréujes, jestli budeS ugny
nebo..

Jen ty uréujes, jestli budes zdravy nebo
nemocny..

Jedno NE mize znénit cely tuij Zivot.



Vis, co déla sé¢lovékem alkohol ?

M4 pocit vétsi druznosti s ostatnimi,

pratelskosti, je vyrecny, starosti se nezdaji tak
velké. Rika nebo dél4 véci, které nejsou pro
ného obvyklé. Stava se vSak méné pozornym,
snizuje se jeho sebeovladani.

Sebedlvéra ¢lovéka roste,

je hovornéjsi, uvolnénégjsi.
Ma chut se smat.

Je hluény, nahlas zpiva nebo kfici. Stat rovné neni
nejednou tak jednoduché, mota se. Vidi dvojité, neslysi
jasné, muze mit zéervenaly oblicej, ma problém

s udrZzenim pozornosti. Pfestava naslouchat ostatnim,
muZe byt podrazdény, agresivni.

Clovék ma problém chodit, stat. Blaboli, neni
snadné mluvit. Clovéku je $patné od Zaludku,
ma kiece/prijem, zvraci, ztraci védomi.

§ Dat si lahev
piva nebo

Dalsi den mlzes mit bolest/motani hlavy, bude se ti chtit
zvracet. BudeS mit pocit velké Zizné. Jatra zpracovavaji
alkohol dlouho a tomuto zpracovavani pomuzes, pokud
budes pit hodné vody. Nejdllezitéjsi fazi spanku je faze
REM, kterou alkohol potlacuje. Proto se neciti$ dalsi den
dostatecné vyspana/y.

| kdyz lidé vi, Zze neni dobré pit
alkohol, ¢asto mu podlehnou, protoze
neumirict ne..

Odmitnuti alkoholu je¢tké. Jediné co musis, je
rozhodovat se sam/a za sebe. i@olvychazet

s druhymi neznamena jim ve vSem vyBiov
Frajer/ka bude$§, kdyz d&sS ostatnim najevo, Ze mas
suvij nazor a nenechas se jimigmluvit na ®co,
s¢im nesouhlasis. kdy je ale &2ké vymyslet
zpisob jak odmitnout. Ukazme si tedy par
takovych zgisoh.

Predstav si, ze jsi se dostal/a do situace, Kdy t
kamaradi nuti pit alkohol..
1. Rekne$ NE, nedam si.
Reknes, Ze si das jindy.
3. Rekne$, Ze musi$ dofnpoméahat
rodiéam.
4. Reknes, Ze by jsi radji Sel/3la do
¢ajovny.
5. Reknes, Ze nemzes kvili zakazu
trenéra.
6. Rekne$, Ze musi$ brzy vstavat na
trénink.
7. Reknes, Ze nemizes ze zdravotnich
davoda.

8. Kdyz situaci vytusis, vzdalis se. Vyhnes
se takové situaci.



