Vase di& by n¥lo védét, jak U¢inkuje alkohol na #lo

Pokud si¢lovek pred vypitim alkoholu dadco k jidlu, neni jeho
(ginek tak silny. J totiz zpomaleno véebavani alkoholdokrve.

VasSe di by mélo veédét, jaké jsou dsledky piti
alkoholu

Clovéku se po vypiti alkoholu zda, Ze je uvaly, Fastny.
Alkohol ma vSak vliv i na nas&ny, kterych niizeme poz#i

litovat. Tyka se to toho, ckame nebo co uthme.

Mnoho nehod zjsobi nejertidici, cyklisté, ale i chodci, kté se
napili alkoholu. Pod vlivem alkoholslovék neodhaduje ddk
rychlost, vzdalenost a zvuky odkudiighdzi. Obycejné
piechazeni silnice fize skowit padem, pofipadt srazkou
s autemClovek totiz nevnima skut@g to, co se &e kolem rj.

Ucinek alkoholu na mlady organismus j#3i neZ na dosgého
¢lovéka. Ovliviiuje ho nizsi vaha, pomalejSi odbouravani
alkoholu jatry a celkow nizsi snasenlivost. Nezraly organismus
nezletilych je tedy mnohem citj§i k negativnim &nkim
alkoholu.

Kazdy ¢lovék reaguje na stejné mnozstvi alkoholu
jinak. Na G¢inek alkoholu mé vliv také to, jestli jsi
Zena nebo muz.

Zeny se opiji rychleji nez muzi. Je toigpbeno tim, Ze Zenskéd
obsahuje méhvody nez &o muzské. Tim, Ze se alkohol smis
s vodou obsazenou #é, je jeho dinek slabsi. Proto to samé
mnozstvi alkoholu joisobi na Zeny siliji nez na muze.

Nebezpéi onemocsni jater, traviciho a nervového systému se
zvySuje i obcasném wuziti alkoholu. Otravy alkoholem
u mladistvych mohou vzniknou ipo relatynmalé davce
alkoholu.

U Zen vlivem alkoholu vznikaji a vyvijeji sedravotni problém
rychleji nez u mudé.

Alkohol mizZe zvySovat hiv a podrazdni, které miaze vyustit
v nasili.

Alkohol problémy neieSi, pouze problémy prohloubi a oddali
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Pomahate skute¢ svému ditti od
alkoholu a jinych drog?

Muzete ovlivnit to, jak budou vase
déti pristupovat k drogam - jestli
jim budou ungt rikat NE..

V naSi spolénosti je alkohol vSeobec# povazovan za
béZnou sowast zivota, neni ¥tSinové vniman jako droga.
Postoje mladistvych ve vztahu k alkoholu v zé&sadrné
kopiruji spolénost jako celek. Nebezgie a dopady jeho
uzivani jsou spiSe zl&bvany, niize vSak zpsobit Skody jako
ostatni drogyProto je velkou rodi¢ovskou vyzvou vytvdait
u svého ditte takovy postoj k alkoholu, diky kterému se
s alkoholem naui spravné nakladat.



1. NASLOUCHEJTE SVEMU DITETI

A ZISKEJTE JEHO D UVERU

Davejte ditti najevo, Ze to coika, vas zajima. Alesposlovy
Jskutetng”, ,aha“ mizete vyjadit zajem o to, co vam dit
fika. Pozor vSak na ton vasSeho hlasu. VaSe prudi&eena
odpowdi dittte miZzou zmisobit, Zze uz se vam dinebude
chtit g3t swiit s niim. Nelzete difti. Reknste ,promi ii",
kdyz udélate chybu. Nebojte sefict, ze rco nevite. Tim
posilite vas vztah a autoritu neztratitéli® se nevyptavejte,
i kdyZ vas vSe zajim&aklad je, aby vamfikalo pravdu, at’
je jakéakoliv.

Po prichodu domi je dit opilé. Spat@& mluvi, chova se
agresivre.

Nejprve pakejte, az se z toho vase dityspi, nesnazte
se tofeSit ihned. Klidnym ténem se ho néasledujici den
zeptejte, jak se citifpjaké filezitosti se opilo. Taky se
muazete zeptat, jestli si édomovalo, co s nim alkohol
délal, a jestli se mu to libilo. Stte mu, ze vam
zpisobilo starost, kdyzifslo domi opilé. Misto zakak

si 0 tom zkuste promluvit a nastavit¢ilé meze,
pravidla, ktera budou vyhovovat vaméota. Nastavte

si pravidla tak, aby bylo prosnvyhodrgjSi tato pravidla
dodrzovat. Pokud ditpravidla porusi, tak je vhodné mu
napiklad zakazat sledovani televize, hrani her na PC
piipadré ho zukolujte domécimi pracemi. Biby melo
védét, jaké disledky bude mit jeho jednanigdz rodin,
kde zadna pravidla neexistuji a kde vladne chaos
nebyvaji $astné. Zdrava rodinna pravidla snizuji riziko
problémi véetrg problénti s alkoholem a navykovymi
latkami.

Dejte dftem svobodu, kterou ohratfie jasré danymi
mantinely. Nagiklad p4jd° domi v domluvenou
hodinu, nesedej do auta s opilyAdi¢em.

2. POSILUJTE SEBEVEDOMI DIT ETE

Pokud si di¢ zaslouzi pochvalu, pochvalte hKdyz udla

néco Spaté, nekritizujte pimo dit — kritizujte to, co
konkrétr Spatre udelalo. Napiklad - ,nelibi se mi, Ze jsi
prisla  pozé¢ domi..."), NERIKEJTE (,jsi hrozna
a nespolehliva, chodit po nocich jako ...").

Sebevdomé di#¢ dokaze Ilépe odolat Spatnym il
spole’nosti a navykovym latkam.

3. SPOLUPRACUJTE S RODINOU

Neshodnete se svasSim (i byvalym) partnerem na tom,
zda mizete své 1lleté déedovolit p4 rodinné osla¥
ochutnat trochu vina.

Budte s partnerem za jedno, doh&tnse na tom, jak
v této situaci budete jednat, a vytrvejte na tofistppu.
Zaklad je, aby vaSe dcer&déla, co niize, a co naopak
nejste ochotni tolerovat. Jefeba, abyste o tom
informovali i SirSi rodinu, aby nedochazelo k odfifn
nazofim na konzumaci alkohol

4. POMOZTE DITETI ODOLAVAT TLAKU
OKOLI A P REDCHAZEJTE NUD E

Dité snadwji podlehne alkoholu nebo jiné droze pokud nema
dost kon¢ku a nudi se. Pokud nema célad, tak ma mnoho
prilezitosti na to, aby se &lo stykat s lidmi, se kterymi e
z&it zkousSet navykové latkycetns alkoholu. Méjte pehled
kde di¢ je, co @&la a s kym travi volnyas. Zkuste si stanovit,
Ze se denhbudete ¥novat ditti alespa: par minut Najckte
si ngjakou spolénou zalibu a budujte tim nejerfidru mezi
vami. Wte svoje dti prijimat kazdodenni wgstvi i prohry
bez navykovych latek.

Reknéte ditti, ze nemusi podiéhat tlaku kamaréd
Jediné co musi, je rozhodovat se samo za sebe.

P#i pFichodu domi z akce vamrfekne vaSe 15leta dcera,
Ze réktefi jeji kamaradi to gehnali s alkoholem. NMktei

se chovali hléné a agresivié. Jedna kamaradka
i omdlela.

Nekritizujte to, Ze byla na takové akci. Naopak ji
pochvalte za to, Ze se do toho nenechala zatahaat,
vam o tom tekla. Zkuste ovladnout strach a zlost.
Proberete v klidu, co sdovéku stane, kdyZ vypije filiS
mnoho alkoholu. Zniite WtSi pisobeni alkoholu na
mladého ¢loveka. Vyswtlete, co dlat, kdyby se #co
podobného opakovalo (nidklad zavolat divce, ktera
omdlela sanitku; zavolat vam, abyste ji vyzvedli).

Nezakazujte déti, aby se Slo s kamarady bavit, ale
ujistéte se, ze se dostane vifadku domi. Bezpény
odvoz doni mize pomoci pedejit nefastnym
udalostem.

5. BUDTE PRO DITE POZITIVNIM VZOREM -

Dité se Wi nejen ze slov, ale i z vaSicéini.

Pokud jste rdl/a s alkoholem problém a padila se vam ho
piekonat, nebo se o to snazite, je to cenna zkuSenost
Sama/Sam jste to zazil/a, gate o tom svému diti, jak jste

se citil/a, a&im vSim jste si proSel/a.

Kdyz vas di¢ budecasto vidat v podnapilém stavu, tak mu to
miZe fijit normalni, a v budoucnu vasie napodobovat.
Jestli sizabavu a Zivotni trable nedovedete ifedstavit bez
pritomnosti alkoholu, mize to mit u difte vliv na vytvdeni
postoji:

o
oslavi @ .

Jediné alkoholem  se
zbavim zaly vzteku ¢&i

napéti ...

6. INFORMUJTE SE A MLUVTE S DIT ETEM
OUCINCICH A O DUSLEDCICH POZITI
ALKOHOLU

Déti jsou ¢asto vice informované, nez byste si mysleli, ale ne
vzdy znaji fakta.Ujistéte se, Zze ma ditspravné informace
avi, kam se obratit, pokud ho toto téma bude zHjinice.
Mluvte s dittem srozumitel& i v prikladech, které jsou pro
n&j vhodné a ujistte se zda vam opravdu rozumfitém ho
povzbuzujte, aby se také p#itb o své nazory.

Ujistéte se, Ze vaSe divi, co je, a co neniifjatelné.

VaSe di¢ vidi piti alkoholu v reklaméach, filmech, u
vaSich znamych, proto je proéntézké rozundt, pro¢

nesmi pit.

Rozhovor s ditem o alkoholu neoddalujteCim drive
bude di¢ chapat @inky a dopady na jehcéto, tim Iépe
pro néj.



