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ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846 telefony: 721 061 601, 736 620 467 (zájezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz
Úřední hodiny – Kancelář SD Po, St 8 -12 hod.
Infostředisko 1. poschodí Polikliniky ve FM úterý od 9 do 11 hod kromě úterků, kdy se koná setkání seniorů v ND.
Cukrárna naproti polikliniky pondělí od 9 do 11 hodin
Senior Point v Křížovém podchodu, pondělí, středa, pátek 9-12, 13-15 h., tel.595170999
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
  -----------------------L E D E N 2014 ---------------------------------------------Výroční schůze MěO SD ČR ve Frýdku - Místku se koná v úterý 14. ledna 2014                         od 14 hodin v Národním domě.
Program: 1. Zahájení a volba komisí 
2. Zpráva o činnosti a hospodaření MěO SD za uplynulé volební období 
3. Zpráva revizní komise 
4. Zpráva komisí a volba výboru 
5. Vystoupení hostů 
6. Diskuze a závěr 
Upozornění! Vstup do jednacího sálu ne dříve, než ve 13 hodin. 
Následující setkání se koná v úterý 11. února 2014 od 14 hodin v ND 
Vážení a milí přátelé! 
Závěr roku je pro každého z nás časem vzpomínek i hodnocení prožitých událostí. Domnívám se, a jistě mi dáte za pravdu, že jsme těch příležitostí měli dostatek. Založili jsme i několik nových tradic. Jistě vzpomenete na zdařilou výstavu našich prací, či nedávnou přehlídku seniorských souborů. Obnovili jsme počítačové vzdělávání, rozjíždíme odpolední čaje, další cvičení v bazénu jsme zahájili na 11.ZŠ. Dlouhodobě zachováváme osvědčené a žádané aktivity. Pro příští rok se chystáme realizovat nové náměty, budeme rozšiřovat spolupráci s přáteli ze Slovenska i z jinými organizacemi SD. 
Výbor naší městské organizace a kolektiv aktivistů jsou vděčni za každý zajímavý námět i aktivní pomoc. Těšíme se spolu s vámi na nové zážitky a k tomu Vám přejeme pevné zdraví a mnoho štěstí v roce 2014. Příjemné prožití vánočních a novoročních svátků přeje za výbor a celý aktiv Dalibor Kališ, předseda. 
Divadlo Ostrava: 
4.1.2014 - opereta Krásná Helena 
Prodej vstupenek bude na setkání v Národním domě 10.12. Atraktivní tituly při velkém zájmu členů budeme v příštím roce opakovat. 
17.1.2014 - opera Ernani - G.Verdi- prodej vstupenek v lednu 2014 na setkání v Národním domě 
Vycházky za zdravím 
S OBZ VP: 
11.12.2013 - ČD 8:34 hod. Dobrá, Pazderná, Bruzovice, Sedliště (ukončení roku). 4.01.2014 - ČD 8:29 hod. Frýdlant n/O., Ondřejník, Kunčice p/O. 
15.01.2014 - ČD 8:36 hod. Hnojník, K. Lhotka, Kamenité, V. Lhoty, Janovice 
29.01.2014 - ČD 8:29 hod. Frýdlant n/O., Malenovice, Bystré, Janovice, Skalice 
Vlastní: 
10.12. 2013 Po setkání v ND se sejdou zájemci o turistické vycházky na schůzce v předsálí ND s p. Obrem 
17.12. 2013 - ČD 12 :24 hod. Frýdlant n/O, Harcovna 
Cvičení pro zdraví našich seniorů Průkazky na cvičení pro rok 2014 se budou prodávat od 10.12. na setkání seniorů v Národním domě, a potom na poliklinice. Jednotná cena je 400,- Kč na období od ledna do května. 
Kondiční cvičení - od 6.1.2014 - 26.5.2014 
Zdravotní cvičení - 10.1 -30.5.2014 
Cvičení v Aquaparku - Olešná - 8.1.-28.5.2014 
Cvičení ve vodě na 11. ZŠ- 6.1 -27.5.2014 
Cvičení na míčích - 9.1-29.5.2014 
Cvičení v bazénu na 11. ZŠ: 
Vždy v pondělí od 14:45 hodin s Mgr. Kubalovou. Voda v bazénu je přihřívaná. 
Kondiční cvičení na 6. ZŠ: 
Vždy v pondělí od 8 hodin s MUDr. Ryšavou. 
Zdravotní cvičení v SVČ Klíč: Vždy v pátek od 9 hodin s ing. Řehovou. 
Cvičení s míči na poliklinice: Vždy ve čtvrtek od 16:30 hodin s Mgr. Kubalovou
Bowling:
Herna „Sport Bar Riviera“ vždy od 13 do 15 hod.- 12.12. 2013. V příštím roce jsou termíny 9.1. 2014 a 23.1. 2014  
Bazén: 18.12. (učiliště - pondělí 15 – 16 hod., středa 16 – 17 hod). Prodej plavenek zahájen na listopadové schůzi, cena 300,- Kč. 
Bridge club: 18.12. letos končí. středa - od 09:30 do 12 hodin v klubu seniorů Místek 17. listopadu 147 Pokračuje od 16.1.2014 každou středu od 9:30 do 12 hod 
Ping-pong: Seniorský oddíl se schází v herně Slezanu na Riviéře, přístavba Bethowenova ulice každé pondělí od 9 – 11 hodin                                                                                                   Jóga: Probíhá každé pondělí od 14 hodin v sále školy jógy KARAKAL na 5. ZŠ. letos končí. Pokračuje od 13.1.2014. Cena 300,- Kč
Cykloturistika: Vyjížďky budou pokračovat pravidelně v úterky v 10 hod. od altánu v sadech B. Smetany. Noví zájemci se mohou informovat u p. Cidlíkové na mob.731443032. Cíle a následující termíny budou upřesňovány na místě. Chceme utvořit skupinu lidí, kteří mají zájem o kratší a nenáročné vyjížďky na kole. Zájemci nechť se hlásí u pí. Cidlíkové mob.731443032 
Další akce pro seniory: 
13.12. -Morávka – 69.výročí „Stanného soudu s občany Morávky.“ Odjezd autobusu od OVS v 9:15 hodin. 
Služby pro seniory: 
Právní poradna: 7.ledna 2014 od 14:30 hod.- jen na telefonickou objednávku na čísle 558 647 846,vždy v pondělí nebo středu od 8-12 hod 

Donáškovou službu knih zdarma čtenářům, pro které je obtížné navštívit knihovnu zavedla Městská knihovna ve F- M. Stačí aby měl čtenář zaplacenou registraci. Více na tel. 558 644 353 nebo na e- mailu INFO@ MK MISTEK.cz nebo INFO@MK FRYDEK.cz 
Relaxační pobyty: MLK – lázně na rok 2014 lze zakoupit každé úterý na poliklinice záloha jen 1000,- Kč. 
Jednodenní zájezdy: 21.1.2014 Návštěva a exkurze firem HYUNDAI a Radegast.Vedoucí V.Kanioková 606240980, pondělí 9:00-10:30 hod cukrárna naproti polikliniky 
20.2.2014 - Aquapark TROPIKANA WISLA v Polsku. Vstupné aquapark : První hodina a půl 30,-zlotých a každá další půlhodina 5 zl.Odjezd v 8:00 hod. od OVS a návrat do 18:00 hod. Program bude upraven podle počasí a zájmu účastníků. Cena za jízdné 150,- Kč. Vedoucí p. Škarabelová. Prodej v lednu 2014. 
Připravujeme: 
Březen 2014 - Brno Špilberk, prohlídka města s průvodcem. Vedoucí p. Škarabelová. Cena se vstupy 400,-Kč. Prodej únor. 
Duben - Hrad Bouzov, Šternberk a ukončení v pivovaru Litovel . Organizuje p. Škarabelová Duben 2014 - Zámek a město Psczyna, skanzen a zubří obora. Vedoucí p. Škarabelová. Cena asi 300,- Kč. Prodej březen 2014. 
Duben 2014 - Velikonoční Krakow - organizuje p. Diamantová. 
Duben 2014 – Slavkov u Brna ( zámek), Mohyla míru, Slavkovské bojiště ( Žuráň) . Vedoucí p. Kanioková .                                                                                                                                        

Vícedenní zájezdy: 
Leden - závazné přihlášky na čtyřdenní pobyt v termálních lázních Malá Bielica.Organizuje p.Škarabelová 
Připravujeme: 
16.-21.2.2014 Piešťany - hotel Máj (6 dní/5 nocí) - 6.400,- Kč za 2 osoby.V ceně je ubytování ve 2 lůž. pokojích, doprava, polopenze, volný vstup do hotelového bazénu 32st.C a další.Odjezdy vždy z FM od OVS v 9:30 hod.Informace a rezervace - pí. Šinclová na setkáních v ND nebo v cukrárně proti Poliklinice v pondělí od 9:00 do 11:00 hod.Tel.732526149. 
15.- 21.6.2014 - Rakousko-Solná Komora /7 dní/6 nocí, poznávací, ubytování na jednom místě, denně výlety/. Cena 8000,- Kč za dopravu, ubytování, polopenzi a všechny výlety. Závaznou přihlášku se složenou zálohou 4.000,-Kč dostanete od 6.ledna 2014 každé pondělí od 9:00 do 11:00 hod.v cukrárně naproti polikliniky.Záloha musí být složena do konce února. Podrobné informace včetně programu podá pí. Šinclová tel.732526149.
 31.8. – 6.9. 2014 pobyt v Luhačovicích. Organizuje p. Pavelčíková 
Říjen - Karlova Studánka. Organizuje p. Slánská Pro rok 2014 připravujeme tyto akce. - inf. u p. Slánské – Letecký zájezd z Ostravy na Malorku od 17.9 -24.9.2014. Záloha 1500,- korun do 20.12.2013 Cena 13450,- korun 

SD ČR ve spolupráci s Klubem seniorů na Jadranu pořádá v termínu 5.9. – 14.9. 2014 v letovisku Promajna v Chorvatsku rekreační pobyt. Promajna se nachází ve střední Dalmácii asi 5 km od města Makarská. Cena 6 490,- Kč zahrnuje : 7x ubytování, 7x polopenzi, autobusovou dopravu do místa pobytu a zpět, pojištění proti úpadku, služby delegáta, klubový program. Závazné přihlášky do konce února 2014 spolu se zálohou 1000,- Kč. Bližší informace Pavelčíková tel : 724094175 

Bývalá chata Slezan nyní zrekonstruovaný penzion Sluníčko na Ostravici nabízí pobyt seniorům v termínech 17. 1. – 23.1. 2014 nebo 28.3. – 3.4. 2014. V ceně 3 999,- Kč je zahrnuta doprava, plná penze, ubytování, sportovní a kulturní program s hotelovým animátorem. Bližší informace p.Silvestrová 604600501. 

SDČR ve spolupráci s CK WES Nový Jičín opětovně pořádá 12- denní pobytový zájezd v měsící září 2014 v městečku Pakoštane. Podrobné podmínky a bližší informace p. Michnová tel. 605372375. 
Zájemci o léčebný pobyt v lázních Harkány v MLR pro rok 2014. Podrobné podmínky a bližší informace p. Michnová tel. 605372375. Termín po domluvě. 

Všem členům, kteří v měsíci lednu slaví své narozeniny, přejeme pevné zdraví a veselou mysl!
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