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ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846 telefony: 721 061 601, 736 620 467 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz

Utedni hodiny — Kancelaf SD Po, St 8 -12 hod.
Infostiedisko 1. poschodi Polikliniky ve FM ttery od 9 do 11 hod.kromé tterkti, kdy se kona setkani seniori v ND.
Cukrarna naproti polikliniky pondéli od 9 do 11 hodin
Senior Point v Ki¥iZzovém podchodu, pondéli, stieda, patek 9-12, 13-15 h., tel.595170999

Pristi pratelské setkani se kona v utery 11.unora 2014 ve 14.hodin v Narodnim domé.

Program: 1. Zprava o ¢innosti
2.S kulturnim programem vystoupi zaci 7.ZS ve FM.

Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive, nez ve 13 hodin.
Nasledujici setkani se kona v ttery 11. biezna 2014 od 14 hodin v ND
Divadlo Ostrava:

17.1. - opera Ernani - G.Verdi- prodej vstupenek 14. ledna 2014 na setkani v Narodnim
domé. Odjezd v 17:30 hod. od OVS Mistek.

Pripravujeme:

19.2. — Opera Nabucco v divadle A.Dvoiaka odjezd od OVS v 17:30 hod.
Vychazky za zdravim

S OBZ VP:

15.1. - CD 8:36 hod. Hnojnik, K. Lhotka, Kamenité, V. Lhoty, Janovice
29.1. - CD 8:29 hod. Frydlant n/O., Malenovice, Bystré, Janovice, Skalice
12.2. - CD 8:36 hod. Dobré, Lu¢ina, Sedlistg, F-M

26.2. — CD 8:29 hod. Ostravice, Smréek, Cyrilka, Celadna
Vlastni:

21.1. — CD 12:36 hod. Dobratice — Koni¢ek

22.1. v 10. hodin se sejdou z4jemci o turistické vychazky na schiizce v KD
na 17. listopadu 147 s p. J. Obrem

18.2. — AS 12:11hod. linka &.3 k VUHZ



Cviceni pro zdravi naSich seniori Prikazky na cvi¢eni pro rok 2014 se prodavaly
10.12. 2013 na setkani seniori v Narodnim domé, a déle na poliklinice. Jednotna cena je
400,- K¢ na obdobi od ledna do kvétna.

Bowling: Herna ,,Sport Bar Riviera“ vzdy od 13 do 15 hod.
9.1.; 23.1.; 6.2. a 20.2. Memorial Aloise Kotaska

Bazén: 18.12. (ucilisté - pondé€li 15 — 16 hod., stieda 16 — 17 hod). Prodej plavenek
zahajen na listopadové schiizi, cena 300,- K¢.

Bridge club: Vzdy ve stfedu - od 09:30 do 12 hodin v KD Mistek 17. listopadu 147

Ping-pong: Seniorsky oddil se schazi v herné Slezanu na Riviéfe, ptistavba Bethowenova
ulice kazdé pondéli od 9 — 11 hodin.

Joga: Probiha kazdé pondéli od 14 hodin v séle §koly jogy KARAKAL na 5. Z8S.

Cykloturistika: Vyjizd’ky budou pokracovat pravidelné v aterky v 10 hod. od altanu v
sadech B. Smetany. Informace u pi. Cidlikové mob.731443032

DalSi akce pro seniory

14.2. v patek od 15:00 hod. « Caj o tiFeti v hotelu Centrum Na Pori¢i. K tanci hraje
skupina Ella, zdbavny program, vstupné 50,-K¢&, prodej vstupenek na lednovém a
unorovém setkani.

Sluzby pro seniory :
Pravni poradna: 4.2. od 14:30 hod.- jen na telefonickou objednavku na ¢isle
558 647 846,vzdy v pond¢li nebo stfedu od 8-12 hod

Relaxacni pobyty:
MLK - lazné na rok 2014 lze zakoupit kazdé atery na poliklinice zaloha jen 1000,- K¢.

Jednodenni zajezdy:
21.1. Exkurze firem HYUNDAI a Radegast.Vedouci V.Kaniokova 606240980

20.2. - Aquapark Tropikana Wisla v Polsku. Vstupné aquapark : Prvni hodina a pul
30,-zlotych a kazda dalsi palhodina 5 zI1.Odjezd v 8:00 hod. od OVS a nédvrat do 18:00
hod. Cena za jizdné 150,- K¢&. Vedouci p. Skarabelova. Prodej v lednu.

27.3. — Brno Moravska galerie ( Uméleckopriimyslové muzeum, Jurkovicova vila ),
Spilberk s privodcem.Odjezd v 7:30 hod. od OVS a navrat do 19:00 hod.Cena za jizdné a
vstupné 400,- K&.Vedouci Mgr. Skarabelova. Prodej v tinoru.

16.-21.2. Piest’any - hotel M4;j (6 dni/5 noci) - 6.400,- K¢ za 2 osoby. Jesté jsou posledni 4
mista volna. Informace p.Sinclova mob. 732526149

Pripravujeme:
17.4. - Velikonoce v Krakowé. Odjezd v 7:00 hod od OVS a navrat do 19:00 hod. Cena
400,- k¢.Vedouci p. Diamantova. Prodej v bieznu.



Duben - Pamatnik Plo§tina u Valasskych Klobouk
Duvben - Hrad Bouzov, Sternberk a ukonceni v pivovaru Litovel . Organizuje
p. Skarabelova

Duben — Slavkov u Brna ( zamek), Mohyla miru, Slavkovské bojistd ( Zurar) .
Vedouci p. Kaniokova

15.5. — Rajecké Teplice — termalni bazén — hotel Afrodite — Rajecka Lesna (nejvétsi
betlém), Zilina. Informace p.Slanska

Kvéten - Zamek a mésto_Psczyna, skanzen a zubii obora. Vedouci p. Skarabelova. Cena
asi 300,- K¢. Prodej biezen.

22.5. - Moravska Tiebova - méstskd pamatkova zona,zamek,Cechy pod Kosifem -
muzeum kocar, hasi¢ské muzeum, zamecky park.

10.6.- Krnov, Linhartovy - zamek,Novy Dvur -arboretum.

Vicedenni zajezdy:
Leden - zavazné piihlasky na ¢tyfdenni pobyt v termalnich laznich Mala Bielice.
Organizuje p.Skarabelova

Pripravujeme:

24. — 30.3. - Bojnice — hotel Régia Damone (7 dni/ 6 noci). Cena 4.200,- K¢ zahrnuje
dopravu z FM,ubytovani ve 214z. pokojich s prisl., polopenzi,1 x 1 hod. levandulova
vifivka, infra a suchd sauna,1x relax.maséaz, 1x45 min.termalni koupele -Janov bazén.
Inf. a ptihlasky - p.Sinclova,tel.732526149.

17.4.-21.4.- Tatranska Lomnica — Hotel Morava. Cena 4.300,-K¢. V cené je vylet do
Termal Parku Vrbov. Zajistuje p. Kaniokova tel. 606 240 980.

15.- 21.6- Rakousko-Selna Komora . Prodano Pro dalsi zajemce je mozno zajisti za
stejnou cenu termin 6.7. — 12.7. Informace p. Sinclova tel. 732526149.

31.8. — 6.9.- Pobyt v Luhacovicich. Cena pro letosni rok 3675,- K¢. Predbézné piihlasky
se zalohou 1500,- K¢ do konce bfezna. Organizuje p. Pavel¢ikova tel. 724094175

Rijen - Karlova Studanka. Organizuje p. Slanska.

Malorka - Letecky zajezd z Ostravy dotovany z prostiedkt EU. Cena obsahuje.: Letenku
tam 1 zpét, 7 noci ve 4 hvézdickovém hotelu s polopenzi, Svédské stoly, pii veceii vino
0,31 a voda zdarma, jeden polodenni vylet autobusem, pojisténi CK proti apadku. Odlet z
Ostravy dne 17.9.- 24.9. Informace poda p. Slanska na poliklinice kazdé utery a na
spole¢nych setkdnich. Cena 13 450 ,- K¢.

4. —-7.9. Rekondi¢ni pobyt v hotelu DUO Horni Bec¢va, cena 1750,- K¢-prodej duben —
p.Slanska

5.9. - 14.9.- Promajna v Chorvatsku rekreacni pobyt. Cena 6 490,- K¢ zahrnuje : 7x
ubytovani, 7x polopenzi, autobusovou dopravu . Zavazné piihlasky do konce tinora spolu
se zalohou 1000,- K¢. Informace p. Paveléikova tel . 724094175

28.3. — 3.4. - Penzion Sluni¢ko na Ostravici nabizi pobyt seniordim , v cen¢ 3 999,- K¢ je
zahrnuta doprava, plna penze, ubytovani. Informace p. Silvestrova tel. 604600501,
29.8. —9.9. - Pakostane v Chorvatsku, 12- denni pobytovy zajezd, ktery zahrnuje —
dopravu klimatizovanym autobusem 9xpolopenze, 9x ubytovani dle nabidky, sluzby



delegata, pobytovou taxu a pojiSténi proti ipadku CK. Cena 7600,-K¢.
Informace p. Michnova tel. 605372375.
Zajemci o léCebny pobyt v ldznich Harkany v MLR pro rok 2014. Podrobné podminky a
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Plan hlavnich aktivit MEéO SD FM na rok 2014
Zasedani vyboru: 8.1.,5.2.,5.3.,24.,7.5.,4.6., 3.9, 1.10,,5.11,, 3.12
Clenské schiize: 14.1. (vyro¢ni), 11.2., 11.3., 8.4., 13.5., 10.6., 9.9., 14.10., 18.11.,
9.12.
Setkani s aktivisty: 24.1., 27.6.
Ufedni hodiny (kancela¥ na 17.listopadu 147): Pondéli, stieda od 8 do 12 h.
Informacni stirediska: Senior Point v pondéli, stiedu, patek - 9-12, 13-15 h.
Poliklinika v utery od 9 do 11 h.
Cukrarna Krym v pondéli od 9 do 12 h.
Pravni poradna (kancelar) prvni utery v mésici odpoledne
Pravidelné periodické a pribézné akce:
= Kondi¢ni a zdravotni cvi¢eni - 6. ZS — pondéli 8 —9 h.
- SVC Kli¢ — patek 9-10 h.
- Poliklinika (na micich) — ¢tvrtek 16,30-17,30 h.
- Aqapark (cviceni ve vod¢) — stieda 9-10 h.
- 11. Z8 (cvigeni ve vodé) — pondéli 14,45-15,45 h.
= Plavani v bazénu (horni¢ak) 2x mési¢n¢, pond¢li 15-16 h., stieda 16-17 h.
= Joga (Karakal 5.ZS) pondéli 14-15,30 h.
= Bowling (herna ,,Star* Riviéra) ¢tvrtek 13-15 h. (2-3x mési¢né)
= Bridge club (KD 17.listopadu) stfeda 10-12 h.
= Cykloturistika (od altanu v parku BS) utery 10 h.
= Vychazky vlastni, vychazky s OBZ VP
= Poc¢itacové kurzy v méstské knihovné - stieda dopoledne
= Jazykov¢ kurzy -uterky odpoledne v KD na 17.listopadu
=,,Caje” — tane¢ni odpoledne (1x za dva mésice)
= Seridl pfednasek a besed - projekt Méstské policie
Ozdravné a rekreaé¢ni pobyty — Luhacovice, Horni Be¢va -DUQ,
Karlova Studanka, Trenc¢anské Teplice, PieStany, Bojnice, Chorvatsko -Promajna,
Pakostane, Malorka,
Jednodenni zajezdy — dle podrobnych nabidek v Informatoru
Exkurze -Hyunday, Marlenka, Radegast
Akce KO JDS Zilina -Ucast na vybranych akcich dle jejich planu
DruZebni vyménné akce -Jednota diichodcti Kysucké Nové Mésto, Zivena Zilina
Utast na akcich -KR MSK, M&O Ostrava, M&O Petikovice

Podrobné informace o chystanych akcich jsou uvadény v Informatoru, vydadvaném mésicné
K terminu setkani v Narodnim dom¢.

VSem Clentim, kteri v mésici unoru slavi své narozeniny,
prejeme pevné zdravi a veselou mysl!



