Svaz duchodca

Ceské republik
Frydek-Miste

Aby ilovek nebyl nikdy ein”
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ul. 17 listopadu 147, telefon 558 647846 telefony: 721 061 601, 736 620 467 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz

Utedni hodiny — Kancelaf SD Po, St 8 -12 hod.
Infostiedisko 1. poschodi Polikliniky ve FM ttery od 9 do 11 hod.kromé titerktl, kdy se kona setkani seniorti v ND.
Cukrarna naproti polikliniky pondéli od 9 do 11 hodin
Senior Point v Ki¥iZzovém podchodu, pondéli, stieda, patek 9-12, 13-15 h., tel.595170999

Pristi pratelské setkani se kona v utery 11. birezen 2014 ve 14. hodin v Narodnim domé.

Program: 1. Zprava o ¢innosti
2. Détsky folklorni soubor Hlubinka
Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive, nez ve 13 hodin.
Nasledujici setkani se kona v atery 8. dubna 2014 od 14 hodin v ND

Divadlo Ostrava:

19.2. -Nabucco — G.Verdi . Opera v divadle A. Dvotaka odjezd od OVS v 17:30 hod.
Predstaveni o které bude mimotadny zdjem, budeme opakovat v dal§im terminu.

Pripravujeme:

29.3. — Edith a Marlene — muzikal v divadle J. Myrona — prodej vstupenek 11. bfezna na
setkani v Narodnim domé p.Polakova

Vychazky za zdravim

S OBZ VP:

12.2. - CD 8:36 hod. Dobra, Lu¢ina, Sedlistg, F-M

26.2. — CD 8:29 hod. Ostravice, Smréek, Cyrilka, Celadna

12.3. - AN 7:32 hod. Zlatnik, Masarykovo udoli, Ostravice

26.3. - CD 07:29 hod. Ostravice, U Zbuja, Malenovice, Frydlant n.O.



Vlastni:
18.2. — Pol. ob&ti 12:11hod. linka &.3 k VUHZ — Dobra — Obecnik.

25.2. - sraz ve 13 hod. u OVS - podél feky Ostravice k okr.archivu
,, Probuzeni ze zimy.*

18.3. - CD - 12:32 hod. Vratimov — Myslivecka restaurace.
25.3. - MHD ¢. 2 Anenska ve 13:10 hod. Pta¢i namluvy ve Frydeckém lese

Kondi¢ni a zdravotni cviceni

- 6.ZS —pondéli 8 —9 hod. s Mgr. Kubalovou — je3té volna mista.

- SVC Kli¢ — patek 9-10 h. Zdravotni cviGeni s ing. Rehovou.

- Cvi¢eni s mi¢i — &tvrtek 16:30-17:30 hod. — poliklinika s Mgr. Rehovou
- Agapark (cviceni ve vodé) — stfeda 9-10 hod. Cvi¢eni s Mudr. RySavou.
- 11. ZS (cviceni ve vodg) — pondgli 14:45- 15:45 hod. Mgr. Kubalova

Bowling: Herna ,,Sport Bar Riviera“ vzdy od 13 do 15 hod.
20.2. Memorial Aloise Kotaska, dalsi terminy 6.3. a 20.3.

Bazén: ucilisté - pond¢li 15 — 16 hod., stfeda 16 — 17 hod.
Bridge club: Vzdy ve stfedu - od 09:30 do 12 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147

Ping-pong: Seniorsky oddil se schazi v hern¢ Slezanu na Riviéfe, ptistavba Bethowenova
ulice kazdé pondéli od 9 — 11 hod.

Joga: Probiha kazdé pondéli od 14 hodin v séle skoly jogy KARAKAL na 5. ZS.

Cykloturistika: Vyjizd’ky budou pokracovat pravidelné v tterky v 10 hod. od altanu v
sadech B. Smetany. Informace u pi. Cidlikové tel : 731443032

DalSi akce pro seniory

14.2. v patek od 15:00 hod. « Caj o tireti* v hotelu Centrum Na Po#i¢i. K tanci hraje
skupina Ella, zabavny program, vstupné 50,-K¢&, prodej vstupenek na lednovém a
unorovém setkani.

14.3. v patek od 14:00 hod. — Zveme vas na Josefovskou zabavu v Chlebovicich —
fojtstvi.K tanci a poslechu hraje pan Vicek, obcerstveni: dle tradic domaci kuchyné — teplé
jidlo — zakusky.

Na vasi ucast se tési poradatelé — seniofi z Chlebovic.

Sluzby pro seniory :

Pravni poradna: 4.3. 2014 od 14:30 hod.- jen na telefonickou objednavku na cisle
558 647 846,vzdy v pond¢li nebo stfedu od 8-12 hod



Relaxaéni pobyty:

24.2. — 2.3. — Karlova Studanka — jarni prazdniny s vnuky . Ubytovani pro vnuky
zdarma. Polopenze 2880,- K¢ a plna penze 3720,- K¢. Déti do 10 let polopenze 1020,- K¢,
do 15 let 1680,- K¢

1.10. — 7.10. - Karlova Studanka - oblibeny podzimni pobyt babiho Iéta.

Polopenze 2880,- K¢ a plna penze 3720,- K¢&. Organizuje p. Slanska.

Jednodenni zajezdy:

20.2. - Aquapark Tropikana Wisla v Polsku. Odjezd v 8:00 hod. od OVS a navrat do
18:00 hod. Cena za jizdné 150,- K¢&. Vedouci p. Skarabelova tel : 723749216.

14.3. — Aquapark Tropikana Wisla v Polsku pro velky zajem opakujeme.Odjezd v 8:00
hod. od OVS a navrat do 18:00 hod. Cena za jizdné 150,-K¢&.Vedouci p.Skarabelova

27.3. — Brno. Jurkovicova vila s vykladem, Spilberk s privodcem.Odjezd v 7:30 hod. od
OVS a navrat do 19:00 hod.Cena za jizdné a vstupné 400,- K&.Vedouci Mgr. Skarabelova.

16.4. — Moravsky kras. Punkevni jeskyné Kitiny.Cena 400,-K¢ za dopravu a vstup do
jeskyni.Odjezd od OVS v 7:30 hod., navrat asi 19:00 hod.Org. p. Kaniokova, tel.
606240980

Pripravujeme:

17.4. - Velikonoce v Krakowé. Odjezd v 7:00 hod od OVS a navrat do 19:00 hod. Cena
400,- k¢.Vedouci p. Diamantova tel : 739076150 . Prodej v bfeznu.

Duben - Pamatnik Plotina u Valasskych Klobouk. Organizuje p. Skarabelova

Duben - Hrad Bouzov a ukondeni v pivovaru Litovel . Organizuje p. Skarabelova
Duben - Slavkov u Brna ( zamek), Mohyla miru, Slavkovské boji§té ( Zuran) .

Vedouci p. Kaniokova 606240980

7.5. — Kromé¥iz — arcibiskupsky paléac, vystava kvétin Floria.Cena 150,- K¢.Odjezd od
OVS v 7:30 hod., navrat asi 19:00 hod.Ved. p. Kaniokova 606240980

15.5. — Rajecké Teplice — termalni bazén — hotel Afrodite — Rajecka Lesna (nejvétsi
betlém), Zilina. Informace p.Slanska 776420384. Vstupy 10 euro. Cena 230,- K¢&

Kvéten - Zamek a mésto Psczyna, skanzen a zubii obora. Vedouci p. Skarabelova. Cena
asi 300,- K¢. Prodej biezen.

22.5. - Moravska Tiebova - méstskd pamatkova zona, zamek, Cechy pod Kosiiem -
muzeum kocard, hasi¢ské muzeum, zamecky park.Odjezd od OVS v 7:00 hod., navrat do
FM ve 20:00 hod.Cena 350,-K¢ za jizdné a vstupné do zamku

v Mor.Ttebové.Org.p.Sinclova, prodej v bfeznu.

10.6.- Krnov, Linhartovy - zamek, Novy Dvir u Opavy (arboretum).Org.p.Sinclova
tel : 732526149, prodej v dubnu.
Cerven — Velké Karlovice , Solan. Bude upfesnéno.



18.8. — Mikulcice , navstéva archeoparku Slovanského hradisté . Cena 350,- K¢ za
dopravu, 200,- K¢ vstupné a ochutnavka ve sklipku

Vicedenni zajezdy:

16.-21.2. Piest’any - hotel M4;j (6 dni/5 noci) - 6.400,- K¢ za 2 osoby. Jesté jsou posledni 4
mista volna. Informace p.Sinclovd mob. 732526149

24. — 30.3. - Bojnice — hotel Régia Damone (7 dni/ 6 noci). Cena 4.200,- K¢ zahrnuje
dopravu z FM,ubytovani ve 210zZ. pokojich s pfisl., polopenzi,1 x 1 hod. levandulova
vifivka, infra a suchd sauna,1x relax.maséaz, 1x45 min.termalni koupele -Janov bazén.

Inf. a piihlagky - p.Sinclova,tel.732526149.

28.3. — 3.4. - Penzion Sluni¢ko na Ostravici nabizi pobyt seniordim , v cené 3 999,- K¢ je
zahrnuta doprava, plna penze, ubytovani. Informace p. Silvestrova tel. 604600501.

4. -7.9. — Rekondi¢ni pobyt v hotelu DUO Horni Beéva, cena 1500,- K¢. Organizuje p.
Slanska

Zaii — JindFichohradecko — 4 dny/ 3 noci. Program : Kralice n. Osl., Tiebi¢, Tel¢,
Jidtichtiv Hradec, Cervena Lhota,Straz n N., Tfeboti, Slavonice, Daéivce, Nova Rise. Cena
3500,- K¢ za dopravu, ubytovani, polopenzi a vstupy. Organizuje p. Sinclova 732526149.

Pripravujeme:
17. -21.4.- Tatranska Lomnica — Hotel Morava. Cena 4.300,-K¢. V cen¢ je vylet do
Termal Parku Vrbov. Zajistuje p. Kaniokova tel. 606 240 980.

2.—17.5. Podhajska — 6 noci/5 dni. Cena 4500 ,- K¢ za dopravu z FM -ubytovani,
polopenze, 2 vstupy na termaly a dalsi. Informace a pfihlasky p.Sinclova tel: 732526149.

29.8. —9.9. - PakoStane v Chorvatsku, 12- denni pobytovy zajezd, ktery zahrnuje —
dopravu klimatizovanym autobusem 9xpolopenze, 9x ubytovani dle nabidky, sluzby
delegata, pobytovou taxu a pojisténi proti ipadku CK. Cena 7600,-K¢.

Informace p. Michnova tel. 605372375.

Zajemci o 1é¢ebny pobyt v laznich Harkany v MLR pro rok 2014. Doprava a ubytovani

ve dvoultizkovych apartmanech cena 4000,- K¢. Termin konec srpna , zacatek zaii.
Podrobné informace p. Michnova tel. 605372375 .

30.8. — 6.9.- Pobyt v Luhacovicich. Cena pro letosni rok 3675,- K¢. Predbézné prihlasky
se zalohou 1500,- K¢ do konce tinora. Organizuje p. Paveléikova tel. 724094175

5. —14.9.- Promajna v Chorvatsku rekreacni pobyt. Cena 6 490,- K¢ zahrnuje : 7X
ubytovani, 7x polopenzi, autobusovou dopravu . Zavazné piihlasky do konce tinora spolu
se zalohou 1000,- K¢. Informace p. Pavelcikova tel . 724094175

Upozornéni : pri cestich do zahranici je nutno si zaridit pojisténi.

Vsem Clentim, kteri v mésici bieznu slavi své narozeniny,
prejeme pevné zdravi a veselou mysl!






