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Utedni hodiny — Kancelaf SD Po, St 8 -12 hod.
Infostiedisko 1. poschodi Polikliniky ve FM ttery od 9 do 11 hod.kromé tterkti, kdy se kona setkani seniori v ND.
Cukrarna naproti polikliniky pondéli od 9 do 11 hodin
Senior Point v Ki¥iZzovém podchodu, pondéli, stieda, patek 9-12, 13-15 h., tel.595170999

Pristi pratelské setkani se kona v utery 13. kvétna 2014 ve 14 hodin v Narodnim domé.

Program: 1. Zprava o ¢innosti

2. Détsky pévecky soubor PERMONIK
Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.
Nasledujici setkani se kona v ttery 10. ¢ervna 2014 od 14 hodin v ND

Divadlo Ostrava:
23.4. Evita — muzikal v divadle J. Myrona , odjezd v 17:30 hod. od OVS

Pripravujeme:
15.5. Anna Bolena - opera

Vychazky za zdravim

S OBZ VP:

9.4. — AN 7:32 hod. Visalaje, Bily Ktiz, Kone¢na, Bobek, Bila
23.4. - AN 7:36 hod. Hnojnik, Stfitéz, Ropice

14.5. - CD 7:29 hod. Przno, Janovice, Skalice, Dobra (vajedina)

Vlastni:
15.4. — AS Pol.obéti linka ¢.1 12:08 hod. Nova osada tenisové kurty
22.4. — CD 12: 59 Jaro je tu - Baska - pichrada



20.5. - Poliklinika MHD ¢.5 11:49 hod. Hukvaldy obora.
24.5. - MHD ¢. 5 Anenska 8:39 hod. Uz kvetou kastany Hukvaldy.

Kondi¢ni a zdravotni cvi¢eni

-6.ZS —pondéli 8 —9 hod. s Mgr. Kubalovou — jsou jesté volna mista.

- SVC Kli¢ — patek 9-10 h. Zdravotni cvi¢eni — vede ing. Rehovou.

- Cviceni s mici — ¢tvrtek 16:30-17:30 hod. — poliklinika — vede p.Kubalova

- Aquapark (cviceni ve vod¢) — stteda 9-10 hod. Cviceni s Mudr. RySavou.

- 11. ZS (cviteni ve vodé) — pondéli 14:45- 15:45 hod. Mgr. Kubalova
Bowling: Herna ,,Sport Bar Riviera“ vzdy od 13 do 15 hod.
Dalsi terminy: 17.4.; 8.5. a 22.5.
Bazén: ucilisté - pond¢€li 15 — 16 hod., stfeda 16 — 17 hod.
Bridge club: Vzdy ve stfedu - od 09:30 do 12 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147
Ping-pong: Seniorsky oddil se schazi v hern¢ Slezanu na Riviéfe, piistavba Beethovenova
ulice kazdé pondéli od 9 — 11 hod.
Joga: Probiha kazdé pondéli od 14 hodin v sale $koly jogy KARAKAL na 5. Z8S.
Cykloturistika: Vyjizd’ky budou pokracovat pravidelné v tterky v 10 hod. od altanu v
sadech B. Smetany. Informace u p. Cidlikové tel : 731443032

DalSi akce pro seniory

17.5. Zabavné soutéZni den seniora, 9 - 15hod. V t&locviéné policie CR — Beskydska
ulice.

1. —7.6. Vystava ,, Hobby, unikatni vytvarné prace a sbératelské predméty seniori ,,
v galerii Pod Sovou na 1. ZS, tf. TGM ve Frydku. Zajemci o vystavni plochy — informace
tel : 721061601. Prihlasky v kancelaii M&O do 10.5.

Sluzby pro seniory :

Pravni poradna:

6.5. od 14:30 hod.- jen na telefonickou objednavku na ¢isle 558 647 846,vzdy v pond¢li
nebo stiedu od 8-12 hod .

Kurz PC pro mirné pokroéilé — se kona od 2.4. v knihovné v Mistku a v ZS v Liskoveci.
Je n¢kolik volnych mist. Pfihlaste se urychlené u p. Kaplanové tel : 608114241

Jednodenni zajezdy:

16.4. — Moravsky kras — Punkevni jeskyné , Kitiny ( Santini) . Cena 400,- K¢ za
dopravu a vstup do jeskyné. Odjezd od OVS v 7:30 hod, navrat asi v 19:00hod. Organizuje
p. Kaniokova 606240980.

17.4. - Krakow — kralovsky zamek Wawel — zidovska ¢tvrt’ Kazimierz - Rynek
Glowny- trh s velikono¢nimi dekoracemi — kvétinové vazby. Odjezd od OVS v 7:00 hod.,
navrat do 20:00 hod.Cena 400,-K¢ . Organizuje p. Diamantova. tel : 739076150

24.4. - Sternberk — Litovel — Lostice — Bouzov. Odjezd od OVS v 7:00 hod. a navrat do
20:00 hod.Cena za jizdné,vstupné 400,- K¢&. Organizuje p. Skarabelova tel: 723749216



7.5. - Kromériz — arcibiskupsky zamek, vystava kvétin Floria. Cena 150,- K¢ za
dopravu. Odjezd v 7:30 hod. od OVS, navrat asi v 19:00 hod.
Vedouci p. Kaniokova tel : 606240980

15.5. — Rajecké Teplice — odjezd v 7:00 hod. od OVS, navrat v 19:00 hod. Eura si zajisti
kazdy sam. Termalni bazén — hotel Afrodite — Rajecka Lesna (nejveétsi betlém), Zilina..
Vstupy 10 euro. Cena 230,- K¢&. Informace p. Slanska 776420384

18.5. - Hrad Pernstejn s prohlidkou, Zd’ar nad Sazavou - Zelena hora - pamatka
UNESCO, pout’. Doprava stoji 480,- K¢, vstup do hradu -120,-K¢, celkem 600,- K¢.
Odjezd v 6:30 od OVS, navrat do 21:00hod., organizuje p. Slanska tel.: 776420384

22.5.- Psczyna — mésto, zamek, zubfi obora . Odjezd od OVS v 7:00 hod. a navrat
do 19 hod. Cena za jizdné 200,- K¢. Organizuje p. Skarabelova tel : 723749216

22.5 - Psczyna — mésto, zamek, zahrady Goczalkowice. Odjezd od OVS v 7:00 hod.
navrat do 19:00 hod. Cena za jizdné 200,- K¢&. Org. p. Diamantova tel:7390761560.

29.5. - Moravska T¥ebova - méstskd pamatkova zona, zamek, Cechy pod Kosiiem -
muzeum kocard, hasi¢ské muzeum, zamecky park. Odjezd od OVS v 7:00 hod., navrat do
FM ve 20:00 hod. Cena 350,-K¢ za jizdné a vstupné do zamku v Mor. Tiebové.

Org. p. Sinclova, tel : 732526149

11.6 - Krnov, Linhartovy - zamek, Novy Dvur u Opavy (arboretum). Cena 200,- K¢ za
jizdné a vstupy. Odjezd od OVS v 7:00 hod. , ptijezd do 20 hodin.
Org.p. Sinclova tel : 732526149

26.6. - Hrad Streéno, plavba na vorech po Vahu, Zilina — Budatinsky zamek. Cena
500,- K¢ za dopravu, vstupy a plavbu. Odjezd v 7:30 hod. od OVS, navrat do 20 hod.
Org. Kaniokova tel : 606240980

27.6. — Velké Karlovice , Solan. Koupani v termalnim slaném bazénu hotelu Horal,
Solan, muzeum, navstéva fezbare, slavnost zahajeni seCeni javornickych luk se sborem
Portasu a folklornim souborem. Cena za dopravu 150 K¢ a za bazén 150 K¢. Odjezd

v 7:30 hod. od OVS, navrat dle poc¢asi . Organizuje p. Slanska, tel : 776420384

Pripravujeme :

Cervenec - Prudnik — projizd’ka tizkokolejnou osoblazskou Zeleznici prodej kvéten
15.7. - Cachtice (hrad,muzeum),Podolie - Slovensko v miniaturach (historické stavby),
PieSt’any.Org.p.Sinclova tel : 732526149

22.7. - ZOO Ostrava - zajezd seniori s vnoucaty. Cena 50,- K¢ za dopravu. Odjezd
9:00 hod. od OVS, navrat v 18:00 hod.
Srpen — Ustron-— tradi¢ni femeslna vyroba — Chlebova chata

20.8. - Dlouhé Strané (elektrarna), Sumperk (komentovana prohlidka mésta).
Org.p.Sinclova tel : 732526149


tel:7390761560

Vicedenni zajezdy:

5.-10.5.- Tatranska Lomnica — Hotel Morava. Cena 4.300,-K¢. V cen¢ je vylet do
Termal Parku Vrbov. Org. p. Kaniokova tel. 606 240 980.

4. -7.9. —Hotel DUO. Odjezd v 8:00 od OVS, navrat v 15 hod. Jedna se o turistiku.
Penize vybira 15. a 22. dubna na poliklinice - plnou ¢astku 1500,- K¢ .

Org. p. Slanska tel .:776420384

29.8. — 9.9. - PakoStane v Chorvatsku, 12- denni pobytovy zajezd, ktery zahrnuje —
dopravu klimatizovanym autobusem 9xpolopenze, 9x ubytovani dle nabidky, sluzby
delegata, pobytovou taxu a pojiSténi proti ipadku CK. Cena 7600,-K¢. Zaloha 4000,- K&
se bude vybirat na dubnovém setkani.Doplatek koncem ervence.

Informace p. Michnova tel. 605372375.

30.8. — 6.9.- Pobyt v Luhacovicich. Cena pro letosni rok 3675,- K¢. Prodéano.

5.—-14.9.- Promajna v Chorvatsku rekrea¢ni pobyt. Cena 6 490,- K¢. Prodano

17. - 20.9.— JindFichohradecko — 4 dny/ 3 noci. Program : Kralice n. Osl., Ttebi¢, Telc,
Jindfichtiv Hradec, Cervena Lhota, Straz n N., Tieboti, Slavonice, Dadice, Nova Rise.
Cena 2 400,- K¢ za dopravu, ubytovani, polopenzi. Prodej v kvétnu. Na vstupy asi 1000,-
K& vyberu aZ na zajezdu. Organizuje p. Sinclova 732526149,

15. — 21.9. Rimini — Italie, cena 6590,- K¢ zahrnuje 7x ubytovani ve dvou az
trilizkovych pokojich, 7x polopenze, autobusova doprava z F — M, plazovy servis
( lehatko, slune¢nik), sluzby delegata. Organizuje p. Michnova tel : 605372375.

1. —7.10. - Karlova Studanka - oblibeny podzimni pobyt babiho Iéta.
Polopenze 2880,- K¢ a plna penze 3720,- K¢. Doprava vlastni. Jesté nékolik volnych mist.
Organizuje p. Slanska.

Pripravujeme:

16. — 22.11. — Vysoké Tatry — Tatranskd Lomnice, hotel Morava - 6X ubytovani, 5X plna
penze, 1x polopenze, navstéva term. koup. Vrbov, doprava. Cena 3350,- korun. Celkovou
castku doplat'te do 13.5. Org. p. Slanska, tel : 776 420 384

5.5. - 69. Vyroci osvobozeni mésta F — M , M¢stsky hibitov Frydek ve 14:00 hod.

Pripravte si laskavé ¢astku potiebnou k platbé vami pozadovanych aktivit — divadlo,
zajezdy, Informator atd. PomiiZete urychlit prode;j.

Upozornéni : PrFi cestach do zahranici je nutno si zaridit pojiSténi.

VSem Clentim, kteri v mésici kvétnu slavi své narozeniny,
prejeme pevné zdravi a veselou mysl!






