
Městská organizace Svazu důchodců uspořádala 17.5.2014 už 3. ročník                                       

"Zábavně - soutěžního dne seniorů". 

 Kulturní část programu zahájily svým kostýmním a rytmickým vystoupením mažoretky 

TALENTO FM.                                                                                                                           

  Soutěží se zúčastnilo družstvo ostravské organizace pod vedením Stanislava Pintery, dvě 

družstva pořádající organizace z Frýdku-Místku vedená p. Čeňkem Kaplanem a Stanislavem 

Nitrou. Ukázky bojových umění předvedly skupiny Aikido s vedoucím Josefem Bartošem a 

Kung-Fu s vedoucím René Kaniokem. Skupina Českého červeného kříže vedená paní 

ředitelkouJanou Stanovskou a Michaelou Harvišovou vystoupila s názornou praktickou 

ukázkou ošetření úrazu pokousání psem. Všichni si zacvičili pod vedením Sylvy 

Kubalové sestavu rekondičních cviků systému Pilates.  Závěr celého programu nám velmi 

zajímavým výkladem o své náročné práci a ukázkou výcviku služebních psů provedli 

policejní kynologové.                                                                                                                                           

Již potřetí nám obětavě a nezjištně dělala hostitele, poskytla prostory a technické 

zajištění Policie ČR Frýdek-Místek. Patří jim za to velké poděkování. 

 

 

          

 

           



          

           

         

          

 



         

         

          

         



           

 

 

          

          

          


