STATUTARNI MESTO
FRYDEK-MISTEK

NAZEV PROJEKTU: Seniorska akademie ——
KDY: 2.9.2014, KAZDE UTERY

REALIZATOR PROJEKTU: KDE: NARODNIDUMV MISTKU

: DO 12 HODIN
Statutarni mésto Frydek-Mistek V KOLIK: OD 9 HODIN

- Méstska policie Frydek-Mistek
- oslovené organizace: Policie CR, Hasi¢sky zachranny sbor, Celni sprava, SdruZeni ochrany
spotrebiteld, Probac¢ni a mediacni sluzba, Technické sluzby, a dalsi.

CiL PROJEKTU:

Zvysit pocit bezpeci frydecko-misteckych senior( a znesnadnit moznost pachani trestné cinnosti
na téchto osobach. DalSim cilem projektu je komplexni pfistup v komunité postaveny na spolupraci
obce, Policie CR a dalsich subjektt.

PRIHLASKY:

Vyzvednuti a podani prihlasek v Kontaktnim centru prevence v Kfizovém podchodu.

POPIS VYCHOZIHO STAVU V OBLASTI PUSOBNOSTI PROJEKTU:

Ceska republika kazdym rokem zaznamenava pfipady trestné ¢innosti spachanych na seniorech.
Mésto Frydek-Mistek neni vyjimkou. Tato trestna ¢innost se stava organizovanou a zvysuje se
i agresivita pachateld. Kromé trestné Cinnosti se stale vice senior(l stava obéti nemravného
a neetického jednani, pfi kterém pachatelé zneuzivaji prirozenych handicapt stafi.

Bezpecny senior rovna se aktivni a informovany senior. Aktivita a informovanost je klicem
k bezpecnému starnuti. Jestlize vytvofime seniordim prostor pro aktivni Zivot seniord a vyplnime
jej odpovidajicimi formaty pro prijem a zpracovani informaci, je to ten nejlepsi zaklad pro bezpecny
Zivot.

Méstska policie se snaZi jiz fadu let informovat seniory na poradanych besedach o rGznych
nastrahach, které na né miZou byt pachané. Ale i tak se stalé setkava s novymi napady jednotlivych
Lkoumak(“ jak prelstit bezbranného seniora.

I jiné subjekty, napfiklad Policie CR, odbor socilnich sluzeb, neziskové organizace a dalsi poskytuji
seniorlim informace formou besed. Vzhledem tomu, Ze stale roste poptavka ze strany senior(i po
aktivitdch spojenych z bezpecnosti seniord, rozhodla se Méstska policie realizovat Seniorskou
Akademii, kde oslovené organizace se budou pravidelné podilet na predavani informaci senioréim.
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POPIS PROJEKTU: >
Jedna se o projekt neprofesniho celozivotniho vzdélavani, kdy neni podminkou maturita ani
délka predchoziho vzdélavani. Na prednaskach se sejdou posluchaci ze vsech lidskych ¢innosti.
Podminkou prijeti na akademii je prihlaska, ktera se predava k zapisu v Kontaktnim centru prevence
kriminality ve Frydku-Mistku.

Seniofi se budou schazet po dobu 4 semestrli (2 semestry v roce 2014/2015
a 2 semestry v roce 2015/2016).

1. Prednasky se budou konat kazdé utery v prostorech Narodniho domu od 9 hodin
do 12 hodiny. Prostory mohou navstivit pred 9. hodinou, tak at maji navstévnici prostor na
zapsani se do prezencni listiny a hlavné at' si miizou mezi sebou vyménit své zazitky a zkusenosti.

Predméty studia budou orientovany na rlizna témata z kriminalnich, poradkovych, dopravnich
nebo pozarnich rizik, ktera seniory v souc¢asné spole¢nosti ohrozuji. V priibéhu akademie budou
seniorlim nabidnuté dalsi témata tykajici se problematiky spotrebitelské, zdravotni, socialni
¢i financni. Lektori budou pomahat posluchac¢tim se orientovat ve sloZité komunikaci se statni
spravou, samospravou a slozkami IZS tak, aby pomoc a sluzby, které jim nabizi, byly pro né
dostupné a vyuZitelné.

2. V ramci projektu Seniorské akademie bude jedno z témat bezpecnost v byté pred nezvanou
navstévou. Na této prednasce bude seniordim nabidnutd montaz bezpecnostniho retizku. Firma,
kterad provede instalaci, bude rucit za kvalitu, odbornost a Udrzbu nainstalovaného zafizeni.
S pracovnikem firmy pujde vzdy straznik napriklad okrskar, ktery osobné vysvétli, jak se chovat
v pripadé, Ze by do bytu chtéla vniknout cizi osoba, upozorni na kriminogenni faktory a preda
samolepky a letdk s uzite¢nymi radami a informacemi.

3. Mimo jiné bude v nabidce zakladniho programu je kurz pro prakticky nacvik nékterych
specifickych znalosti a dovednosti v ramci vzdélavaciho programu ,Uméni starnout®, ktery se
uskutec¢ni navic mimo Uterky. Jedna se o primou praci s klientem pod vedenim lektora. Jedna
skupina bude o velikosti 15 senior(, tak se béhem 4 semestrd vsichni Ucastnici v projektu
prostridaji.

ZAKLADNI PRAVIDLA PRO ABSOLVOVANI ,SENIORSKE AKADEMIE*:

Pokud senior chce Gspésné zakoncit studium, je nutné vystudovat 4 semestry (dva
roky). K Gspésnému zakonceni Skolniho roku ma narok kazdy, kdo spIni 80% dochazky.
Po absolvovani akademie nelze akademii opakovat, Ize nastoupit do nasledného navazujiciho
programu pro seniory (teprve v pfipraveé).

CASOVY HARMONOGRAM REALIZACE PROGRAMU:

ZIMNI semestr zafi - PROSINEC - 15 setkani (kazdé ttery v mésici) po 3 vyu¢ovacich hodinach
- 10 kurz( aktivizacniho cvic¢eni - Uméni starnout

LETNIi semestr leden - DUBEN - 15 setkani (kazdé Gtery v mésici) po 3 vyucovacich hodinach
- 10 kurz( aktivizacniho cvic¢eni - Uméni starnout

Bc. Lenka Biolkovd
manazer prevence kriminality
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