Beh Okolo prehrady &

Prijd'te si zabéhnout, rychle se projit s nordic holemi, kocarky, pejsky nebo jen tak!
Chcete zhubnout a ziskat kondici? S nami se dozvite, jak se spravné rozcvicit, jaké
zasady dodrzovat pri béhu, severské chtizi a stravovani. Chcete se stat
organizatorem této akce? Tak nevahejte a pfipojte se k nam!

Terminy 2015: !; loPrehrady.c:
1. 26.2. ve Ctvrtek 2. 10. 3. v utery 3. 17. 3. v utery
4. 24.3. vutery 5. 31.3. v itery 6. 7.4. vuitery
7. 14. 4. v utery 8. 21.4. v atery 9. 28. 4. v utery

10. 5.5. v utery

Garant: Klub malych debrujar& AMD CR pii Gymnaziu a SOS, Cihelni 410, 73801,
Frydek-Mistek.

Délka traté: 4,5 km (1 okruh kolem Olesné), asfalt

Cas prezentace: 16:30-17:00  Cas startu: 17:00 %
Misto prezentace a startu: prehrada OleSnd, Na Hrazi, /
Frydek-Mistek, GPS: 49.6633686N, 18.3206061E %%
Odmeény: Kazdy ucastnik obdrzi ucastnicky list a placku, >
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nejrychlejsi na 1. az 4. misté diplom a vécné ceny.

Ten, kdo absolvuje alespon 7 béh( a bude mit ubytek

podkozZniho tuku, plijde do slosovani o vécné ceny. Méreni tuku zajisténo.

Ten, kdo absolvuje alespon 5 béh( a vypocita matematickou ulohu, pajde do slosovani
o vécné ceny. Vyplnte dotaznik a vyhrajte! Podminky soutéZeni jsou na naSem webu.
Kapacita: 100 ucastnik(i v kazdém béhu

Zazemi: obcerstveni v cili zajiSténo

Vstupné: zadné

Kazdy ucastnik startuje na vlastni nebezpedi.

www.okoloprehrady.cz Facebook: OkoloPrehrady.cz Community
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