Stredisko volného €¢asu KIli¢, prispévkova organizace
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PROGRAM - PRAZDNINY VE MESTE — CERVENEC 2015

1.7.—- DOPOLEDNE SOUTEZi A HER

Cas: 9:00 — 11:45 hodin (prib&zna akce)

Informace:

Soutéze a hry, vytvarné dilny.

Organizator: Méstska knihovna Frydek-Mistek

Misto: Méstska knihovna F-M, Jiraskova 506, Frydek, oddéleni pro déti a mladez
Kontakt: Placha Petra, Telefon: 558 113 414, E-mail: placha@mkfrydek.cz

2.7. - PESTRE DOPOLEDNE

Cas: 9:00 — 12:00 hodin (prib&zna akce)

Informace:

Malovani na obli¢ej, kérky, lusténi rébusu. Vyroba obrazkl a kolazi, zdobeni sadrovych zapichud. Turnaje ve skakani pres
Svihadlo, ping pongu, stolnim fotbalu, kulickach.

Uréeno détem od 6 do 15 let.

S sebou: prezlivky, piti, svacinu

Organizator: Charita Frydek-Mistek, Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Klub Nezbeda

Misto: Klubovna Klubu Nezbeda, F. Cejky 450, Mistek

Pocet mist je omezen kapacitou klubovny.

Kontakt: Alena Kopidolova, Telefon: 732 628 731, 736 739 121, E-mail: klubnezbeda@charitafm.cz

2. 7. - PODZEMNIi SEDMIBOJ

Cas: 9:30 — 12:30 hodin (priib&zna akce)

Informace:

Prijd’ se s ostatnimi poméfit v dovednostnich sportovnich soutézich. Ukaz, jak to umi$ s palkou na ping pong, badminton,
florbalkou &i minigolfovou holi. PFijd do podzemniho klubu U-kryt a poméF se s ostatnimi v sedmi sportovnich individualnich
soutézich. Vitézoveé disciplin budou odménéni.

Vhodné pro déti od 7 let.

Organizator: o. s. Filadelfie

Misto: Nizkoprahovy klub U-kryt, J. z Podébrad 3109, Frydek

Kontakt: Martin Dub¢ak, Telefon: 776 219 568, E-mail: martin.dubcak@seznam.cz

3.7.- TURNAJ DESKOVYCH HER

Cas: 8:30 — 12:00 hodin

Informace:

Turnaj probéhne v deskovych hrach, které se u€astnici akce nauci od 8:30 do 9:30 hodin. Pak prob&hne samotny turnaj, kde
nejlepsi 3 hraci budou odménéni.

Organizator: TOM 19070 KAM

Misto: SVC Kli&, budova A, Pionyrt 767, Mistek

Kontakt: Bc. Jifi Snapka, Telefon: 737 117 491, E-mail: jiri.snapka@seznam.cz

7.7.- PRAZDNINY S BESKYDACKEM

Cas: 8:00 — 12:00 hodin

Informace:

Pohybové aktivity s mici, zaklady minivolejbalu. Hry a soutéze.

S sebou: sportovni obleceni, v pfipadé hry na beachovém kurtu plavky a nazouvéaky, obuv a piti
Veék: 5—12 let

Organizator: SSK Beskydy

Misto: Sportovni areal TJ Sokol FM, Novodvorska 667, Frydek-Mistek

Kontakt: Nikola Némcova, Telefon: 721 384 461, E-mail: nemcova.sskbeskydy@gmail.cz
Pocet ucastniki je omezen, doporucujeme prihlasit se u vedouci akce.

8. 7. — PRAZDNINOVA VYTVARKA

Cas: 9:00 — 10:30 hodin, 10:30 -12:00 hodin

Informace:

Spolecné si vytvofime originalni tuzkovnik a do néj originalni tuzku.

Organizator: Stfedisko volného ¢asu Kili¢

Misto: SVC Kili¢, budova A, Mistek

Kontakt: Petra VlkoSova, Telefon: 731 167 721, E-mail: prihlasky@prazdninyvemeste.cz
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8. 7. — BRAZILSKE JUI-JITSU PRO DETI

Cas: 9:00 — 12:00 hodin

Informace:

Prijdte a vyzkouSejte si nejefektivnéjsi bojové umeéni.

Organizator: GB Draculino

Misto: Distep (modry vyménik), Manesova 3320, Frydek

Kontakt: Robin Javorek, Telefon: 724 711 515, E-mail: gbdraculino.cz@gmail.com

9. 7. - DOPRAVNI HRISTE S MESTSKOU POLICIi FRYDEK-MISTEK

Cas 9:00 — 12:00 hodin (pribé&zna akce)

Informace:

Predved svou jizdu na kole a znalost pravidel silniéniho provozu. Straznici Ti poradi a pomohou znalosti zdokonalit.
S sebou: bezpecnostni pfilbu a vlastni jizdni kolo

Organizator: Méstska policie Frydek-Mistek

Misto: Dopravni hfisté u SVC Klig, Mistek

Kontakt: Bc. Lenka Biolkova, Telefon: 777 921 360, E-mail: biolkova.lenka@frydekmistek.cz

V pfipadé nepfiznivého pocasi se akce nekona.

10. 7. — UNIK Z U-LABYRINTU

Cas: 9:30 — 12:00 hodin (priib&zna akce)

Informace:

Prolomit deaktivacni kod, ziskat nastroje, najit kli¢-to jsou jen nékteré z pfekazek, které bude$ muset pfekonat, budes-li chtit
Uspésné uniknout z U-labyrintu. V pfitmi podzemnich chodeb bude provéren nejen tvlj davtip a desifrovaci schopnosti, ale i
tva mrstnost a fyzické dovednosti. Uniknes$-li, odména té nemine.

Vhodné pro déti od 7 let.

S sebou: sportovni oble€eni a nebat se tmy

Organizator: o. s. Filadelfie

Misto: Nizkoprahovy klub U-kryt, J. z Podébrad 3109, Frydek

Kontakt: Martin Dubcék, Telefon: 776 219 568, E-mail: martin.dubcak@seznam.cz

13. 7. - 0 SACHOVEHO KRALE A KRALOVNU

Cas: prezence 8:00 — 8:45 hodin, konec: 13:00 hodin

Informace:

Svycarsky systém na 7 kol — 2 x 15minut na partii. Vitézové ziskaji pohar i sladkou odménu.
Organizator: Beskydska Sachova Skola

Misto: SVC KIig, ul. Pionyril 767, Mistek

Kontakt: Antonin Surma, Telefon: 728 855 086, E-mail: a.surma@chessfm.cz

14.7. - PRAZDNINY S BESKYDACKEM

Cas: 8:00 — 12:00 hodin

Informace:

Pohybové aktivity s mici, zaklady minivolejbalu. Hry a soutéze.

S sebou: sportovni oble€eni, v pfipadé hry na beachovém kurtu plavky a nazouvaky, obuv a piti
Veék: 5—12 let

Organizator: SSK Beskydy

Misto: Sportovni areal TJ Sokol FM, Novodvorska 667, Frydek-Mistek

Kontakt: Nikola Némcova, Telefon: 721 384 461, E-mail: nemcova.sskbeskydy@gmail.com
Pocet tcastniki je omezen, doporucujeme prihlasit se u vedouci akce.

15. 7. — MOJE ZDRAVE TELO

Cas: 9:00- 12:00 hodin (priibézna akce)

Informace:

Béhem fady her, soutézi, tvofeni a zabavy, poznate, z eho se sklada a jak funguje lidské télo. Jak o né
pecovat i co spravné jist.

Doporucujeme sportovni oble€eni.

Organizator: Centrum Praminek, Charita Frydek-Mistek

Misto: Sady Bedficha Smetany (u altdnu), Mistek

Kontakt: Bc. et Bc. Lenka Sebestova, DiS, Telefon: 733 676 671, E-mail: centrumpraminek@charitafm.cz
V pfipadé nepfiznivého poc¢asi se akce nekona.
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16. 7. — DOPRAVNI HRISTE S MESTSKOU POLICIi FRYDEK-MISTEK

Cas 9:00 — 12:00 hodin (priib&zna akce)

Informace:

Predved svou jizdu na kole a znalost pravidel silni¢niho provozu. Straznici Ti poradi a pomohou znalosti zdokonalit.
S sebou: bezpecnostni pfilbu a vlastni jizdni kolo

Organizator: Méstska policie Frydek-Mistek

Misto: Dopravni hfisté u SVC Klig, Mistek

Kontakt: Bc. Lenka Biolkova, Telefon: 777 921 360, E-mail: biolkova.lenka@frydekmistek.cz

V pfipadé nepfiznivého pocasi se akce nekona.

17. 7. — TENIS PRO VSECHNY

Cas: 9:00 — 12:00 hodin

Informace:

Ugastnici budou seznameni se zakladnimi tenisovymi tidery, tenisovou technikou, zaklady kondiéni priipravy, akce bude
doprovazena soutéZemi v pohybovych a technickych dovednostech v ndvaznosti na obsah celé akce.

Organizator: TK TENNISPOINT FM

Misto: Tenisovy areal TK TENNISPOINT FM (byvalé tenisové kurty Vélcoven plechu)

Kontakt: Ing. Jifi Vykoukal, Telefon: 602 718 364, E-mail: jiri.vykoukal@seznam.cz

Pocet ucastniku je omezen, doporucujeme hlasit se predem.

17. 7. - UKAZKY MODELARSKE TECHNIKY, LETOVE UKAZKY MODELU LETADEL A UL LETADEL
Cas: 9:00 — 12:00 hodin

Informace:

Méame pro vas pfipravenu prohlidku letadel, podivate se do hangaru i do nasi klubovny.

Organizator: Pobeskydsky aviaticky klub

Misto: Letisté Mistek Bahno (sraz u hangaru)

Kontakt: Jifi Banas, Telefon: 737 834 923

20. 7. - POZNEJ SVE TELO I.

Cas: 9:00 — 12:00 hodin (sraz v 9:00 hodin pfed budovou SVC KIi¢, budova A, Mistek)

Informace:

Poznej se zdravotniky CCK své t&lo pomoci zabavnych her a aktivit, které ti vykouzli Gsmév na rtech.
S sebou: pevnou obuv, trojcipy $atek, dobrou naladu a sportovniho ducha :-)

Organizator: Oblastni spolek Ceského Cerveného kfize Frydek-Mistek

Misto: SVC Kli¢ a hfisté 6. ZS F-M

Kontakt: Michaela HarviSova, Telefon: 773 946 260, E-mail: harvisovam@seznam.cz

21.7. - PRAZDNINY S BESKYDACKEM

Cas: 8:00 — 12:00 hodin

Informace:

Pohybové aktivity s mici, zdklady minivolejbalu. Hry a soutézZe.

S sebou: sportovni oble€eni, v pfipadé hry na beachovém kurtu plavky a nazouvaky, obuv a piti
Vék: 5—12 let

Organizator: SSK Beskydy

Misto: Sportovni areal TJ Sokol FM, Novodvorska 667, Frydek-Mistek

Kontakt: Nikola Némcova, Telefon: 721 384 461, E-mail: nemcova.sskbeskydy@gmail.com
Pocet tucastniki je omezen, doporucujeme prihlasit se u vedouci akce.

22.7.— SPORTOVNi DOPOLEDNE

Cas: 9:00 — 12:00 hodin (pribé&zna akce)

Informace:

Hry, Gkoly, soutéze. Ceka vas chlize po lajné, jizda na skateboardu, chlize na chiidéach a dalsi.
S sebou: sportovni odév a obuv, piti

Organizator: Charita Frydek-Mistek, Terénni sluzba Rebel

Misto: Sady Bedficha Smetany

Kontakt: Martin Palov, Telefon: 605 121 471, E-mail: martin.palov@charitafm.cz
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23. 7. — DOPRAVNI HRISTE S MESTSKOU POLICIi FRYDEK-MISTEK

Cas 9:00 — 12:00 hodin (priib&zna akce)

Informace:

Predved svou jizdu na kole a znalost pravidel silni¢niho provozu. Straznici Ti poradi a pomohou znalosti zdokonalit.
S sebou: bezpecnostni pfilbu a vlastni jizdni kolo

Organizator: Méstska policie Frydek-Mistek

Misto: Dopravni hfisté u SVC Klig, Mistek

Kontakt: Bc. Lenka Biolkova, Telefon: 777 921 360, E-mail: biolkova.lenka@frydekmistek.cz

V pfipadé nepfiznivého pocasi se akce nekona.

24.7. - DOPOLEDNE S HASICI LISKOVEC

Cas: 9:00 — 12:00 hodin (priib&zna akce)

Informace:

Béhem dopoledne se déti seznami s praci hasi¢u, zd€astni se pfekazkového béhu, seznami se s napini krouzku Mladych
hasiéu &i si zaskotadi v hasi¢ské péné.

S sebou doporu€ujeme sportovni obuv i odév a nahradni obleceni.

Organizator: Sbor dobrovolnych hasi¢u Liskovec

Misto: Areal hasi¢ské zbrojnice SHD Liskovec. Autobusova zastavka Liskovec, pozZarni zbrojnice

(MHD ¢islo5a 1)

Kontakt: Sarka Ceriidkova, Telefon: 605 249 385, E-mail: sarka.cernakova@seznam.cz

27.7. - VYTVARKA PRO PRINCEZNY

Cas: 9:00 — 10:30 hodin, 10:30 -12:00 hodin

Informace:

Dnes si vytvofite obrazky prince a princezny do vaseho pokoji¢ku.

Organizator: Stfedisko volného ¢asu Kili¢

Misto: SVC Klig, budova A, Mistek.

Kontakt: Petra VIkoSova, Telefon: 731 167 721, E-mail: prihlasky@prazdninyvemeste.cz

28. 7. - HASICSKY DEN

Cas: 9:00 - 13:00 hodin (prtib&zna akce)

Informace:

Ukazka hasi¢ské techniky, vystroje a ¢innosti. Pfekazkova draha, soutéz v sestfikavani teréa,
skotaceni v lehké péné.

S sebou: vhodné sportovni oble€eni. Péna je vyrobena z koupelové pény.

Organizator: Sbor dobrovolnych hasic¢l Frydek

Misto: Areal hasi¢ské zbrojnice Frydek, Strelni¢ni 1861

Kontakt: Vladimir Duzik, Telefon: 602 748 214, E-mail: sdh@sdhfrydek.me.cz

29. 7. - VE VCELIM KRALOVSTVIi

Cas: 9:00 — 12:00 hodin (prib&zna akce)

Informace:

Dé&ti budou putovat v&elafskym i nevéelafskym svétem formou soutéZi. Ceka je i ukazka vyroby svicek z véeliho vosku a
medobrani.

Organizator: Cesky svaz véelafu, o.s., ZO Frydek-Mistek

Misto: VEelafsky nauény areal Chlebovice

Kontakt: Marie Knédlova, Telefon: 733 792 928, E-mail: fmvcelari@seznam.cz

30. 7. — DOPRAVNI HRISTE S MESTSKOU POLICIi FRYDEK-MISTEK

Cas 9:00 — 12:00 hodin (priib&zna akce)

Informace:

Predved svou jizdu na kole a znalost pravidel silni¢niho provozu. Straznici Ti poradi a pomohou znalosti zdokonalit.
S sebou: bezpecnostni pfilbu a vlastni jizdni kolo

Organizator: Méstska policie Frydek-Mistek

Misto: Dopravni hfi§té u SVC Kli¢, Mistek

Kontakt: Bc. Lenka Biolkova, Telefon: 777 921 360, E-mail: biolkova.lenka@frydekmistek.cz

V pfipadé nepfiznivého pocasi se akce nekona.
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31. 7. - TURISTICKA VYCHAZKA NA BEZRUCOVU VYHLIDKU

Cas: 8:00 — 14:30 hodin

Informace:

Turisticka vychazka se sportovnimi a dovednostnimi soutéZzemi na Bezru€ové vyhlidce,
s obCerstvenim a opékanim parku.

Veék: 6 - 14 let

S sebou: vhodné oblecéeni a obuv, svacinku, piti

Organizator: KCT TJ VP F-M

Misto: sraz na nadrazi CD ve Frydku v 8:00 hodin, pfedpokladany navrat MHD &. 5 je v 14:30 hodin
na nadrazi CD ve Frydku

Kontakt: Jaromir MarSalek, Telefon: 776 252 014, E-mail: marsalek.jaromir@centrum.cz

Zmény vyhrazeny.
Sledujte, prosim, propagac¢ni materialy jednotlivych akci, ze kterych se dozvite konkrétni informace.
SVC KLIC FRYDEK-MISTEK | telefon: 558 111 777
Web: www.klicfm.cz, e-mail: info@klicfm.cz




