Stredisko volného €¢asu KIli¢, prispévkova organizace
Pionyrii 767, Frydek-Mistek, 738 01 | ICO: 75105993
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PROGRAM - PRAZDNINY VE MESTE — SRPEN 2015

3.8.—- 0 SACHOVEHO KRALE A KRALOVNU

Cas: prezentace - 8:00 — 8:45 hodin, konec: 13:00 hodin

Informace: Svycarsky systém na 7 kol — 2 x 15minut na partii. Vitézové ziskaji pohar i sladkou odménu.
Organizator: Beskydska Sachova Skola

Misto: SVC KIi&, ul. Pionyril 767, Mistek

Kontakt: Antonin Surma, Telefon: 728 855 086, E-mail: a.surma@chessfm.cz

4. 8. — MALY STRAZNIK

Cas: 9:00 — 12:00 hodin (akce méa pevné stanoveny zadatek)

Informace:

Déti zde projdou fyzickou a psychickou pfipravou ,Malého straznika“ a seznami se s praci Méstské policie.
Organizator: Méstska policie Frydek-Mistek

Misto: Sady Bedficha Smetany, u altanu, Mistek

Kontakt: Bc. Lenka Biolkova, Telefon: 777 921 360, E-mail: biolkova.lenka@frydekmistek.cz

V pfipadé nepfiznivého pocCasi se akce nekona.

Navstévy vétsich skupin hlaste, prosim, tyden dopfedu.

5. 8. — DOPOLEDNE SOUTEZi A HER

Cas: 9:00 — 11:45 hodin (prib&zna akce)

Informace:

SoutéZe hry, vytvarné dilny pro déti 1. stupné ZS.

Organizator: Méstska knihovna Frydek-Mistek

Misto: Méstska knihovna F-M, pobogka na 11. ZS J. z Podébrad, Frydek
Kontakt: Magda Hasalova, Telefon: 558 425 510, E-mail: hasalova@mkfrydek.cz

6. 8. — DOPRAVNI HRISTE S MESTSKOU POLICIi FRYDEK-MISTEK

Cas: 9:00 — 12:00 hodin (prib&zna akce)

Informace:

Pfredved svou jizdu na kole a znalost pravidel silni¢niho provozu. Straznici Ti poradi a pomohou
znalosti zdokonalit.

S sebou: bezpecnostni pfilbu a vlastni jizdni kolo

Organizator: Méstska policie Frydek-Mistek

Misto: Dopravni hfisté u SVC Klig, Mistek

Kontakt: Bc. Lenka Biolkova, Telefon: 777 921 360, E-mail: biolkova.lenka@frydekmistek.cz

V pfipadé nepfiznivého pocasi se akce nekona.

6. 8. — VYLET K SLEZSKEMU MORI

Cas: 8:15 — 13:30 hodin (sraz v 8:15 na autobusovém nadrazi, navrat tamtéz)

Informace:

Vylet plny her, soutézi i poznani.

S sebou: sportovni odév a obuv dle pocasi, piti a svacdinu

Veék: 10 — 15 let

Organizator: Charita Frydek-Mistek, Terénni sluzba Rebel

Misto: Zermanicka prehrada

Kontakt: Lenka Ruszova, Telefon: 733 742 084, E-mail: lenka.ruszova@charitafm.cz

Pocet mist je omezen. Hlaste se do 31. 7.2015 na adrese slezskemore@seznam.cz nebo na 733 742 084

7. 8. — PERLICKOVE DOPOLEDNE

Cas: 9:00 — 12:00 (prabé&zna akce)

Informace:

Hlavni ¢innosti bude vyroba drobnych darkd, osobnich doplfikd a ozdob z koralkd a perli¢ek. Program doplini lusténi,
hlavolamy, kfizovky, osmismérky, malovani na oblice;j.

Veék: 6 - 15 let

S sebou: prezlvky, piti, svacinu

Organizator: Charita Frydek-Mistek, Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Klub Nezbeda

Misto: klubovna Klubu Nezbeda, F. Cejky 450, Mistek

Kontakt: Alena Kopidolova, Telefon: 732 628 731, 733 433 177, E-mail: klubnezbeda@charitafm.cz
Pocet mist je omezen kapacitou klubovny.
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7.8.— PO STOPACH RYCHLYCH SiPU

Cas: 14:00 — 18:00 hodin (prtib&zna akce)

Informace:

Zabavné odpoledne pIné Ukolu s tématikou Rychlych Sipl. Ziskej mapu Stinadel a JeZek v kleci je tvlj. Discipliny budou
pfichystany jak pro vétsi, tak pro mensSi déti. Akce se kona za kazdého pocasi.

S sebou: sportovni obleceni.

Organizator: Charita Frydek-Mistek

Misto: kulturné sportovni areal Sokolik

Kontakt: Renata Zbofilova, Telefon: 733 741 564, E-mail: renata.zborilova@charitafm.cz

10. 8. — PRAZDNINOVA VYTVARKA

Cas: 9:00 — 10:30 hodin, 10:30 -12:00 hodin

Informace:

Vytvor si s nami mozaikovy nahrdelnik a veselé bryle.

Organizator: Stfedisko volného ¢asu Kili¢

Misto: SVC Kili¢, budova A, Mistek

Kontakt: Petra VlkoSova, Telefon: 731 167 721, E-mail: prihlasky@prazdninyvemeste.cz

11. 8. - PRAZDNINY S BESKYDACKEM

Cas: 8:00 — 12:00 hodin

Informace:

Pohybové aktivity s mici, zaklady minivolejbalu. Hry a soutéze.

S sebou: sportovni obleéeni, v pfipadé hry na beachovém kurtu plavky a nazouvaky, obuv a piti
Veék: 5 - 12 let

Organizator: SSK Beskydy

Misto: Sportovni areal TJ Sokol FM, Novodvorska 667, Frydek-Mistek

Kontakt: Nikola Némcova, Telefon: 721 384 461, E-mail: nemcova.sskbeskydy@gmail.cz
Pocet ucastniku je omezen, doporuéujeme pfihlasit se u vedouci akce.

12. 8. - MOJE ZDRAVE TELO

Cas: 9:00 — 12:00 hodin (prtib&zna akce)

Informace:

Béhem fady her, soutézi, tvofeni a zabavy, poznate, z €eho se sklada a jak funguje lidské télo.

Jak o né peCovat i co spravné jist.

Doporudujeme sportovni obleceni.

Organizator: Centrum Praminek, Charita Frydek-Mistek

Misto: K Hajku ,HFibek®, Frydek

Kontakt: Bc. et Bc. Lenka Sebestova, DiS, Telefon: 733 676 671, E-mail: centrumpraminek@charitafm.cz
V pfipadé nepfiznivého pocasi se akce nekona.

13. 8. — DOPRAVNI HRISTE S MESTSKOU POLICIi FRYDEK-MISTEK

Cas: 9:00 — 12:00 hodin (prib&zna akce)

Informace:

Pfredved svou jizdu na kole a znalost pravidel silni¢niho provozu. Straznici Ti poradi a pomohou
znalosti zdokonalit.

S sebou: bezpecnostni pfilbu a vlastni jizdni kolo

Organizator: Méstska policie Frydek-Mistek

Misto: Dopravni hfisté u SVC Klig, Mistek

Kontakt: Bc. Lenka Biolkova, Telefon: 777 921 360, E-mail: biolkova.lenka@frydekmistek.cz

V pfipadé nepfiznivého pocasi se akce nekona.

14. 8. — ZAZIJ, PROJDI, NAJDI...SEBE. VYLET DO NEZNAMA

Cas: 8:00 — 17:00 hodin (sraz v 8:00 hodin v Nizkoprahovém klubu U-kryt))

Informace:

Zazij na cesté dobrodruzstvi. Projdi nebezpecna uzemi. Najdi nové kamarady, nové zazitky. B€hem vyletu Té ¢eka soutézeni
samostatné i ve skupiné. Zabavy bude dost. V nasi celodenni hfe mize$§ dokonce ziskat cenu.

S sebou: prukaz zdravotni pojistovny, sportovni oble€eni, pevnou obuv, plasténku,psaci potfeby,jidlo a piti

na cely den, kapesné (do 100 k&)

Organizator: o. s. Filadelfie

Misto: Nizkoprahovy klub U-kryt, J. z Podébrad 3109, Frydek

Kontakt: Marcela Holomkova, Telefon: 558 435 637, E-mail: holomkovama@seznam.cz

Pocet mist je omezen. Prihlasky ziskate v klubu U-kryt nebo na webu: https./sites.google.conm/site/ukrytnzdm/
PrihlaSku doructe do klubu do 10. 8. 2015.
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17. 8. — POZNEJ SVE TELO II.

Cas: 9:00 — 12:00 hodin (sraz v 9:00 hodin pfed budovou SVC Kilig, budova A, Mistek)

Informace:

Poznej se zdravotniky CCK své télo pomoci zabavnych her a aktivit, které ti vykouzli Usmév na rtech.
S sebou: pevnou obuv, trojcipy Satek, dobrou naladu a sportovniho ducha :-)

Organizator: Oblastni spolek Ceského Cerveného k¥ize Frydek-Mistek

Misto: SVC Kli¢ a hfité 6. ZS F-M

Kontakt: Michaela HarviSova, Telefon: 773 946 260, E-mail: harvisovam@seznam.cz

18. 8. — VYLET NA KOLECH S MESTSKOU POLICIi FRYDEK-MISTEK

Cas: 8:30 — 12:30 hodin (na pfihlasky)

Informace:

8:30 sraz ucastnik(l u supermarketu BILLA ve Frydku, kontrola jizdniho kola a bezpecnostnich prvk{l. Pfesun na jizdnich
kolech po cyklostezce smérem na OleSnou a pfi navratu hry v altanu u restaurace Golf. Ukazka prace Méstské policie. Navrat
k marketu BILLA.

DULEZITA JE VYBAVA JiZDNIHO KOLA A BEZPECNOSTNI PRILBA.

Organizator: Méstska policie Frydek-Mistek

Kontakt: Lenka Biolkova, Telefon: 558 631 481, 777 921 360, E-mail: biolkova.lenka@frydekmistek.cz

Pocet ucastniku je omezen. Prihlasky je tfeba podat u Lenky Biolkové na biolkova.lenka@frydekmistek.cz

V pfipadé nepfiznivého poc¢asi se akce nekona.

19. 8. - SPORTOVNiI DOPOLEDNE

Cas: 9:00 — 12:00 hodin (prib&zna akce)

Informace:

Hry, ukoly, sout&Ze. Ceka vas chiize po lajné, jizda na skateboardu, chlize na chiidach a dalsi
S sebou: sportovni odév a obuv, piti

Organizator: Charita Frydek-Mistek, terénni sluzba Rebel

Misto: Park Svobody

Kontakt: Martin Palov, Telefon: 605 121 471, E-mail: martin.palov@charitafm.cz

20. 8. - DOPRAVNI HRISTE S MESTSKOU POLICIi FRYDEK-MISTEK

Cas 9:00 — 12:00 hodin (priib&Znéa akce)

Informace:

Pfedved svou jizdu na kole a znalost pravidel silni¢niho provozu. Straznici Ti poradi a pomohou
znalosti zdokonalit.

S sebou: bezpecnostni pfilbu a vlastni jizdni kolo

Organizator: Méstska policie Frydek-Mistek

Misto: Dopravni hfi§té u SVC Kili¢, Mistek

Kontakt: Bc. Lenka Biolkova, Telefon: 777 921 360, E-mail: biolkova.lenka@frydekmistek.cz

V pfipadé nepfiznivého pocasi se akce nekona.

21. 8. — PRAZDNINY S BESKYDACKEM

Cas: 8:00 — 12:00 hodin

Informace:

Pohybové aktivity s mici, zaklady minivolejbalu. Hry a soutéze.

S sebou: sportovni obleceni, v pfipadé hry na beachovém kurtu plavky a nazouvaky, obuv a piti
Vék: 5—12 let

Organizator: SSK Beskydy

Misto: Sportovni areal TJ Sokol FM, Novodvorska 667, Frydek-Mistek

Kontakt: Nikola Némcova, Telefon: 721 384 461, E-mail: nemcova.sskbeskydy@gmail.cz
Pocet ucastniku je omezen, doporucujeme pfihlasit se u vedouci akce.

24. 8. — TENIS PRO VSECHNY

Cas: 9:00 — 12:00 hodin

Informace:

Ugastnici budou seznameni se zakladnimi tenisovymi Gdery, tenisovou technikou, zaklady kondiéni priipravy, akce bude
doprovazena soutéZemi v pohybovych technickych dovednostech v navaznosti na obsah celé akce.

Organizator: TK TENNISPOINT FM

Misto: Tenisovy areal TK TENNISPOINT FM (byvalé tenisové kurty Vélcoven plechu)

Kontakt: Ing. Jifi Vykoukal, Telefon: 602 718 364, E-mail: jiri.vykoukal@seznam.cz

Pocet ucastniku je omezen, doporuéujeme hlasit se predem.
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24. 8. - KREATIVNI DILNA S ANGLICTINOU

Cas 9:00 — 10:30,10:30 — 12:00 hodin (po&et mist omezen, pfihlaky pfedem)

Informace:

Vyrobite si malé ozdlbky. Béhem dilny uslySite pohadku v angli¢tiné a zasoutézite si v zapamatovanych slovi¢kach.
Veék: od 6 let

Organizator: Jana Martinova

Misto: SVC Kili¢, budova A, Pionyr 767, Mistek

Kontakt: Jana Martinova, Telefon: 702 153 533

Mista si rezervujte na telefonnim Cisle 558 111 777.

25. 8. — PRAZDNINY S BESKYDACKEM

Cas: 8:00 — 12:00 hodin

Informace:

Pohybové aktivity s mici, zaklady minivolejbalu. Hry a soutéze.

S sebou: sportovni obleéeni, v pfipadé hry na beachovém kurtu plavky a nazouvaky, obuv a piti
Veék: 5 - 12 let

Organizator: SSK Beskydy

Misto: Sportovni areal TJ Sokol FM, Novodvorska 667, Frydek-Mistek

Kontakt: Nikola Némcova, Telefon: 721 384 461, E-mail: nemcova.sskbeskydy@gmail.cz
Pocet ucastniku je omezen, doporuéujeme pfihlasit se u vedouci akce.

26. 8. - DOPOLEDNE SOUTEZi A HER

Cas: 9:00 — 12:00 hodin (prib&zna akce)

Informace:

SoutéZe hry, vytvarné dilny pro déti 1. stupné ZS.

Organizator: Méstska knihovna Frydek-Mistek.

Misto: Méstska knihovna F-M, Hlavni 111-112,0ddéleni pro déti a mladez, Mistek
Kontakt: Zuzana Saladygova, Telefon: 558 113 493, E-mail: saladygova@mkmistek.cz

27. 8. - DOPRAVNI HRISTE S MESTSKOU POLICIi FRYDEK-MISTEK

Cas 9:00 — 12:00 hodin (prib&zna akce)

Informace:

Predved svou jizdu na kole a znalost pravidel silni¢niho provozu. Straznici Ti poradi a pomohou znalosti zdokonalit.
S sebou: bezpec&nostni pfilbu a vlastni jizdni kolo

Organizator: Méstska policie Frydek-Mistek

Misto: Dopravni histé u SVC Klig, Mistek

Kontakt: Bc. Lenka Biolkova, Telefon: 777 921 360, E-mail: biolkova.lenka@frydekmistek.cz

V pfipadé nepfiznivého pocasi se akce nekona.

27. 8. — MIMONI VE STREDOZEMI ANEB SAURONOVA ZKAZA

Cas: 14:00 — 19:00 hodin

Informace:

Mimoni nejsou mimo! Jsou ve stfedu déni — jsou ve Stfedozemi! Padousi jsou likvidovéni jeden za druhym a vypada to, Ze ani
Sauron neunikne. Parta mimorid potfebuje nékoho chytrého a dovedného jako jsi ty. Shromazdi mimoné a vyfid zlo rozlézajici
se z podzemi Mordoru. Kdyz to zvladne$, dostanes podil ze Smakova pokladu.

Veék: 7 — 18 let

S sebou: sportovni oble¢eni, nebat se tmy

Organizator: o. s. Filadelfie

Misto: Nizkoprahovy klub U-kryt, J. z Podébrad 3109, Frydek

Kontakt: Martin Dub&ak, Telefon: 776 219 568, E-mail: martin.dubcak@seznam.cz

28. 8. - DOVADIVE DOPOLEDNE SE PSY

Cas: 9:00 — 12:00 hodin (priib&zna akce)

Informace:

Akce bude probihat na verejné pfistupném misté. Soucasti budou hry, jednoduché ukoly, které ucastnici budou pinit. Za
splnéni pfisludného podtu kol budou tdastnici odménéni. Ugastnici budou moci shiédnout vycvik psti a v neposledni fadé se
blize seznamit s canisterapii.

S sebou: sportovni oble€eni a obuv, piti

Organizator: Sportovni klub policie Frydek-Mistek, oddil kynologie

Misto: Areal Sportovniho klubu policie Frydek-Mistek (areal se nachazi cca 20 metrti za Uradem prace ve Frydku)
Kontakt: Lenka Sebestova, Telefon: 724 520 022, E-mail: sebestovalenka@seznam.cz

V pfipadé nepfiznivého poc¢asi se akce nekona.
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31. 8. — PRAZDNINOVA VYTVARKA

Cas: 9:00 — 10:30 hodin, 10:30 -12:00 hodin

Informace:

Dnes si spole¢né zhotovime namornické doplriky a dekorace.

Organizator: Stfedisko volného ¢asu Kili¢

Misto: SVC Kli¢, budova A, Mistek.

Kontakt: Petra VIkoSova, Telefon: 731 167 721, E-mail: prihlasky@prazdninyvemeste.cz

31. 8. — BRAZILSKE JUI-JITSU PRO DETI

Cas: 9:00 — 12:00 hodin

Informace:

Prijdte a vyzkouSejte si nejefektivnéjsi bojové umeéni.

Organizator: GB Draculino

Misto: Distep (modry vymeénik), Manesova 3320, Frydek

Kontakt: Robin Javorek, Telefon: 724 711 515, E-mail: gbdraculino.cz@gmail.com

Zmény vyhrazeny.
Sledujte, prosim, propagac¢ni materialy jednotlivych akci, ze kterych se dozvite konkrétni informace.
SVC KLIC FRYDEK-MISTEK | telefon: 558 111 777
Web: www.klicfm.cz, e-mail: info@klicfm.cz




