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poradaji mezinarodni siiniéni héZecky zdvod

HORNICKA
DESITKA

30. ROCNIK

Vloiiském roce bylo na startu rekordnich 2682 Ilﬁ"l:ll

HORNICKA DESITKA
FRYDEK- MISTEK
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Vazeni sportovni pratelé.

Hornicka desitka oslavi letos své tricaté pokracovani. Kazdé jubileum vede k malému
hodnoceni, nebo chcete-li zamysleni. V roce 1980 se poprvé bézZel silni¢ni béZecky zavod mezi
dvéma blizkymi doly Paskovem a Stari¢em. Zavod méril 15 km a staval se velice populiarnim,
ovSem rok 1989 jeho dalsi rozvoj ukon¢il. Po sedmileté odmlce se v roce 1996 podarilo tradici
obnovit a probéhl jedenacty ro¢nik. OZiveni ov§em trvalo pouze tfi ro¢niky. V roce 1999 byl
totiZ uzavicen Dil Paskov a vypadalo to, Ze se tim definitivné uzavie i historie zavodu.

Nastésti padl napad presunout zavod do blizkého Frydku-Mistku a pokusit se tradici
udrzet. Trat’ se zkratila na 10 km a s ohledem na vztah k dolim naseho regionu, vznikl nazev
Hornicka desitka. Napad se uchytil a z Hornické desitky se stal postupné jeden z nejvétSich a
nejpopularnéjSich béhii v Ceské republice. Vloni se na start jednotlivych zavodi postavilo
rekordnich 2682 béZcii a osobné jsem velice rad, Ze z toho pocétu byla témér tisicovka déti
v zavodech mladeze!

Ja bych chtél touto cestou podékovat vSem, ktefi na§ zavod celou dobu podporovali.
V prvni Fadé dlouholetému generalnimu sponzorovi firmé OKD a potom statutdrnimu méstu
Frydek-Mistek, které pomyslnou Stafetu generalniho sponzora prevzalo. Samoziejmé, Ze
velky dik patii vS§em dalSim sponzortim, ktei'i pomohli Hornickou desitku nejen zachovat, ale
neustale zlepSovat a zkvalitiiovat. Hlavné chci vSak vyslovit velky dik a uznani v§em svym
kolegtim, ktef'i mi ta dlouha léta pomahali s organizaci a zajiSténim celé akce.

Ale dost historie. Je zde jubilejni 30. roénik a ten prichazi s nékolika novinkami. Tou

ovr

nejzasadnéjsi je samostatny zavod na 10 km pro Zeny. V prvnim Kkole to bude sice spole¢né se
Zavodem milai, ale potom jiZ bude tradi¢ni trat’ patiit pouze jim. Pripraveny budou i dalsi
drobné zmény a upravy, které jsou vedeny snahou o hladky prubéh celé akce.

Zavérem tohoto malého tivodu Vas co nejsrdecnéji zvu do Frydku-Mistku na jubilejni
30.ro¢nik Hornické desitky. TéSim se na setkani a preji Vam prijemny sportovni zazitek.

Josef Nejezchleba, reditel zivodu

= OBECNE INFORMACE ~

PORADATEL

TJ Slezan Frydek-Mistek - oddil atletiky

DATUM KONANI

SOBOTA 7. LISTOPADU 2015

CAS KONAN(

9.30 HODIN - ZAHAJENI PREZENCE 10.30 HODIN - START 1. ZAVODU

MISTO STARTU

FRYDEK-MISTEK, Narodni dim, Palackého ulice
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= CASOVY PORAD ~

9.30 Zahajeni prezence v Narodnim domé v Mistku
Prezence pro vSechny kategorie kon¢i 15 minut pred startem ptislusné kategorie

10.30 Start rodi¢a s détmi 2012 a mladsi 80 m
10.40  Start déti ro¢nik 2010/2011 /bez doprovodu/ 150 m
10.50 Start déti roCnik 2009 300 m
11.05 Start déti roCnik 2008 300 m
11.20  VyhlaSeni vitéza zavodu déti 2010/2011, 2009, 2008
11.45 Start déti ro¢nik 2007 836 m
12.00  Start déti ro¢nik 2006 836 m
12.15  Start déti roCnik 2005 836 m
12.30  Start déti ro¢nik 2004 836 m
12.40  Start déti roCnik 2003 836 m
1250 Start déti ro¢nik 2002 836 m
13.00 Start déti roCnik 2001 836 m
13.10  Start déti roCnik 2000 836 m
13.20  Start dorostu 1998/1999 836 m
13.40 Start Béhu pro zdravi 1000 m
14.00 Start zavodu Zen na 10 km 10000 m
Start zavodu milara 3333 m
15.15 Start zavodu muzi na 10 km 10000 m

15.45 VyhléSeni vitézh mladeznickych kategorii, losovani détskeé tomboly
16.30  Vyhléseni soutéze skol, losovani tomboly Béhu pro zdravi
17.15 VyhlaSeni vitézi zavodu milaiti, zdvodu na 10 km a losovani tombol

= ORGANIZAGNI POKYNY —~

m Parkovisté. Jsou k dispozici v blizkém okoli Narodniho domu.
K mistu startu nebudou zZadné auta vpusténa - ulice Palackého bude uzaviena!

m Satny a sprchy. Jsou piipraveny V omezeném rozsahu v Obchodni akademii v Mistku,
cca 200 m od startu. Nasledné je mozno Si véci odlozit bezplatné v hlidanych Satnach
Néarodniho domu.

m Silni¢ni provoz je zastaven. Piesto dbejte pravidel silni¢niho provozu. Kazdy bé&zi na
vlastni nebezpeci.

B Zdravotni stav. Za zdravotni stav u vSech zavodii zodpovida vysilajici oddil, pfipadné
kazdy zavodnik osobng. U déti mladSich patnacti let pak rodice. PfihlaSenim k zavodu
zavodnik soucasné prohlasuje, ze mu jeho zdravotni stav nebrani absolvovat zavod.

m Vysledky. Budou zvetejnény na strankach www.atletikafm.cz ~ www.atletika.cz

B Vyhlaseni vitézi. Tii nejmladsi kategorie déti budou vyhlaSeny ihned po dobéhu.
Vsechny ostatni Kkategorie budou vyhlaseny ve velkém sale Narodniho domu ve
stanovenych ¢asech. VeSkeré ceny nutno pievzit osobné pii vyhlaSeni!!



= JAVODY MLADEZE =

ORGANIZAGNI POKYNY

e U vsech kategorii je start i cil pfed Narodnim domem. Pouze tfi nejmladsi kategorie a béh
rodict s détmi bude odveden na start, cil jiz maji stejny.

e Na startu obdrzi od potadateld vSichni zavodnici ¢ip, ktery si pfipevni na nohu a po
dobéhu jim bude odebran. Cip se bude vydavat v oznateném stanu u startu. Piistup do
stanu a vymezeného prostoru maji pouze zavodnici! U kategorii, které nemaji start
pfed Narodnim domem (2010/2011, 2009, 2008), se bude vydavat Cip pfimo na startu.
Nesoutézni béh rodicti s détmi se bézi bez Cipu.

KATEGORIE

Divky ro¢. 2010/11, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003,2002,2001,2000,1998/99
Chlapci ro¢. 2010/11, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003,2002,2001,2000,1998/99
Rodice s détmi 2012 a mladsi - nesoutézni béh - ocenéni budou vSichni ihned po dobéhu

DELKA TRATI
Rodice s détmi ro¢. 2012 a mladsi 80m - rodic¢e s détmi budou odvedeni na start
Déti ro¢nik 2010/2011 150 m - déti budou odvedeny na start
Déti rocniky 2008 a 2009 300 m - déti budou odvedeny na start

Ostatni kategorie ro¢. 2007 az 1998 836 m - 1 okruh parkem
PRIHLASKY

e PrihlaSovani v den zavodu. Bude probihat ve velkém séile Narodniho domu. Kazdy
ucastnik détskych kategorii obdrzi po zaplaceni startovného kartu, kterou citelné vyplni.
Dité s ni pobézi a v cili mu bude odebrana. Karta nasledné slouzi pro losovani tomboly.

e Prihlasky predem. Zasilaji se na email josef.nej@seznam.cz, s uvedenim jména a
pfijmeni, data narozeni, oddilu, nebo Skoly piipadné bydlisté¢ (obec), nejpozdéji do
20.10.2015. Pfedem piihlaSeni zavodnici obdrzi kromé startovni karty navic startovni
¢islo se svym jmeénem, které si ptipevni na hrud’.

STARTOUNE

Vsechny kategorie - 30 K¢, rodice s détmi ro€. 2012 a mladsi - zdarma. Startovné za zdvody
mladeZe se hradi az v den zdvodu u ptihlaSovéni!

OBCERSTVEN(

Vsechny déti obdrzi po dob&hu tasku s ob¢erstvenim (oplatek, napoj, ovoce)

GENY
e Tfti nejlepsi ve vSech kategoriich obdrzi medaili a diplom pfi vyhlaSovani
e Sest nejlepsich v zakovskych kategoriich obdrzi vécné ceny a tricko s emblémem zavodu
Sest nejlepsich v dorostu obdrzi finanéni odménu 700 - 500 - 400 - 300 - 200 - 100 K¢&, a
tricko s emblémem zavodu.
VSichni pfedem ptihlaSeni zdvodnici obdrzi startovni Cislo se svym jménem.
Od 4. do 30. mista obdrzi zavodnici v kazdé kategorii v cili pamétni medaili.
Losovéna bude tombola s cenami v celkoveé hodnoté minimalné 30.000 K¢.
Béh rodica s détmi je nesoutézni. DéEti obdrzi po dobéhu pozornosti od sponzort.




= SOUTEL SKOL <

ORGANIZACNI POKYNY

Ucastnit se mohou vSechny zékladni a stfedni Skoly.
Zacti startuji v zavodech mladeze, u prezence je nutno nahlasit Skolu, za kterou startuyji.
Do soutéze o nejpocetnéjsi vypravu se zapocitdva rovnéz start v Béhu pro zdravi.

CENY
Skoly s nejpodetnéjsi vypravou obdrzi sportovni vybaveni v hodnotg:
1. misto - 10.000,- K¢ 2. misto - 7.000,- K¢ 3. misto - 5.000,- K¢
4. misto - 3.000,- K¢ 5. misto - 2.000,- K¢

Minimalni t€ast pro obdrzeni vybaveni je 50 startti. Pfi mensim poctu se vybaveni krati na polovinu.

Pro nejpocetné;jsi vypravy piipravena dale odména 5 kg- 4 kg- 3 kg- 2 kg- 1 kg bonbon.

= JABAUNE ODPOLEDNE -~

Pro détské ucastniky rocniky 2004 - 2011 je ptfipraveno zabavné odpoledne, které jim
zptijemni ¢ekani na vyhlaseni nejlepSich a na losovani tomboly.

Bude se konat v 1. patfe Narodniho domu a je urCeno pouze détem startujicim
vV bézeckém zavodé. Vstupenku obdrzi kazdé dité pii ptihlaseni k zavodu.

Pipraveny jsou riizné hry a soutéze, za které déti obdrzi sladkou odménu.

Program zac¢ne v 12.00 hodin a ukonéen bude v 14.30 hodin.

@#E: BEHPROZIDRAVI -

ORGANIZAGNI POKYNY

B¢h je urcen pro vSechny vékové kategorie a je nesoutézni.

VSsichni Gc¢astnici obdrZi pfi prezenci startovni kartu, se kterou pobé&zi.

Prvnich 700 ucastnikti obdrzi tricko, tasku s obCerstvenim a pozornosti od RBP
Dalsi zajemci nad pocet 700, hradi sniZené startovné a obdrzi po dob&hu obcerstveni.
VSechny startovni karty budou zatazeny do losovani tomboly.

DELKA TRATE

1000 m - 1 okruh parkem

STARTOWNE

80 K¢ - tricko s emblémem zavodu, pozornost od RBP, obcerstveni, listek do tomboly.
30 K¢ - obcerstveni, listek do tomboly.

OBCERSTWEN(

Vsichni Gcastnici obdrzi po dobéhu obcerstveni (oplatek, ovoce), ¢aj bude k dispozici.

GENY

Prvnich 700 ucastniku obdrzi tricko s emblémem zavodu.
Prvnich 700 tc¢astnikli obdrzi pozornost od zdravotni pojistovny RBP.
Losovana bude tombola s cenami v minimalni hodnoté 25.000 K¢.



= ZAVOD MiLARD <

ORGANIZACNI POKYNY

e Zavod je urCen pro vSechny vékové skupiny. Minimalni vék je vSak stanoven na 11 let
(ro¢. 2004), u osob mladsich 15-ti let pouze s pisemnym souhlasem rodi¢i !

e Start 1 cil je pfed Narodnim domem.

e Kazdy z tcastnikl obdrzi pti prezenci Cip, ktery je povinen si pred startem ptipevnit dle
pokynti poradateld.

KATEGORIE

A - muzi do 39 let, B - muzi nad 40 let, C - zeny do 34 let, D - Zeny nad 35 let

DELKA TRATE

3333 m - 1 okruh zavodu na 10 km

STARTOWNE

o 350 K¢ /13 €/ - ptedem piihladSeni zdvodnici

o 250 K¢ - obcané Frydku-Mistku (pii prezenci dolozi OP)
V piipadé€, ze se bézec nemuze z jakéhokoli divodu zavodu zucastnit, nema narok na ndhradu
startovného. Pfenos registrace na jiného zavodnika se neumoziiuje.

OBCERSTVENI

Pti prezenci obdrzi vSichni Gc¢astnici Zavodu milaft listek na gulas, ktery se bude vydavat
po dobéhu od 14.30 hodin v oznac¢enych prostorach Narodniho domu. Po dobéhu bude

piipravena mineralka a Caj.
PRIHLASKY

e Pisemn¢ na adresu poradatele - NE doporucené !! nebo na email: josef.nej@seznam.cz
do naplnéni kapacity zavodu. Piihlaska bude zaevidovana aZz po uhradé
startovného ! Uhrada musi byt provedena do tydne od zaslani piihlagky!

Startovné je mozno uhradit:
e 7z CR naucet 2300459541/2010, var.sym. datum narozeni DDMMRR
e 7 jinych zemi IBAN CZ7120100000002300459541,
BIC/SWIFT: FIOBCZPPXXX
var.sym. datum narozeni DDMMRR
e sloZenkou na adresu Josef Nejezchleba, Na ptikopé 1159, Frydek-Mistek
e osobné na akcich TJ Slezan Frydek-Mistek

GENY

e Vsichni pfedem piihlaSeni zavodnici obdrzi po fadném absolvovani zavodu funkcni
sportovni tricko s emblémem zavodu (do maximalniho po¢tu 300 zavodniki).
VSichni obdrZi startovni ¢islo se svym jménem.
Prvnich 300 zavodnikt v cili obdrzi pamétni medaili.
Vsichni, ktefi zavod dokonéi, budou zatazeni do tomboly s cenami v hodnoté 20.000 K¢.
Pro nejlepsi jsou pfipraveny finanéni odmény

Muzi do 39 let, zeny do 34 let 1000 - 700 - 500 - 300 - 200

Muzi nad 40 let, zeny nad 35 let 1000 - 500 - 300




= ZJAVODNA10KM ~

ORGANIZACNI POKYNY

e Kazdy z ucastnikl obdrzi pti prezenci Cip, ktery je povinen si pred startem pifipevnit dle
pokynti pofadatelti na kotnik nohy. Po dobéhu se ¢ip odevzdava v cili.

e Kazdy ucastnik obdrzi SMS se svym umisténim a ¢asem. Podminkou je uvedeni ¢isla
mobilniho telefonu do ptihlasky!

e Upozornéni. Neni povolen béh se sluchatky na uSich! Je to v rozporu s pravidly a
hlavné se jedna o ohrozeni bezpecnosti a propustnosti na trati !

KATEGORIE
Muzi A - do 34 let, B - 35-39, C - 40-44, D - 45-49, E - 50-54, F - 55-59, G - 60-64,
H - 65-69, | - 70-74, J - nad 75 let,
Zeny K - 20-34 let, L - 35-44, M - 45-54, N - nad 55 let
Juniofi, juniorky - ro¢niky 1996 a mladsi. Minimalni vék je stanoven na 14 let (ro¢.2001),
u osob mladsich 15-ti let mozny start pouze s pisemnym souhlasem rodici !

DELKA TRATE

Délka zavodu je 10 000 m. Zavodnici absolvuji 3 okruhy po ulicich, po nabfezi a parkem,
vZdy s probéhnutim kolem Narodniho domu. Povrch traté je asfaltovy, na nébtezi dlazba.
Trat’ je znaCena Sipkami na vozovce a usmérilovana potadateli na vSech kiizovatkach.

STARTOUNE

e 350 K¢ /13 €/- predem ptihlaseni zdvodnici

e 250 K¢ - ob¢ané Frydku-Mistku (pfi prezenci dolozi OP)
V pfipadé, Ze se bézec nemuze z jakéhokoli divodu zédvodu zhcastnit, neméd ndrok na ndhradu
startovného. Pfenos registrace na jiného zdvodnika se neumoziuje.

PRIHLASKY

e Pisemn¢ na adresu potadatele - NE doporucené !! nebo na email: josef.nej@seznam.cz
do naplnéni kapacity zavodu. Prihlaska bude zaevidovana aZ po uhradé
startovného ! Uhrada musi byt provedena do tydne od zaslini prihlagky!

Startovné je mozno uhradit:
e 7zCRnaudet 2300459541/2010, var.sym. datum narozeni DDMMRR
e 7z jinych zemi IBAN CZ7120100000002300459541,
BIC/SWIFT: FIOBCZPPXXX
var.sym. datum narozeni DDMMRR
¢ slozenkou na adresu Josef Nejezchleba, Na piikop¢ 1159, Frydek-Mistek
e osobné na akcich TJ Slezan Frydek-Mistek

OBCERSTWEN(

Pfi prezenci obdrzi tcastnici listek na gulas, ktery se bude vydavat od 15 hodin na nékolika
mistech Narodniho domu. Po dob&hu bude ptipraveno ovoce, oplatky, mineralka, ¢aj.

SVEJK RESTAURANT
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e Vsichni zavodnici obdrzi po fadném absolvovani zavodu funkéni sportovni triko s
emblémem zavodu. (Pfi provedeni v€asné uhrady startovného a do maximalniho poctu
900 zavodnikt.)

e Vsichni obdrzi startovni ¢islo se svym jménem.

e Prvnich 350 Zen a 600 muzt v cili obdrzi originalni pamétni medaili.

e Vsichni, ktefi zdvod dokonc¢i, budou zafazeni do losovani tomboly o ceny v hodnoté
minimaln¢ 30.000 K¢.

e Pro nejlepsi jsou pripraveny finanéni odmény:
1.misto 2.misto 3.misto 4.misto 5.misto

Muzi absolutni potadi 3000 2000 1500 1000 500
Muzi do 34 let, 35 - 39, 40 - 44 let 1000 700 500 300 200
Muzi 45 - 49, 50 - 54, 55 - 59 let 1000 700 500 300 200
Muzi 60 - 64, 65 - 69, 70 - 74, nad 75 let 1000 500 300
Juniofi 1000 700 500 300 200
Zeny absolutni potadi 3000 2000 1500 1000 500
Juniorky, Zeny do 35 let, 35-44 let 1000 700 500 300 200
Zeny nad 45 let, nad 55 let 1000 500 300
e Prémie pro nejlepsi bézce Ceské republiky:
muzi 3000 - 2000 - 1500 - 1000 - 500 zeny 3000 - 2000 - 1500 - 1000 - 500
e Prémie pro nejlepsi obéany Frvdku-Mistku:
muzi 1500 - 1000 - 700 - 500 - 300 zeny 1500 - 1000 - 700 - 500 - 300
e Prémie za prekonani tratového rekordu: 2000 K¢

Tratové rekordy muzi 29:10 min.  Vanko Miroslav /2004/,
zeny 33:08 min.  Kaminkova Petra /2001/

CINOVNICI ZAVODU

Reditel zavodu - Josef Nejezchleba
Hlavni rozhod¢i - Zdenc¢k Martindk
Organizacni feditel - Kléara Mastalifova
PiihiaSky zasilejte na adresu :
,‘\,E T/4, JOSEF NEJEZCHLEBA
s G v, Na prikopé 1159
o L7V « 738 01 FRYDEK-MISTEK
n R~ Telefon : +420 606 257 453
%,/ & Email : josef.nej@
S : josef.nej@seznam.cz
“Rype¥’ Dalgi informace  : www.atletikafm.cz
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