
Statutární mìsto Frýdek-Místek, Magistrát mìsta Frýdku-Místku,
odbor sociálních služeb ve spolupráci s pracovními skupinami komunitního plánování, 

Støední zdravotnickou školou Frýdek-Místek, p. o. 
a Oblastním spolkem Èeského èerveného køíže Frýdek-Místek, 

pod záštitou primátora Mgr. Michala Pobuckého, DiS.
poøádá 

DEN ZDRAVÍ 
A SOCIÁLNÍCH

SLUŽEB 
2016

IX. rocník akce 
se koná 

v Národním dome
ve Frýdku-Místku 

Prevence 
rakoviny 
tlustého 
streva

22. 9. 2016

od 9:00 do 16:30 hod.

v

v

v

v

Zdravá 
výživa 

pro 
studenty

PharmDr. Margit Slimáková

Poruchy
príjmu

potravy

PhDr.  Andrew UrbišAlois

v

9:00 - Zahájení akce:
   kulturní vystoupení uživatelù 

sociálních služeb a dìtí
   ukázky technického vybavení složek 
Integrovaného záchranného systému  

/Oblastní spolek Èeského èerveného køíže Frýdek-Místek/

9:30 - Pøednáškové bloky:

11:15 – PORUCHY PØÍJMU POTRAVY /ANABELL, o. p. s. Brno/
13:00 – PREVENCE RAKOVINY TLUSTÉHO STØEVA /Nemocnice ve Frýdku-Místku, p. o./

09:30 – ZDRAVÁ VÝŽIVA PRO STUDENTY /PharmDr. Margit Slimáková/

14:30 – KAŽDÁ CHOROBA ZAÈÍNÁ V DUŠI /PhDr.  Andrew Urbiš/Alois

Tato akce je financována z rozpoètu statutárního mìsta Frýdku-Místku a Dotaèního programu na podporu místní Agendy 21 v Moravskoslezském kraji.

Doprovodný program:

   ochutnávky a prodej výrobkù zdravé výživy 
   ortopedická protetika
   oèní vyšetøení (mìøení dioptrií a oèního tlaku) 
   dermatologické vyšetøení (prevence melanomu) 
   denzitometrie (prevence osteoporózy) 
   nutrièní poradenství (mìøení tuku, viscerálního tuku, svalové hmoty, metabolického vìku apod.)
   dopolední pøednáškový blok pro školy 
   pøednáškový blok pro veøejnost 
   kulturní vystoupení uživatelù sociálních služeb a dìtí

   V rámci Filmového klubu Nové scény Vlast budou 
dne 19. a 20. 9. 2016 promítány dokumenty 
o lidských právech z festivalu Jeden svìt.

 
Program: 

Každá choroba
zacíná v duši
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