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Kancelat MO SD na ul. 17. listopadu 147, telefon 558 647846,
739 005 245, 736 620 467 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Ufedni hodiny pond&li, stfeda 8 -12 hod.
Informacni strediska:
- pond¢li v cukrarné naproti poliklinice 9 — 11 hod. p.Michnova
- utery na poliklinice v 1.poschodi 9 - 11 hod. p. Slanska
- {tery vV nové kavarné vedle OD Jestér 9 — 11 hod. p.Skarabelova a Diamantova
Senior Point v Kiizovém podchodu pondéli, stieda, patek 9-15 hod., tel.595170999.

Pristi pratelské setkani se kona v utery 14. listopadu ve 14 hodin v Narodnim dom¢.

Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2. Vystoupeni zakt ZS z Dobré

Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne dfive nez ve 13 hodin.

Divadlo Ovstrava:
18.10. - ,,Spanélska muska* - prodej v fijnu 2017. Odjezd v 17:30 hod. od OVS

Ptipravujeme:

26.11. - Edit a Marlen — v divadle Jitiho Myrona - ned¢le v 16:00 hod., odjezd autobusu
15:00hod. Prodej v listopadu. Org. p. Polakova tel.732969627

Vychazky za zdravim:
Pani Davidova tel. 602857730
17.10. MHD ¢.4 poliklinika - odj. 7:39 hod. Kozlovice Fojtstvi
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Pan Obr tel. 72108945
24.10. — MHD ¢.11 Frydlantska 0dj.9:55 hod. Hajek, vyhlidka P.Bezruce, Sedliste.

Cvi€eni po letnich prazdninach:
Plavani na 11.ZS org. p. Kubalové od 14:30 do 15:30 hod., od 18.9. do 18.12.
Kondi¢ni cviceni org. p. Kubalova od 9:00 do 10:00 hod., od 19.9. do 19.12. —Kli¢

Cvileni na micich org. p.Kubalova od 9:00 do 10:00 hod., od 18.9. do 21.12. —KIic¢.
Zdravotni cviceni org. p. Rehova od 8:30 do 9:30 hod. a od 9:30 do 10:30 hod.,
od 15.9. do 15.12. Kli¢. Jednotna cena za kurz je 350,- K¢. Prodej na schiizi a v kurzech.

Cviceni pro zdravi - 21.9 - 21.12. - Kli¢, zacatek v 10:15 hodin.
Vedouci p. Pasekova - cena kurzu je 350,- K¢.

Cviceni na Olesné od 4.10. do 20.12. - od 9:00 do 10:00 hod. Cena 300,-K¢. Permanentky
se budou prodavat na schiizi a v jednotlivych kurzech. Prosim, noste ptesné ¢astky.

Bowling:

5.-19.10.a2.11. ,,Sport Bar Riviéra* - vzdy od 13 do 15 hod.
Org. p. Nytra, tel. 737049499

Bazén: ucilisté — 16.10. — 6.11. - vzdy v pond¢li od 15 do 16 hod.
Org. p. Dosoudilova, tel. 775072998

Bridge club: vzdy ve stiedu od 9:30 do 11:30 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Org. p. Pekarova, tel. 723923756.

Ping-pong: V herné Slezanu na Riviéfe ul. Beethovenova kazdé pondéli od 9 do 11 hod.

Joga: Zahajeni novych kurzd pro seniory v pond¢li 18.9. ve 14 hod., v utery 19.9. v 10 a ve
14 hod v sale $koly jogy KARAKAL na 5. ZS. Jednotlivé kurzy maji omezeny pocet 20
ucastnik.

Poplatek 400,-K¢ také pii zahajeni vybira a organizuje p. Sumcova, tel. 770114335

Kule¢nik : Kazdé utery v 17 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny v kule¢nikové
hern¢ HD Koloredo. ul. Maly Koloredov, ptizemi - vlevo. Dalsi zajemce vitame.

Ptihlasky a informace p. Kubala, tel. 724780351.

Sluzby pro seniory:

Pravni poradna Vv Senior Pointu na zdklad¢ ptihlaseni na tel. 595170999.

Setkani s primatorem Mgr. Michalem Pobuckym v Senior Pointu
- ve dnech 1.11,, 15.11. a 13.12. - vzdy od 9 do 10 hodin.



Kurzy:
Pocitacovy kurz

27.9. - Zahgjen.
3.10. Angli¢tina pro mirné€ pokrocilé a pokro¢ilé zahajena. Org. p.Kaplanova tel. 608114241

13.10. — Piehlidka hudby, tance a zpévu seniorii, kterd se bude konat v patek v Kulturnim
domé ve Frydku od 14 hodin s mezinarodni tc¢asti — vstup zdarma.

13.10. - ,,Caj o paté“ v Lidovém domé v Mistku od 17 hod. K tanci a poslechu hraje ELLA,
program, blesi trh, vstupné 50,-K¢ na misté. Téma — Cesta kolem svéta, za¢iname v Rusku.

Dalsi nabidka informaci:

VZP umoznuje piispévky na: Pilates - pilro¢ni permanentka.- Cviceni na mi¢ich - ptlro¢ni
permanentka. - Plavani — pulro¢ni permanentka. - Joga - ptlro¢ni permanentka.

Uhrada 500.- K& bude poskytnuta Zadatelim nad 65 rokd. Zadatelé do 65 let musi mit k
ziskani prispévku 500.- K¢ doklad na 1.500.- K¢.

Jednodenni zajezdy:

20.10. a 16.11. Vila Tugendhat. Odpoledne centrum Brna. Odjezd v 7:30 hod. od OVS,
ptijezd do 20:00 hod. Cena za zajezd bude 500,- K¢. Vyprodano.
Org. p.Skarabelova tel. 723749216.

31.10. - Hyundai - exkurze - Pivovar U Konic¢ka.Odjezd od OVS ve 12:15 hod., navrat do
18:00 hod. Cena 60,-K¢. Prodej na schiizi v fijnu. Org.Zelenkova tel. 608781340

2.11. - Celadna - pietni akt Janko Usiak — odjezd ve 12:15 hod. od OVS cena 50,-K¢&

24.11. - Zlin, navitdva vystavy Ceské korunovaéni klenoty - s vykladem, prochazka
méstem.- Kongresova sklenénd hala E. Jificné a jiné zajimavosti, valaSsky betlém v Hornim
Lid¢i. Irisa Vsetin, moznost nakupu banék ve vzorkové prodejné. Nové vzory.

Odjezd v 6:30 hod. ze starého aut. nadrazi, navrat do 18 hodin. Cena 370,- K¢ . Vstupné na
klenoty a betlém jsou v cen¢. Prodej na poliklinice u p. Slanské - tel 776 420 384

28.11. — Exkurze Marlenka — prodej v listopadu org. p. Polakova tel.732969627

30.11.- T¥inec, Muzeum TZ vanoce podle vederni¢ku Chaloupka na vriku /kulisy i loutky/
Istebna - koupéni v novém aquaparku Olza, Jablunkov cukrarna . Odjezd v 9:00 hod. od
OVS a navrat do 19:00 hod. Cena 200,-K¢ . Organizuje p. Skarabelova.

Pripravujeme:

7.12. - Vanoc¢ni skanzen v RoZnové p.R. - Valasské muzeum v Roznové - vanoc¢ni
program pro seniory. Vyroba Gobelinii ve Valmezu, mald vystava vyhldSené zuberské



krajky v Zubfi, ochutnavka v Malkové ¢okladovné v Roznove, ena 60,-K¢, Exkurze v
nejlépe hodnoceném soukromém pivovaru v CR- moznost nakupu piva - cena 100,-K¢&.
Doplikovy program Si plati kazdy sam. Svét kament - l1ze nakoupit vanoc¢ni darky.
Odjezd v 7:00 hod. od OVS. Cena 260,-K¢. Org. p. Slanska tel 776 420 384

13.12. - Troubelice, vyrobna ¢okolady z ¢okoladovych bobiti /cokoladova farma/. Olomouc -
vanocni jarmark na Hornim nadmésti - lidové zvyky, vanoce na Flofe - Zivy betlém, vanocni
zpévy, lidové femesla, vanoc¢ni vazby. Odjezd v 8:00 hod. od OVS a navrat do 20:00 hod.
Cena 200,-K&. Prodej v fijnu. Org. p. Skarabelova

Vicedenni zajezdy:

Od 17.10. - Prodavame na poliklinice zajezdy MLK na rok 2018. Jelikoz mame jen
omezeny pocet mist, piijd’te si je zarezervovat. Zaloha 1000,- K¢ se plati pfi podani
piihlasky, kde budou poskytnuty podrobné informace vcetné ceny pobytu a katalogu.
Prodej zajezdl na rok 2018 zacina 17.10. na poliklinice.

Org. p. Slanska, tel. 776420384

Pripravujeme:

Kvéten — &erven 2018 — Sezimovo Usti — rekondiéni pobyt. Pfihlasky v listopadu 2017,
zaloha 3000,-K¢ v lednu 2018 a doplatek 2650,-K¢ do 20. Dubna 2018

Cerven — Za¥i — 2018 — Luhadovice.

13.1.2018 — 22.1.2018 Plavba lodi po Stfedozemnim moii — piihlasky na schlizi v fijnu.
Zaloha 10.000,- K¢ do 20.11.2017, doplatek 4.990,-K¢& do 20.12.2017. Orientaéni cena
14.990,-K¢. Ptipadné tel. Silvestrova Véra 604600501

17.2. — 26.2.2018 - Plavba lodi po Stiedozemnim mofi — pfihlasky na schlizi v fijnu.
Orientacni cena 16.990,-K¢. Piipadné tel. Silvestrova Véra 604600501

,,Seniofi svému méstu* —Anketu potrada dlouhodobé Méstska organizace Svazu diichodct
spolu s vedenim statutarniho mésta Frydek — Mistek. Anketni listky vyzvedavejte a
odevzdavejte na vSech kontaktnich mistech M€O SD. Kazdé pololeti budou vyplnéné anketni
listky slosovany a vylosovany obdrzi hodnotny vécny darek.

Upozornéni : Pti cestach do zahranici je nutno zafidit si pojisténi.

VSem clentim, kteri v mésici rijnu slavi své narozeniny, prejeme
pevne zdravi a veselou mysl!



