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Kancelar M€O SD na ul. 17. listopadu 147, telefon 558 647846,
739 005 245, 736 620 467 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Ufedni hodiny pondgli, stfeda 8 -12 hod.
Informacni stfediska:
- pondé@li v cukrarn€ naproti poliklinice 9 — 11 hod. p.Michnova
- utery na poliklinice v 1.poschodi 9 - 11 hod. p. Slanska
- {tery v nové kavarné vedle OD Jestér 9 — 11 hod. p.Skarabelova a Diamantova
Senior Point v Ki#izovém podchodu pondéli, stieda, patek 9-15 hod., tel.595170999.

Pristi pratelské setkani se kona v utery 12. prosince ve 14 hodin v Narodnim domé¢.

Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2. "Predvanocni toulky svétem melodii"

Upozornéni! Vstup do jednaciho sdlu ne diive nez ve 13 hodin.
Divadlo Ostrava:

26.11. - Edit a Marlen — v divadle Jitiho Myrona - ned¢le v 16:00 hod., odjezd autobusu
15:00hod. Prodej v listopadu. Org. p. Polakova tel.732969627

V prosinci divadlo nebude

Pripravujeme:

10.1.2018 — Opera ,,Tajemstvi*“ — prodej na schiizi v prosinci


mailto:seniori.fm@seznam.cz

Vychazky za zdravim:
Pani Davidova tel. 602857730

21.11. -MHD ¢&.5 - 12:39 od polikliniky smér Olesna

19.12. -MHD ¢.8 — 12:28 od polikliniky smér Staré Mésto

Pan Obr tel. 721089457

23.11. — MHD ¢&.3 - 9:45 od ZS smér Dobra — restaurace ,,Hu¢ka“

21.12. —v 10:00 hod. sraz u OVS — prochazka k Okr.Archivu, lidovy Dim a park
B.Smetany

Cviceni :

Plavani na 11.Z8 org. p. Kubalova od 14:30 do 15:30 hod.,

Kondié¢ni cvi¢eni org. p. Kubalova od 9:00 do 10:00 hod. —Kli¢

Cviceni na micich org. p.Kubalova 0d 9:00 do 10:00 hod., —KIi¢.

Zdravotni cvifeni org. p. Rehova od 8:30 do 9:30 hod. a od 9:30 do 10:30 hod.- KIi¢.

Cviceni pro zdravi - Kli¢, zacatek v 10:15 hodin. Vedouci p. Pasekova

Cviceni na Olesné - od 9:00 do 10:00 hod.

Permanentky na OleSnou pro prvni pololeti r. 2018 se budou prodavat na prosincové schiizi.
Permanentky do cviceni se budou prodavat na prosincové schiizi a v jednotlivych kurzech.
Jednotnd cena je 500,- K¢ na obdobi leden- kvéten. Zacindme cvicit v tydnu od 8.1. 2018

a kon¢ime v tydnu od 28.5.2018

Bowling:
16.11. - 7.a 14. 12. ,Sport Bar Riviéra“ - vzdy od 13 do 15 hod.
Org. p. Nytra, tel. 737049499

Bazén: ucilisté — 20.11., 4.12., a 18.12. - vzdy v pond¢li od 15 do 16 hod.
Org. p. Dosoudilova, tel. 775072998

Bridge club: vzdy ve stiedu od 9:30 do 11:30 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Org. p. Pekatova, tel. 723923756.

Ping-pong: V hern¢ Slezanu na Riviéte ul. Beethovenova kazdé pondé€li od 9 do 11 hod.

Joga: Kurzy pro seniory probihaji v pondéli ve 14 hod., v ttery v 10 a ve 14 hod v sale
Skoly jogy KARAKAL na 5. ZS. Org. p. Sumcova, tel. 770114335

Kuleé¢nik : Kazdé utery v 17 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny v kulecnikové
hern¢ HD Koloredo. ul. Maly Koloredov, ptizemi - vlevo. Dal$i zajemce vitame.
Ptihlasky a informace p. Kubala, tel. 724780351.

Sluzby pro seniory:
Pravni poradna v Senior Pointu na zaklad¢ pfihlaseni na tel. 595170999.
Provoz ve stfedu od 8 do 16 hod,



Setkani s primatorem Mgr. Michalem Pobuckym v Senior Pointu

- ve dnech 15.11. a 13.12. - vzdy od 9 do 10 hodin.

24.11. - ,,Caj o paté“ v Lidovém domé v Mistku od 17 hod. K tanci a poslechu hraje pan
Gurecky, program, blesi trh, vstupné 50,-K¢€ na misté. Téma — Cesta kolem svéta, zastavka v
Japonsku.

DalSi nabidka informaci:

24. — 25.11. — Pozvani na Vano¢ni vystavu — jak se slavi vanoce 1 u sousedil. Otviraci
doba je od 9:00 do 17:00 hodin. Na Fojtstvi — diim véelait v Chlebovicich. Obcerstveni
zajisténo, na vasi hojnou ucast se t&si potfadatelé — seniofi.

14.12. — Moravka - hotel Partyzan, Pietni vzpominka na obéti Stanného soudu s programem
a pohosténim, navstéva muzea v Raskovicich. Odjezd od OVS, v 9:00 hod.

org.p. Svacinova tel. 775712292

Jednodenni zajezdy:

16.11. Vila Tugendhat. — upozornuji na zménu odjezdu jiz v 7:00 hod. od OVS, pfijezd
do 20:00 hod. Odpoledne bude prohlidka mésta s priivodcem. Vyprodano.

24.11. - Zlin, navitéva vystavy Ceské korunovaéni klenoty - s vykladem, prochazka
meéstem.- Kongresova sklenénd hala E. Jificné a jiné zajimavosti, valassky betlém v Hornim
Lid¢i. Irisa Vsetin, moZnost nakupu banck ve vzorkové prodejné. Nové vzory.

Odjezd v 6:30 hod. od OVS, navrat do 18 hodin. Cena 370,- K¢. Vstupné na klenoty

a betlém jsou v cené. Prodej na poliklinice u p. Slanské - tel 776 420 384. Vyprodano.

28.11. — Exkurze Marlenka — prodej v listopadu cena 90,-K¢ — ochutnavka a kava. Sraz ve
13:00 hod. pted Marlenkou. org. p. Poldkova tel.732969627

30.11.- Trinec, Istebna koupani v aquaparku Olza, cena je 20 zlotych za jednu hodinu.
Jablunkov cukrarna a navstéva prazirny kavy. Odjezd v 9:00 hod. od OVS a navrat do 19:00
hod. Cena 200,-K&. Organizuje p. Skarabelova.

Pripravujeme:

7.12. - Vanoc¢ni skanzen v RoZnové p.R. - Valasské muzeum v RoZnové - vanocni program
krajky v Zubfi, Svét kament - 1ze nakoupit vanoéni darky. Odjezd v 7:00 hod. od OVS.
Cena 260,-K¢. Org. p. Slanska tel 776 420 384. Vyprodano.

13.12. - Troubelice - moznost nakupu cokolady, Olomouc - vano¢ni jarmark. Odjezd v 8:00
od OVS a navrat do 20:00 hod. Cena 200,- K¢&. Organizuje p.Skarabelova tel. 723749216
Vicedenni zajezdy:

Pripravujeme:

13.1. — 22.1.2018 Plavba lodi po Sttedozemnim moii — ptihlasky na schiizi v fijnu. Zaloha
10.000,- K¢ do 20.12.2017, doplatek 4.990,-K¢ do 20.12.2017. Orientacni cena 14.990,-K¢.
p.Silvestrova tel.604600501

17.2. — 26.2.2018 - Plavba lodi po Stifedozemnim mofi — ptihlasky na schlizi v fijnu.
Orientacni cena 16.990,-K¢. p. Silvestrova tel.604600501

12.4.2018 - Vila Tugendhat - Brno. kvéten - exkurze s ochutnavkou ¢okolady na
Cokoladové farmé v Troubelicich. Org. p. Skarabelova tel 723749216



13.5.- 18.5. 2018, Okruh Rakouskem po nejkrasnéjsich mistech nasich jiznich sousedu s
navstévou pamatek UNESCO. Pohodovy zdjezd bez noc¢nich piejezdi. Cena 9.450,- K¢,
zaloha 2.000 K¢ pti podani prihlasky, doplatek v bieznu.

Informace i letdk preda p. Slanska. tel 776 420 384

Cerven - srpen 2018 - vystavy terakotové armady v Dolnich Vitkovicich. Historie nalezu
této vyjimeéné pamatky s vykladem.

Misto na kazdy zajezd si miizete rezervovat u p. Skarabelové v Kavarng In Je§tér

21.6.- 27.6.2018 — Sezimovo Usti — rekondiéni pobyt (6 noci). Piihlasky v listopadu 2017,
zaloha 3.000,-K¢ v lednu 2018 a doplatek 2.650,-K¢ do 20. dubna 2018.

Org. p. Silvestrova tel.604600501

23.6. —29.6.2018 a dalSi termin 1.9. — 7.9.2018 — Luhacovice hotel Bystrica, plna penze
4.300,-K¢. Hotel Harmonia — polopenze, 4.500,-K¢ (6 noci).

org. p.Silvestrova tel. 604600501

Prodavame na poliklinice zajezdy MLK na rok 2018. JelikoZ mame jen omezeny pocet
mist, ptijd’te si je zarezervovat. Zaloha 1000,- K¢ se plati pi1 podani piihlasky, kde budou
poskytnuty podrobné informace v¢etné ceny pobytu a katalogu. Prodej zajezdt na rok 2018
zacal na poliklinice. Org. p. Slanska, tel. 776420384

15.4 - 20.4.2018 - Bialka Tarzanska cena 7.200,- K¢.

17.4 - 23.4.2018 - Heviz cena 7.900,- K¢.

22.4 - 27.4.2018 - Stary Smokovec, cena 3.900,- K¢.

29.4 - 5.5, 2018 - Zalakaros cena 8200,- K¢,- Marianské Lazné, cena 9.250,-K¢.
5.5-12.5.2018 - Turcianské Teplice cena 4.951,- K¢

30.6 - 7.7.2018 - Dudince cena 6.000,- K¢.

12.8.-17.8.2018 - Velky Meder, cena 5.900,- K¢. .

Zaloha 1.000,- K¢ se plati pti podani ptihlasky. Veskeré informace i katalog preda

p. Slanska. Lze 1 jiné terminy.

8.5. —13.5.2018 — Wroclav - Dolni Slezsko a okoli s historickymi pamatkami, Polsko.
Wroclav (Vratislav) je jedno z nejkrasnéjSich mést, které zalozil ¢esky knize Vladislav.
Sestidenni poznavaci zajezd po historickych pamatkach mésta a jeho okoli. Cena bude
uvedena v ptistim Informdatoru. Informace p. Michnova tel. 605372375.

24.5. — 3.6.2018 — Chorvatsko — Makarska riviera — Otvirani mofe s bohatym vecernim
programem 7.590,-K¢. Ptihlasky do konce listopadu maji slevu 300,-K¢.

Org. p. Silvestrova tel.604600501

,,SeniofFi svému méstu“ — Anketu potada dlouhodobé Méstska organizace Svazu
diichodci spolu s vedenim statutarniho mésta Frydek — Mistek. Anketni listky vyzvedavejte
a odevzdavejte na vSech kontaktnich mistech MéO SD. Kazd¢ pololeti budou vyplnéné
anketni listky slosovany a vylosovany obdrzi hodnotny vécny darek.

Upozornéni : Pti cestach do zahrani€i je nutno zafidit si pojisténi.

Vsem cleniim, kteri v mésici listopadu slavi své narozeniny, prejeme
pevné zdravi a veselou mysl!






