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Kancelar M€O SD na ul. 17. listopadu 147, telefon 558 647846,
739 005 245, 736 620 467 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Utedni hodiny pond&li, stieda 8 -12 hod.
Informacni strediska:
- pondé¢li v cukrarné naproti poliklinice 9 — 11 hod. p.Michnova
- utery na poliklinice v 1.poschodi 9 - 11 hod. p. Slanska
- {tery v nové kavarné vedle OD Jestér 9 — 11 hod. p.Skarabelova a Diamantova
Senior Point v K#izovém podchodu pondéli, stieda, patek 9-15 hod., tel.595170999.

Pristi pratelské setkani se kona v utery 13.unora 2018 ve 14 hodin v Narodnim domé.

Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2. Vystoupi Havitovské babky.

Upozornéni! Vstup do jednaciho sdlu ne diive nez ve 13 hodin.
Divadlo Ostrava:

31.1.2018 — Jesus Christ superstar (muzikal). Prodej na schtzi v lednu.
Odjezd od OVS v 17:30 hod.

Od ledna 2018 cena dopravy do divadla bude 60,-K¢

8.2.2018 — Labuti jezero (balet) prodej na schtizi v lednu. Odjezd od OVS v 17:30 hod.
Pripravujeme:

25.2.2018 — nedéle — Edit a Marlen (muzikal). Hraje se naposledy. Prodej na schiizi
v tnoru. Odjezd od OVS v 15:00 hod.
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Vychazky za zdravim:

P. Obr tel. 721089457.

18.1.2018 — v 10:50 hod. MHD ¢.12 odj. poliklinika, Brusperk, restaurace Valaska.
15.2.2018 — v 9:30 MHD ¢.4 — poliklinika — Palkovice, Kopecek.

Cviceni :

Plavani na 11.Z8 org. p. Kubalova pondéli od 14:30 do 15:30 hod.,

Kondic¢ni cvi¢eni org. p. Kubalova utery od 9:00 do 10:00 hod. — Kli¢

Cviceni na micich org. p.Kubalova c¢tvrtek od 9:00 do 10:00 hod., — KIi¢.

Zdravotni cviteni org. p. Rehova patek od 8:30 do 9:30 hod. a od 9:30 do 10:30 hod.- Klig.
Cviceni pro zdravi org. p. Pasekova, ¢tvrtek od 10:15 do 11:15 hod. - KIi¢.

Cviceni na Olesné org. p. Rysava stfeda od 9:00 do 10:00 hod.

Permanentky do cviceni se budou prodavat v jednotlivych kurzech. Jednotna cena je 500,-

K¢ na obdobi leden- kvéten. Zacindme cvicit v tydnu od 8.1.2018 a koncime v tydnu od
28.5.2018

Bowling:

18.1.2018 1.2., a 15.2. ,,Sport Bar Riviéra“ - vzdy od 13 do 15 hod.
Org. p. Nytra, tel. 737049499.

Bazén: ucilisté — 22.1., 5. a19.2.2018 vzdy v pond¢li od 15 do 16 hod.
Org. p. Dosoudilova, tel. 775072998.

Bridge club: vzdy ve stiedu od 9:30 do 11:30 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Org. p. Davidova, tel. 602857730

Ping-pong: zména — hraje se od 8:00 hodin - kazdé pondéli v hern¢ Slezanu na Riviéfe
ul. Beethovenova.

Joga: Kurzy pro seniory budou probihat od 15. a 16.1.2018 v pondéli ve 14 hod., v atery
v 10 a ve 14 hod v sale skoly jogy KARAKAL na 5. ZS. Org. p. Sumcova, tel. 770114335

Kuleénik : Kazdé ¢tvrtek v 17 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny
V kule¢nikové herné HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, piizemi - vlevo. Dalsi zajemce
vitame. PtihlaSky a informace p. Kubala, tel. 724780351.

Pocitacovy kurz — pokracuje od 30.1.2018 v 8:00 hod.

Caj o paté:

19.1.2018 - od 17:00 hod. v Lidovém domé na téma ,,Hawai“, vstupné 50,-K¢
16.2.2018 - od 17:00 hod. v Lidovém domé na téma ,,Karneval v Riu“,vstupné 50,-K¢
Sluzby pro seniory:

Pravni poradna v Senior Pointu na zéklad¢ ptihlaseni na tel. 595170999.

Provoz ve stiedu od 8 do 16 hod.

Setkani s primatorem Mgr. Michalem Pobuckym v Senior Pointu
10.a31.1.2018 a dale 21.2.2018 - od 9 do 10 hodin.

DalSi nabidka informaci:
Jednodenni zajezdy:
22.2. - Vystava v Ostravském Muzeu - Za Velkou zdi. Pamatky ¢inského starovékého

uméni. QQ studio Ostrava. Planetarium Poruba. Odjezd od OVS v 8:00 hod., navrat



do 19:00 hod. Cena za vstupné a jizdné 300,- K¢. Prodej za¢ina v lednu.
Org. p. Skarabelova, tel. 723749216

2.3.2018 - HYUNDAI+ Konicek pivovar. Exkurze pro 30 seniorti - odjezd od OVS Mistek
v 12:15 hod. Cena 60,-K¢ za autobus. Prodej na schiizi v unoru nebo v Kavarné IN pani
Zelenkova

29.3. - Wroclav - prohlidka mésta, Velikono¢ni jarmark. Odjezd od OVS v 6:00 hod. a
navrat do 22:00 hod. Cena 700,- K¢&. Prodej za¢ina v tinoru, rezervace mozna v Kavarné In
Jestér. Org. p. Skarabelova, tel. 723749216

12.4. - Brno,Vila Tugendhat a prohlidka centra Brna s priivodcem. Odjezd v 7:00 hod od
OVS, navrat do 20:00 hod. Cena 500,- K¢&. Org. p. Skarabelova, tel. 723749216

Vicedenni zajezdy:
17.2. — 26.2.2018 - Plavba lodi po Stitedozemnim mofi — pfihlasky na schlizi v fijnu.
Orientacni cena 16.990,-K¢. p. Silvestrova tel.604600501.

Piipravujeme:

Rehabilita¢ni pobyt Jeseniky L4azné — kvéten a zari.

8.5. - 13.5.2018 — Wroclav - Dolni Slezsko a okoli s historickymi pamatkami. Wroclav
(Vratislav) je jedno z nejkrasnéjSich mést, které zalozil ¢esky knize Vladislav. Pétidenni
poznavaci zajezd po historickych pamatkach meésta a jeho okoli. Cena zajezdu 5.450,-K¢.
Zalohu ve vysi 3000,-K¢ je nutno zaplatit do konce biezna 2018.

Informace p. Michnova tel. 605372375.

13.5.- 18.5. 2018, Okruh Rakouskem po nejkrasné&jSich mistech nasich jiznich sousedu s
navstévou pamatek UNESCO. Navstivime Krems, Melk, Salzburg, Solnou komoru,
Hallstatt, Graz, Schlossberg, Laxenburg, a dalsi zajimava mista.

Pohodovy zajezd bez nocnich prejezdii. Cena 8.450,- K¢, zaloha 2.000,- K¢ pii podani
ptihlasky, doplatek v bieznu. Informace i letdk pfedé a prodava p. Slanska

na poliklinice, tel. 776420384

Cerven - srpen 2018 - vystavy terakotové armady v Dolnich Vitkovicich. Historie nalezu
této vyjimecné pamatky s vykladem. Misto na kazdy zajezd si muzete rezervovat v kavarné
IN Jestér u p. Skarabelové, tel. 723749216

21.6.- 27.6.2018 — Sezimovo Usti — rekondi¢ni pobyt (6 noci). zaloha 3.000,-K& v lednu
2018 a doplatek 2.650,-K¢ do 20. dubna 2018. Pfipravuje se dalsi termin, ktery bude
upfesnén — nutna rezervace. Pro velky zajem — nahradni termin od 15.6.2018 do 21.6.2018.
Org. p. Silvestrova, tel. 604600501

23.6. —29.6.2018 a dalSi termin 1.9. — 7.9.2018 — Luhacovice hotel Bystrica, plnd penze
4.300,-K¢. Hotel Harmonia — polopenze, 4.500,-K¢ (6 noci). Zalohu 2.000,-K¢ nutno zaplatit
do 15.2.2018. Org. p. Silvestrova, tel. 604600501

24.6. — 30.6.2018 — Dolomity pro seniory — 7 denni zajezd. V cené zajezdu 8.950,- K¢ na
osobu je 5x ubytovani ve 2 — 3 lazkovych pokojich se soc.zatizenim, TV, polopenze -
snidané formou $védskych stolti a vecete, pruivodce CK , mistni lazeniské poplatky. Jako
bonus — komplexni cestovni pojisténi 1é¢ebnych vyloh a storna. Podrobné informace o

programu i v pisesmném vyhotoveni poda p.Michnova v cukrarn¢ naproti poliklinice,
tel. 605372375



6.-15.7. a 13.-22.7. 2018 - Biograd na moru. Spolek na pomoc alergickym détem ve
spolupraci s CK Wesuj zajistil 2 ozdravné pobyty pro rodice s détmi v Chorvatsku.

Cena: 2 -6 let 6.950,- K¢, 6 — 12 let 7.600,- K¢ , starsi a dospéli 7.850,- K¢ + 250,- K& pfi
ubytovani v budoveé. Org. p.Michnova, tel. 605372375 a informace poda p.Havlakova,

tel. 739769771

31.8. - 11.9.2018 — Pakostane — cena 8.250,- K¢. Org. p.Michnova 605372375 a informace
poda p. Havlakova, tel, 739769771

5.8.—11.8.2018 — Sumava — Lipno. 7 denni zajezd. V cené zajezdu 5.950,- K& na osobu je
6 x ubytovani ve 2-3 liizkovych pokojich se soc.zatizenim + TV, doprava vcetné vSech
vyletil, polopenze — snidané formou $védskych stoll, ve€ete vybér ze tii jidel, privodce CK,
mistni poplatky a pojisténi CK proti ipadku. Podrobné informace o programu i v pisemném
vyhotoveni poda p.Michnova v cukrarné naproti poliklinice, tel. 605372375

9.9. - 15.9.2018 - Ceskomoravska Vyso&ina a Posazavi, navitivte s nami nejkrasngj§i mista
Ceskomoravské vysociny a Posazavi. Navstivime na.pi: Tebi¢- UNESCO, Zelena Hora -
UNESCO, Jihlava, Nove Mésto na Moraveé, Svétla nad Sazavou, Vesely Kopec,

Litomysl, Zdar nad Sazavou a dalsi. V programu je také leh¢i tura do CHKO Zdarské vrchy.
Cena 5.750,- K¢. Informace a letak preda p. Slanska na poliklinice kazdé utery.

Zaloha 1000,- K¢.

Prodavame na poliklinice zajezdy MLK na rok 2018. JelikoZ mdme jen omezeny pocet
mist, pfijd’'te si je zarezervovat. Zaloha 1000,- K¢ se plati pti podéani ptihlasky, kde budou
poskytnuty podrobné informace vetné ceny pobytu a katalogu. Prodej zajezdi na rok 2018
zacal na poliklinice. Org. p. Slanska, tel. 776420384

17.4. - 23.4.2018 - Heviz cena 7.900,- K¢.

22.4. - 27.4.2018 - Stary Smokovec, cena 3.900,- K¢.

29.4. - 5.5. 2018 - Zalakaros cena 8200,- K¢&,- Marianské Lazné, cena 9.250,-K¢.
30.6. - 7.7.2018 - Dudince cena 6.000,- K¢.

12.8.-17.8.2018 - Velky Meder, cena 5.900,- K¢.

Zaloha 1.000,- K¢ se plati pfi podani ptihlasky. VeSkeré informace 1 katalog preda
p. Slanska, tel. 776420384. Lze i jiné terminy.

24.5. — 3.6.2018 — Chorvatsko — Makarska riviéra — Otvirani mofe s bohatym vecernim
programem. Cena 7.590,-K¢. Org. p. Silvestrova, tel. 604600501

,,SeniofFi svému méstu“ — Anketu potada dlouhodobé Méstska organizace Svazu
diichodcii spolu s vedenim statutarniho mésta Frydek — Mistek. Anketni listky vyzvedavejte
a odevzdavejte na vSech kontaktnich mistech MéO SD. Kazd¢ pololeti budou vyplnéné
anketni listky slosovany a vylosovany obdrzi hodnotny vécny darek.

Upozornéni : Pti cestach do zahrani€i je nutno zafidit si pojisténi.

Vsem clenum, kteri v mesici lednu slavi sve narozeniny, prejeme
pevné zdravi a veselou mysl!






