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Kancelar M€O SD na ul. 17. listopadu 147, telefon 558 647846,
739 005 245, 736 620 467 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Utedni hodiny pondéli, stfeda 8 -12 hod.
Informacni strediska:

- pondé¢li v cukrarné naproti poliklinice 9 — 11 hod. p.Michnova

- utery na poliklinice v 1.poschodi 9 - 11 hod. p. Slanska

- {tery v nové kavarné vedle OD Jestér 9 — 11 hod. p.Skarabelova a p.Diamantova

Senior Point v K#izovém podchodu pondéli, stieda, patek 9-15 hod., tel.595170999.

Pristi pratelské setkani se kona v utery 10. dubna 2018 ve 14 hodin v Narodnim domé.

Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2. Vystoupeni seniorit z Hradce Kralové.

Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne dfive nez ve 13 hodin.

Divadlo Ostrava:

29.3. — Spanélska muska — ¢inohra — derniéra — prodej vstupenek v bieznu.Ta ptedstavent,
o ktera je velky zajem, budeme opakovat.

Od ledna 2018 cena dopravy do divadla bude 60,-K¢. Org. p. Polakova, tel.732969627.
Pripravujeme:

18.4. — Ifigenie v Aulidé — opera — odjezd v 17:30 hod. od OVS, prodej v dubnu.

6.5. — Koncert H.Fialové. Prodej v dubnu.

Vychazky za zdravim:

22.3. — ,Vitani jara*“- MHD ¢.11 odj. 9:55 hod. z Frydlantské — Nova Osada, Sedlisté.
Org. p. Obr, tel. 721089457.

19.4. —,Jarni tani*“- pesky od OVS, park BS, Stard Riviéra splav, St. Mésto-Fojtstvi.
Org. p. Obr, tel. 721089457.
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Cviceni:

Plavani nal1.ZS : Org. p. Kubalova, pondéli od 14:30 do 15:30 hod.

Bowling: 15.3. a 5.4. ,,Sport Bar Riviéra“ - vzdy od 13 do 15 hod.

Org. p. Nytra, tel. 737049499.

Bazén: ucilisté — 19.3. - 9.4. a 23.4. vzdy v pondé¢li od 15 do 16 hod.

Org. p. Dosoudilova, tel. 775072998.

Bridge club: vzdy ve stiedu od 9:30 do 11:30 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.

Org. p. Davidova, tel. 602857730.

Ping-pong: zména — hraje se od 8:00 hodin - kazdé pondé¢li v herné Slezanu na Riviéte
ul. Beethovenova.

Joga: Kurzy pro seniory probihaji v pondé€li ve 14 hod., v utery v 10 a ve 14 hod v sale
skoly jogy KARAKAL na 5. ZS. Zahéjeni jarnich kurzi bude 3.4. a 10.4.

Org. p. Sumcova, tel. 770114335.

Kuleénik : Kazdy ¢tvrtek v 17 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny

V kule¢nikové herné¢ HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, pfizemi - vlevo. Dalsi zajemce
vitame. Ptihlasky a informace p. Kubala, tel. 724780351.

Caj o paté: 16.3. od 17 hod. v Lidovém domg, vstupné 50,-K&.

Sluzby pro seniory:

Pravni poradna v Senior Pointu na zéklad¢ ptihlaSeni na tel. 595170999. Provoz ve stiedu
od 8 do 16 hod.

Setkani s primatorem Mgr. Michalem Pobuckym v Senior Pointu 4.4., 18.4., 16.5.,

a 30.5. od 9 do 10 hod.

DalSi nabidka akci:

Jednodenni zajezdy:

14.3. - Muzeum mésta -Ttinec - Salvador Dali- grafiky. Vystava loutek. Frystat - prohlidka
zamku, kostela sv.Petra z Alkantry /Sikmy kostel/a kostela Povyseni sv.Ktize ve Frystaté.
Odjezd od OVS v 8:00 hod. a navrat do 19:00 hod. Cena 200,- K¢. Org. p.Zelenkova .
20.3. — Marlenka — prohlidka a obcerstveni — cena 100,-K¢. Sraz ve 13 hodin pted
Marlenkou, prodej v bieznu. Org.p.Polakova , tel.732969627.

26.3. — 28.3 — Velikono¢ni vystava na 4.ZS v Mistku (Fugikova §kola) . Pfihlagky a
informace p. Sumcova, tel.770114335.

29.3. - Wroclav - prohlidka mésta, Velikonoc¢ni jarmark. Odjezd od OVS v 6:00 hod. a
navrat do 22:00 hod. Cena 700,- K¢. Vyprodano. Doporucuji na vstupy asi 80 az 100
zlotych. Org. p. Skarabelova, tel. 723749216 .

12.4. - Brno,Vila Tugendhat a prohlidka centra Brna s priivodcem. Odjezd v 7:00 hod od
OVS, navrat do 20:00 hod. Cena 500,- K¢&. Org. p. Skarabelova, tel. 723749216.

25.4. - Bratislava - prohlidka mésta. Hrad Devin nad nejkrasnéjsim evropskym soutokem
fek Moravy a Dunaje,. Odjezd od OVS v 6:00hod. Vstupné 5 euro. Pripojistéte se. Cena
600,- K¢. Org. p. Slanska, tel. 776420384.

26.4. - Polské zahrady v Goczalkovicich, odj. v 8:00 hod. od OVS.

Org. p.Diamantova, tel.739076150.

3.5. - Uherské Hradisté, prohlidka "hlavniho mésta Slovacka" s privodcem, Modra -
archeo skanzen z 9. st. a podvodni tunel, Velehrad, basilika. Exkurze ve slovacké keramicce
Tupesy. Cena 400,- K¢ za dopravu, privodce UH a keramicku Tupesy.

Odjezd od OVS v 6:30hod. Org.p. Slanska, tel. 776420384.



17.5. - Z Lipové Lazni do Javornika ve Slezsku a Jesniku. Zamek Jansky vrch v Javorniku,
jeskyné na Pomezi, Kamenické muzeum v Zulové. Odjezd od OVS v 7:00 hod., a navrat do
20:00 hod. Cena 300,- K&. Org. p, Skarabelova, tel. 723749216.

7.6. - Velké Karlovice, koupani v termalnim koupalisti Horal, navstéva muzea a kostela-
natacel se zde serial Doktor Martin s M.Donutilem, fezbaistvi Borak, Solan, zvonice a
vyhledy z nejvyssiho bodu Solané, Karolinka, muzeum skla a prodejna. Cena 200,- K¢ - bez
vstupného do bazénu. Odjezd od OVS v 7:00hod. Org.p. Slanska, tel. 776420384.

14.6. - Novy Ji¢in, muzeum kloboukd, prohlidka mésta s priivodcem, Hodslavice, rodny
domek Fr. Palackého - historika, spisovatele a autora D¢&jin naroda ¢eského a otce
narodniho obrozeni, Stramberk -vala$sky betlém, Traba, gipka, nalezi§té z pravéku , lom,
arboretum . Cena 200,- K¢. Odjezd od OVS v 6:30hod. Org.p.Slanska, tel. 776420384 .
20.9. - Moravsky kras - Navstéva Punkevnich jeskyni s projizd’kou na lod’kach, propast
Macocha, prohlidka nejrozsahlejsi Katetinské jeskyné. Cena 600,- K¢. Odjezd od OVS

v 6:00 hod. Org. p.Slanska, tel. 776420384.

31.5. — Polsko — Kalwaria Zabrzyzdovska, cena 250,-K¢, odjezd od OVS v 8:00 hod.

Org. p.Diamantova, tel. 739076150 .

Vicedenni zajezdy:

Pripravujeme:

15.4. - 17.4. — Bratislava — termaly MosSoii, cena cca 3.800,-K¢.

Org. p . Silvestrova, tel.604600501.

8.5. —13.5. — Wroclav - Dolni Slezsko a okoli s historickymi pamatkami. Wroclav
(Vratislav) je jedno z nejkrasnéjsich mést, které zalozil Cesky knize Vratislav. Pétidenni
poznavaci zajezd po historickych pamatkach mésta a jeho okoli. Cena zajezdu 5.450,-K¢.
Zalohu ve vysi 3000,-K¢ je nutno zaplatit do konce biezna 2018.

Informace p. Michnova, tel. 605372375.

13.5. = 17.5. - Rehabilita¢ni pobyt Lazné Jesenik — termin na zafi bude uptfesnén.

Org. p. Silvestrova, tel. 604600501.

13.5.- 18.5. - Okruh Rakouskem po nejkrasnéjsich mistech nasich jiznich sousedu s
navstévou pamatek UNESCO. Navstivime Krems, Melk, Salzburg, Solnou komoru,
Hallstatt, Graz, Schlossberg, Luxenburg, a dal$i zajimava mista. Pohodovy zajezd bez
noc¢nich prejezdl. Cena 8.450,- K¢, zdloha 2.000,- K¢ pti podani piihlasky, doplatek 6.450,-
K¢ v pribéhu biezna — (kromé 27.3.) na poliklinice. Noste pfesné ¢astky. Jsou jesté volna
mista. Informace dostanete pied odjezdem od CK AZ tour.Org. p. Slanska, tel. 776420384,
Cerven — Ostrava - za¢ina a konéi v srpnu vystavni expozice terakotové armady v Trojhali
nové Karoliny. Spole¢nou navstévu nebudeme organizovat. Doprava do Ostravy na Karolinu
je mozna vlakem nebo autobusem.

15.6. - 21.6. a 21.6.- 27.6. — Sezimovo Usti — rekondi¢ni pobyt (6 noci). Doplatek 2.650,-K¢&
do 20. dubna. Org. p. Silvestrova, tel. 604600501.

23.6.—29.6.a 1.9. - 7.9. — Luhacovice hotel Bystrica, Harmonia — doplatek do konce
dubna. Org. p. Silvestrova, tel. 604600501.

24.6. — 30.6. — Dolomity pro seniory — 7 denni zajezd. V cen¢ zajezdu 8.950,- K¢ na osobu
je 5x ubytovani ve 2 — 3 lizkovych pokojich se soc.zatizenim, TV, polopenze - snidané
formou Svédskych stolli a vecete, privodce CK , mistni lazeniské poplatky. Jako bonus —
komplexni cestovni pojiSténi lé¢ebnych vyloh a storna. Podrobné informace o programu 1

V pisemném vyhotoveni poda v cukrarn€ naproti poliklinice p.Michnova , tel. 605372375.



30.6. — 5.7. — Francie Provance — Levandulova pole — Orange — Arles — Monako. Cena
6.900,- K¢ zahrnuje 3x ubytovani, 3x snidan€, dopravu a pritvodce. Zaloha 3000,- K¢ do
konce dubna. Volnych je jen 15 mist. Kontakt p. Havlakova, tel. 739 769 771 nebo

CK WES p. Krémarova, tel.777 048 305.

6.7.—15.7. a 13.7.-22.7. — Biograd na moru. Spolek na pomoc alergickym détem ve
spolupraci s CK WES zajistil 2 ozdravné pobyty pro rodi¢e s détmi v Chorvatsku.

Cena: 2 -6 let 6.950,- K¢, 6 — 12 let 7.600,- K¢ , star$i a dospéli 7.850,- K¢ + 250,- K¢ pii
ubytovani v budové. Org. p.Michnova, tel. 605372375 a informace poda p.Havlakova,

tel. 739769771.

5.8.—11.8. — Sumava — Lipno. 7 denni zajezd. V cené zajezdu 5.950,- K& na osobu je 6 x
ubytovani ve 2-3 lizkovych pokojich se soc.zafizenim + TV, doprava v¢etné vSech vylett,
polopenze — snidan¢ formou svédskych stold, veceie vybér ze tii jidel-, privodce CK, mistni
poplatky a pojisténi CK proti ipadku. Podrobn¢ informace o programu i1 v pisemném
vyhotoveni poda p.Michnova v cukrarné naproti poliklinice, tel. 605372375.

31.8. — 11.9. — PakoStane — cena 8.250,- K¢. Org. p.Michnova, tel. 605372375 a informace
poda p. Havlakova, tel. 739769771.

6.9.— 9.9. Rekondi¢ni pobyt — Lazn¢ Kostelec u Zlina. Cena 2.400,- K¢, mozno platit
jednorazové na schiizi v bieznu a dubnu nebo v Kliéi v utery a ¢tvrtek od 10 — 11 hodin.
Org. p. Kubalov4, tel.737584140.

9.9.-15.9. - Ceskomoravska Vysodina a Posizavi, navitivte s nami nejkrasndj$i mista
Ceskomoravské vysodiny a Posazavi. Navstivime napft. Tiebi¢- UNESCO, Zelena Hora -
UNESCO, Jihlava, Nové Mésto na Moravé, Svétla nad Sazavou, Vesely Kopec, Litomysl,
Zd’ar nad Sazavou a dalsi. V programu je také lehéi tira do CHKO Zd4rské vrchy. Cena
5.750,- K¢&. Zaloha 1000,- K¢. Informace a letak preda kazdé ttery na poliklinice

p. Slanska, tel. 776420384.

Prodavame na poliklinice zajezdy MLK na rok 2018. JelikoZ mame jen omezeny pocet
mist, piijd’te si je zarezervovat. Zaloha 1000,- K¢ se plati pfi podani ptihlasky, kdy budou
poskytnuty podrobné informace véetné ceny pobytu a katalogu. Prodej zajezdl na rok 2018
zacal na poliklinice. Org. p. Slanska, tel. 776420384.

17.4. - 23.4. — Heviz, cena 7.900,- K¢.

22.4. - 27.4. - Stary Smokovec, cena 3.900,- K¢. Jsou jesté volna mista.

29.4. - 5.5. — Zalakaros, cena 8.200,- K¢.

Marianské Lazné, cena 9.250,-K¢.

24.5. — 3.6. — Chorvatsko — Makarska riviéra — Otvirani moie s bohatym vecernim
programem. Cena 7.590,-K¢. Org. p. Silvestrova, tel. 604600501.

12.8.-17.8. - Velky Meder, cena 5.900,- K¢.

Zaloha 1.000,- K¢ se plati pti podani ptihlasky. Veskeré informace i katalog preda

p. Slanska, tel. 776420384. Lze i jiné terminy.

Zajezdy v listopadu a prosinci: Vano¢ni Wroclav, Bratislava / cestou navstéva sklarny
Lednické Rovné/, Vanoce na zamku Radun.

Vsem cleniim, kteri v mésici bireznu slavi své narozeniny, prejeme
pevné zdravi a veselou mysl!






