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Kancelar M€O SD na ul. 17. listopadu 147, telefon 558 647846,
721061601, 736 620 467 (z4jezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Utedni hodiny pond&li, stfeda 8 -12 hod.
Informacni strediska:
- v cukrarné naproti poliklinice kon¢i provoz 18.6. a pokracovat bude od 3.9. -
p.Michnova a p. Diamantova
- informace na poliklinice v 1.poschodi 9 - 11 hod. kon¢i 26.6. a zacinaji
opét 4.9.- p. Slanska
Senior Point v K#izovém podchodu pondéli, stieda, patek 9-15 hod., tel.595170999.
Webové stranky: Ustfedni rada — www.seniorcr.cz
Krajska rada www.duchodcimsk.webnode.cz

Pristi pratelské setkani se kona v utery 11. zari 2018 ve 14 hodin v Narodnim domé.

Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2. Jaromir Polasek nas provede historii Frydku — Mistku.
Upozornéni! Vstup do jednaciho sdlu ne diive nez ve 13 hodin.
Divadlo Ostrava:

Od cervna do Fijna divadlo nebude.

Vychazky za zdravim:

21.6. ,,Opékani buita*“ -MHD ¢.4 —od nadrazi v 9:22 hod. —Palkovice —vyhlidka Habes —
myslivecka chata. Buity sebou! Org. p. Obr, tel. 721089457.

12.7. — MHD ¢.3 — od Polikliniky v 10:02 hod. — Baska,*“Letni Ostravice*, St. Mésto splav,
park B.Smetany FM.
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9.8. — CSAD — smér Bil4 — odj.Frydlantska v 9:30 hod., Bil4, St Hamry, Samdanka.
»Obrazkova cesta® — pro déti a turisty — odména samolepky a tricka.

Org. p. Obr, tel. 721089457.

Cviceni:

Nové kurzy zacinaji od 17.9.2018. Cviceni na Ole$né od 3.10.2018. Prodej kurzli na
poliklinice v zafi a na schlzi, ale také u jednotlivych vedoucich pfimo v kurzech.
Kondi¢ni a zdravotni cviceni:

Pondéli cvi¢enivbazénuna 11.ZS p. Kubalova, od 14:30 do 15:30 hod.

Utery  cviteni kondiéni KIi¢ p. Kubalova od 9 do10 hod.
Stfteda  cviceni Olesna p. Rysavé - od 9 do10 hod.
Ctvrtek  cvigeni s migi-K1i¢ p. Kubalova od 9 do10 hod.
cviceni pro zdravi- KIi¢ p. Pasekova od 10 dol1 hod.
Patek cviceni zdravotni - Kli¢ p.Rehova od 8:30 do 9:30 hod.
cvic¢eni zdravotni -Kli¢ p. Rehova 0d 9:30 do 10:30 hod.

Jednotna cena je 350,- K¢ za kurz, Ole$na 300,- K¢.

Zacatek kurza je v tydnu 17.9. - 21.9. , ukonceni v tydnu 17.12. - 21.12.2018.

Zacatek cviceni na Olesné je 3.10., ukonceni 19.12.2018.

Bazén: Ucilisté¢ — 18.6. vzdy v pondéli od 15 do 16 hod.- pokracuje 3. a 17.9.

Org. p. Dosoudilova, tel. 775072998.

Bowling: 21.6. ,,Sport Bar Riviéra®“ - vzdy od 13 do 15 hod.

Org. p. Nytra, tel. 737049499.

Bridge club: Vzdy ve stiedu od 9:30 do 11:30 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.

Org. p. Davidova, tel. 602857730.

Ping-pong: hraje se od 8:00 hodin - kazdé pondéli v herné Slezanu na Riviéie ul.
Beethovenova.

Joga: Kurzy pro seniory budou zahajeny 17. a 18.9., v pondéli ve 14 hod., v utery v 10 a ve
14 hod v sale skoly jogy KARAKAL na 5. ZS. Je mozno se piihlasit na éervnovém a
zatijovém setkani nebo pred prvni lekei, cena 400,- K¢.

Org. p. Sumcova, tel. 770114335.

Kule¢nik : Kazdy ¢tvrtek v 17 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny

Vv kule¢nikové herné¢ HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, pfizemi - vlevo. Dalsi zajemce
vitdme. Ptihlasky a informace p. Kubala, tel. 724780351.

14.9. Caj o paté: od 17 hod. v Lidovém domé, vstupné 50,-K&.

Sluzby pro seniory:

Do kurzu anglictiny (pro zacate¢niky, 1 pro vé¢né zacatecniky a pokrocilé), je mozno se
piihlasit na schizi v zafi. Org. p. Irena Ruckova, tel.727965416

Kurz pocitacu pro zacate¢niky — jsou jesté 2 volna mista. Org. p. Novotna, tel.728401112.
Kurz zacind v zati 2018. PtfihlaSky na schiizi v ¢ervnu.

Pravni poradna Vv Senior Pointu na zéklad¢ prihlaSeni na tel. 595170999. Provoz ve stfedu
od 8 do 16 hod.

Setkani s primatorem Mgr. Michalem Pobuckym v Senior Pointu - 13.6.0d 9 do 10 hod.

Dalsi nabidka akeci:
Pripravujeme :

17.9. Kurz koralkovani, 10 lekei , vede p. Krkoskova. Cena 200 K¢, zac¢atek v 9 hod.
v kancelafi MO na ulici 17.listopadu. Piihlasky piijima p. Slanska, tel. 776420384.



Rijen - vystava ,,Pamétnici - seniofi vystavuji poklady 100 leté historie nasi republiky“.
Informace podava a ptihlasSky vystavovatell piijima p. Sumcova, tel.770114335.

Jednodenni zajezdy:

14.6. - Novy Ji¢in, muzeum kloboukt, prohlidka mésta s privodcem, Hodslavice, rodny
domek Fr. Palackého - historika, spisovatele a autora D¢&jin naroda ¢eského a

otce narodniho obrozeni, Stramberk - valassky betlém, Truba, gipka, nalezis$té z pravéku ,
lom, arboretum. Jesté jsou volna mista. Odjezd od OVS v 6:30hod. Cena 200,- K¢.
Org.p.Slanska, tel. 776420384 .

24.7. — ZOO Olomouc — cena za dopravu 150,-K¢ - vstupenku si kupuje kazdy sam,
dichodci a déti 70,- K¢. Odjezd od OVS v 8:00hod. Prodano.

Org. p. Polakova, tel.732969627.

27.8. — SNP Bumbailka — SNP, Sukenick4 - Griifi — Svarna Hanka. Cena za dopravu
100,- K¢&. Obéd si hradi kazdy sam. Odjezd od OVS v 9:00 hod. Prodano.

Org. p. Polakova, tel. 732969627.

Pokud nékdo nemiizZe odjet na zajezdy, vrat’te listek p.Polakové .

20.9. - Moravsky kras - Navstéva Punkevnich jeskyni s projizd’kou na lod’kéach, propast
Macocha, prohlidka nejrozsahlejsi Katefinské jeskyné. Cena 600,-K¢.

Odjezd v 6:00 hod od OVS. Jesté jsou volna mista. Org. p.Slanska, tel. 776420384.
21.9. Blatnice — vinny sklipek, + Modra akvarium. V cen¢ 400,- K¢ je doprava, klobaska,
chléb, vino, hudba a vstup do akvaria. Obé&d si hradi kazdy sam. Odjezd od OVS v 7:30 hod.
Prodej v ¢ervnu. Org. p. Polakova, tel.732969627.

25.9. — Ustron + Lanovka — Cantoria. Cena 200,-K¢& za dopravu. Za lanovku se bude
vybirat v autobusu ve zlotych. Odjezd od OVS v 8:00 hod. Prodej v ¢ervnu.

Org. p. Polakova, tel. 732969627.

Vicedenni zajezdy:

15.6. — 21.6. a 21. — 27.6. — Sezimovo Usti — odjezd z FM od vlakového nadrazi (hlavni
vchod) ve 13:30 hod.

Luhacovice — hotel Harmonie, 6 noci s polopenzi, bazén, cena 4.500,-K¢.

23.- 29.6. a také 1.9. - 7.9. - Luhacovice - posledni volna mista. Individualni pobyt po
dohod¢ zajistime s nastupem kdykoliv.

Org. p. Silvestrova, tel. 604600501, pripadné 736540272.

6.7.—15.7. a 13.7.—-22.7. —Biograd na moru. Spolek na pomoc alergickym détem ve
spolupraci s CK WES zajistil 2 ozdravné pobyty pro rodi¢e s détmi v Chorvatsku.

Cena: 26 let 6.950,- K¢, 6 — 12 let 7.600,- K¢ , starsi a dospéli 7.850,- K¢ + 250,- K¢ pfi
ubytovani v budové. Org. p.Michnova, tel. 605372375 a informace poda p.Havlakova,

tel. 739769771.

5.8. — 11.8. — Sumava — Lipno. 7 denni zajezd. V cené zajezdu 5.950,- K& na osobu je 6 x
ubytovani ve 2-3 lizkovych pokojich se soc.zatizenim + TV, doprava vcetné€ vSech vyleti,
polopenze — snidané formou §védskych stold, vecete vybér ze tii jidel-, privodce CK, mistni
poplatky a pojisténi CK proti ipadku. Doplatek ve vysi 3.950,-K¢ uhrad’te v cukrarné
naproti poliklinice do 18.6. Podrobné informace o programu i v pisesmném vyhotoveni poda
p-Michnova v cukrarn€ naproti poliklinice, tel. 605372375.

12.8.-17.8. - Velky Meder, cena 5.900,- K¢.

Zaloha 1.000,- K¢ se plati pfi podani ptihlasky. Veskeré informace i katalog preda

p. Slanska, tel. 776420384. Lze 1 jiné terminy.



18.8. se kona 10. ro¢nik Setkani na hranici v Bialsko-Biale. Na programu hry se zabavou
(tfezani stromu rucni pilou, hod kloboukem na hrabég, zatloukdni hitebiki na ¢as, piti piva na
Cas (soutéz pro zeny) a dalsi, kulturni vystoupeni a zabava. Prodej 12.6.2018 na ¢l.schiizi

a dale v SeniorPointu, cena 200,- K¢. Odjezd autobusu 18.8.2018 v 7 hod. od OVS.
Prihlasky p. ParSova, tel. 6035346809.

Pripravujeme:

31.8. — 11.9. — PakoStane — cena 8.250,- K¢. Org. p.Michnova, tel. 605372375 a informace
podé p. Havlakova, tel. 739769771.

6. -9.9. Kostelec - rekondi¢ni pobyt - odjezd 6.9. v 8:00hod od OVS - Org. p. Kubalova,
tel. 737584140; e-mail — sylvakubalova@centrum.cz

7.9.-16.9. - UMAG - Chorvatsko — Istrie, cena 6.500,-K¢. Depandance Jadran u hotelu
Adriatic, svédské stoly+neomezené napoje k veceri. Doplatek v ¢ervnu.Pfihlasit se mizete
I v Senior Pointu v po, stt, pa. Org.p.ParSova, tel. 603534689.

9.9.-15.9. - Ceskomoravska Vyso¢ina a Posazavi. Navstivime napf. Tiebi¢- UNESCO,
Zelend Hora -UNESCO, Jihlava, Noveé Mésto na Moravé, Svétla nad Sdzavou, Vesely
Kopec, Litomysl, Zd’ar nad Sazavou a dalsi. V programu je také lehéi tira do CHKO
Zd’arské vrchy. Cena 5.750,- K&. Zaloha 1000,- K&. Doplatek ve vysi 4.750,- K& doplat'te
v téchto terminech : 22.5., 5.6., 12.6. nebo 19.6. 2018. Jesté jsou volna mista. Informace a
letak preda kazdé utery na poliklinice p. Slanska, tel. 776420384,

23. —28.9. - Rehabilita¢ni pobyt Lazné Jesenik — cena 4.300,-K¢ — 4 noci, polopenze,
Wellness zdarma. Individualni pobyt po dohodé¢ zajistime S nastupem kdykoliv.

Org. p. Silvestrova, tel. 604600501, pripadné 736540272.

28.9. - 30.9. a také 16.11. — 18.11. — Oravice a Chocholow — cena 2690,-K¢.
Org. p. Silvestrova, tel. 604600501, piipadné 736540272.

Prodavame na poliklinice zajezdy MLK na rok 2018. Jelikoz mame jen omezeny pocet
mist, piijd’te si je zarezervovat. Zaloha 1000,- K¢ se plati pfi podani ptihlasky, kdy budou
poskytnuty podrobné informace véetné ceny pobytu a katalogu. Prodej zdjezdi na rok 2018
na poliklinice. Org. p. Slanska, tel. 776420384.

3. -5.10. — Bratislava — termaly Mosoii, cena cca 3.000,-K¢. 2x ubytovani s polopenzi, 2X
koupani v termalnich laznich, prohlidka Bratislavy, nav§téva Bojnic pii cesté zpét.Rezervace
a zaloha 1.000,-K¢ do 25.6. Org. p. Silvestrova, tel. 604600501 nebo 736540272.

Zajezdy v listopadu a prosinci: Vano¢ni Wroclav, Bratislava / cestou navstéva sklarny
Lednické Rovné/, Vanoce na zamku Radun.

Na fijen 2018 ptipravujeme zdjezd na vystavu ,,Slovanska epopej* na vystavisti v Brné.

Doporucujeme na vSechny zahranicni zajezdy sjednat cestovni pojiSténi zdravotnich
vyloh.

Vsem clenuim, kteri v mésici cervnu slavi sve narozeniny, prejeme
pevné zdravi a veselou mysl!
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