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Kancelar M€O SD na ul. 17. listopadu 147, telefon 558 647846,
721061601, 736 620 467 (z4jezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Utedni hodiny pond&li, stfeda 8 -12 hod.
Informacni strediska:
- pondé¢li v cukrarné naproti poliklinice 9 — 11 hod. p.Michnov4, p. Diamantova.
- informace na poliklinice v 1.poschodi 9 - 11 hod. p. Slanska - za¢ina opét 4.9.

Senior Point v K#izovém podchodu pondéli, stieda, patek 9-15 hod., tel.595170999.

Pristi pratelské setkani se kona v utery 9. fijna 2018 ve 14 hodin v Narodnim dom¢.

Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2. Slavnostni vystoupeni ke dni Seniortt — Michal Tu¢ny Revival Band.

Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne dfive nez ve 13 hodin.
Divadlo Ostrava:
Do Fijna divadlo nebude.

Vychazky za zdravim:

12.9. “Krasna vyhlidka* — MHD ¢.8 od polikliniky v 10:28 hod. — Skalice — piehrada
Baska. Org. p. Obr, tel. 721089457.

Cviceni:

Nové kurzy zacinaji od 17.9. Cviceni na Olesné od 3.10. Prodej kurzi v zafi na schiizi, na
poliklinice a také u jednotlivych vedoucich ptimo v kurzech.
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Kondi¢ni a zdravotni cvicenti:

Pondéli cvi¢eni v bazénu - 11.ZS p. Kubalova, od 14:30 do 15:30 hod
Utery  cvigeni kondiéni- Klig p. Kubalova od 9 do10 hod
Stfeda  cviCeni- Olesna p. Rysava - od 9 do10 hod
Ctvrtek  cviceni s mi¢i-K1i¢ p. Kubalova od 9 do10 hod
cviceni zdravotni - Kl1i¢ p. Pasekova od 10 do11 hod
Patek cviceni zdravotni - Kli¢ p. Rehova od 8:30 do 9:30 hod.
cviceni zdravotni -KIi¢ p. Rehova 0d 9:30 do 10:30 hod.

Jednotna cena je 350,- K¢ za kurz, Ole$na 300,- K¢.

Zacatek kurza je v tydnu 17.9. - 21.9. - ukonceni v tydnu 17.12. -21.12.2018.
Zacatek cviceni na Olesné je 3.10. , ukonceni 19.12.2018.

Bazén: Ucilist¢ — vzdy v pond€li od 15 do 16 hod.- pokracuje 17.9. déle 1.10.
Org. p. Dosoudilova, tel. 775072998.

Bowling: - 13. a2 20.9. a dale 4.10. ,,Sport Bar Riviéra“ - vzdy od 13 do 15 hod.

Org. p. Nytra, tel. 737049499,

Bridge club: Vzdy ve stfedu od 9:30 do 11:30 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Org. p. Davidova, tel. 602857730.

Ping-pong: — hraje se od 8:00 hodin - kazdé¢ pond¢li v herné Slezanu na Riviéte

ul. Beethovenova.

Joéga: Kurzy pro seniory probihaji v pond¢li ve 14 hod., v ttery v 10 a ve 14 hod v séle
skoly jogy KARAKAL na 5. ZS. Je mozno se pihlasit na zafijovém setkani 11.9. a také
17.a18.9., nebo pred prvni lekci, cena 400,- K¢&. Org. p. Sumcova, tel. 770114335.
Kule¢nik : Kazdy ¢tvrtek v 17 hod. probiha krouzek kuleéniku pro nase ¢leny

V kule¢nikové herné HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, piizemi - vlevo. Dalsi zajemce
vitame. Pfihlasky a informace p. Kubala, tel. 724780351.

14.9. — ,,Pochod seniori 2018% — v 9 hodin zastavka Hajek ve Frydku . Po oficidlnim
zahgjeni se vydame trasou dlouhou 3 km z Hajku vedlejsi zpevnénou a misty stoupajici
komunikaci do Sedlist’ k restauraci Lasska jizba. Zveme Vas také na prohlidku kostela VSech
svatych, ktery nam bude zpftistupnén. Akce se kona za kazdého pocasi, v ptipadé dotazl
volejte tel.558434359.

Casv a zastavky svozovvch autobusu:

Z Frydku do Hajku: U Gustlicka 8:17, Na Veselé 8:20, Novy byt 8:23, Magistrat 8:26,
Revoluéni 8:29, Liskovecka 8:33, Sidlisté 8:35, Nova Osada 8:39, Hajek 8:43.

Z Mistku do Hajku: Poliklinika (strana u budovy) 8:04, Polit. obé&ti (u Narodniho domu)
8:08, Domov seniorti 8:10, Riviéra blok 27 v 8:12, Riviéra vodarna 8:13, Riviéra v 8:17,
Frydlantska 8:19, Ostravska 8:22, Anenska 8:24, Slezan 01 v 8:26, U nemocnice 8:31,
Lékarna 8:32, Rozcesti u Skoly 8:34, Sidlist¢ 8:37, Nova Osada 8:41, Hajek 8:45
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Odjezdy na zastavku Hajek od: Mistek, Riviéra 8:23, Mistek, Frydlantskd 8:25, Mistek,
Politickych obéti 8:29, Frydek, zel. stanice 8:34, Frydek, Novy byt 8:37, Frydek, Magistrat
8:39, Frydek, U nemocnice 8:41, Frydek, Lékarna 8:42, Frydek, rozc. u skoly 8:43, Frydek,
sidlisté 8:45, Frydek, Horni 8:47, Frydek, Nova Osada 8.49, Liskovec, Hajek 8:51.

Odjezd do Frydku ze Sedlist’ ve 12:00 h (z parkovisté za Lasskou jizbou)
Odjezd do Frydku-Mistku ze Sedlist’ ve 12:30 h (z parkovisté za Lasskou jizbou)

7. — 14.10. Vystava ,Pamétnici — senioFi vystavuji poklady 100 leté historie naSi
republiky* dvorana Moravie banky na Hlavni tfidé v Mistku. Vernisaz s hudebnim
programem bude vnedéli 7.10. ve 10:00 hod. Otevieno denné od 9 do 16 hodin.
Informace podava a piihlaSky vystavovateld pfijima p.Sumcova, tel. 770114335.

Sluzby pro seniory:
Pravni poradna v Senior Pointu na zaklad¢ ptihlaSeni na tel. 595170999.
Provoz ve stfedu od 8 do 16 hod.

Setkani s primatorem Mgr. Michalem Pobuckym v Senior Pointu —19.9. a 3.10.
od 9do 10 hod.

Dalsi nabidka akci:

Pocitacovy kurz pro zacateéniky zacina koncem zaii 2018. Piihlasky na schizi 11. zafi.
Zacina 3.fijna v 8:00 hodin. Informace p.Novotna, tel. 728401112,

Kurzy angli¢tiny - jsou dosud volna mista. Zacatek v fijnu.
Informace p. Kaplanova, tel. 608114241.

17.9. - Kurz koralkovani zahajuje v 9 hod. v kancelafi M&O na ulici 17.listopadu., 10 lekci ,
piihlasky pfijima a dalsi informace poskytne na schiizi p. KrkoSkova,tel. 737578199.
Cena 200 K¢. Dalsi informace a prodej na poliklinice.

Jednodenni zajezdy:

20.9. - Moravsky kras - Navstéva Punkevnich jeskyni s projizd’kou na lod’kéach, propast
Macocha, prohlidka nejrozsahlejsi Katetinské jeskyné. Cena 600,-K¢.
Odjezd v 6:00 hod od OVS.Vyprodano. Org. p.Slanska, tel. 776420384.

21.9. - Blatnice — vinny sklipek, + Modra- akvarium. V cen¢ 400,- K¢ je doprava, klobaska,
chléb, vino, hudba a vstup do akvaria. Obéd si hradi kazdy sam. Odjezd od OVS v 7:30 hod.
Prodano. Org. p. Polakova, tel.732969627.

25.9. — Ustron + Lanovka — Cantoria. Cena 200,-K¢& za dopravu. Za lanovku se bude
vybirat v autobusu ve zlotych, cena zpate¢ni jizdenky pro 65+ je 18 zlotych, pro mladsi je



cena 22 zlotych.Nezapomeriite obCanky, vék se kontroluje.Vyprodano . Odjezd od OVS
v 8:00 hod. Org. p. Polakova, tel. 732969627.

9.10. — Prednaska s promitanim filmt a scénkami pro seniory chodce, cyklisty, fidice, a
spolucestujici na téma ,,Starnout bezpecné — senior bez nehod* . Prob¢hne od 15:30 hod.
ve vicefunkénim sdle Narodniho domu (po nasi schiizi). Vstup zdarma, ucastnici obdrzi
veécné darky.

11.10. —-Brno - Slovanska Epopej — Vystava obrazii. Cena 200,- K¢ vstupné + autobus
300,-K¢.0djezd v 6:30 hod., névrat okolo 19:00 hod. Prodej na schiizi v zaii nebo v cukrarné
naproti polikliniky. Org.p.Michnova , tel. 605372375 a p. Diamantova, tel. 739076150.

23.10. - Hyundai + pivovar Konic¢ek. Odjezd od OVS ve 12:15 hod. Pro 40 seniord,
org.p.Zelenkova, tel.608781340.

3.11. -Vylov rybniku Nezmar - Dolni BeneSov + 14zné¢ Klimkovice. Cena 100,-K¢&, odjezd
v 8:00 hod. od OVS, navrat okolo 19:00hod. Org. p. Diamantova, tel. 739076150.

Vicedenni zajezdy:

23. —28.9. - Rehabilita¢ni pobyt Lazné Jesenik — cena 4.300,-K¢ — 4 noci, polopenze,
Wellness zdarma. Individualni pobyt po dohod¢ zajistime s nastupem kdykoliv.
Org. p. Silvestrova, tel. 604600501, ptipadné 736540272.

Doporucujeme na v§echny zahranicni zajezdy sjednat cestovni pojiSténi zdravotnich
vyloh.

Pripravujeme:

Prodavame na poliklinice zajezdy MLK na rok 2018. JelikoZ mame jen omezeny pocet
mist, piijd’te si je zarezervovat. Zaloha 1000,- K¢ se plati pti podani ptihlasky, kdy budou
poskytnuty podrobné informace v¢etné ceny pobytu a katalogu.

Org. p. Slanska, tel. 776420384.

3. -5.10. — Bratislava — termaly Mosoii, cena cca 3.000,-K¢. 2x ubytovani s polopenzi, 2X
koupani v termalnich laznich, prohlidka Bratislavy, navs§téva Bojnic pii cesté zpét.
Rezervace a zaloha 1.000,-K¢ do 25.6. Org. p. Silvestrova, tel. 604600501 nebo 736540272.
18.10. - "HRY seniord" v Narodnim dom¢ v Mistku.,

V listopadu se piipravuje navstéva Marlenky.

Zijezdy v listopadu a prosinci: Vanoc¢ni Wroclav, Bratislava / cestou navstéva sklarny
Lednické Rovné/, Vanoce na zamku Radun.

Vsem clenum, kteri v mésici zari slavi sve narozeniny, piejeme
pevne zdravi a veselou mysl!






