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Kancelar M€O SD na ul. 17. listopadu 147, telefon 558 647846,
721061601, 736 620 467 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Ufedni hodiny pondgli, stfeda 8 -12 hod.
Informacni stfediska:
- pond¢li v cukrarné naproti poliklinice 9 — 11 hod. p.Michnov4, p. Diamantova.
- informace na poliklinice v 1.poschodi Vv utery 9 - 11 hod. p. Slanska.

Senior Point v Ki#izovém podchodu pondéli, stieda, patek 9-15 hod., tel.595170999.

Pristi pratelské setkani se kona v utery 13. listopadu 2018 ve 14 hodin v Narodnim dome¢.

Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2.Vystoupeni zaki 8. ZS ve Frydku-Mistku.

Upozornéni! Vstup do jednaciho sdlu ne dfive nez ve 13 hodin.
Divadlo Ostrava: 26.10. muzikal Rebecca, odj. v 17:30 od OVS.
30.11. pripravujeme operu La Traviata, prodej v listopadu.

2.12. pripravujeme balet Don Quijote, prodej v listopadu.

Vychazky za zdravim:

25.10. — MHD ¢.8 — odj. poliklinika 9:22 hod. Skalice KD — pésky do Basky.
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22.11. — MHD ¢&.11 odj. Frydlantska v 9:55 hod.— Hajek — pésky do Sedlist’.
Org. p. Obr, tel. 721089457.

Cviceni:

Prodej kurzi na poliklinice a také u jednotlivych vedoucich piimo v kurzech.

Kondi¢ni a zdravotni cvicenti:

Pondéli cvideni v bazénu-11.ZS  p.Kubalovd  od 14:30 do 15:30 hod
Utery  cviceni kondi¢ni- Kli¢ p. Kubalova od 9 do10 hod

Stfteda  cviCeni- Olesna p. Rysava od 9 do10 hod

Ctvrtek  cvigeni s migi-Kli¢ p. Kubalova od 9 do10 hod
cviceni zdravotni - KIi¢ p. Pasekova od 10 do11 hod

Patek cviceni zdravotni - Kli¢ p. Rehova od 8:30 do 9:30 hod.
cvic¢eni zdravotni -KIi¢ p. Rehova od 9:30 do 10:30 hod.

Jednotna cena je 350,- K¢ za kurz, Ole$na 300,- K¢.
Zacatek kurza je v tydnu 17.9. - 21.9. - ukonceni v tydnu 17.12. -21.12.2018.
Zacatek cviceni na Olesné je 3.10. - ukonceni 19.12.2018.

Bazén: Ucilist€ — vzdy v pondéli od 15 do 16 hod. - 15.10., a 5.11.
Org. p. Dosoudilova, tel. 775072998.

Bowling: -18.10. a 8.11. ,,Sport Bar Riviéra“ - vzdy od 13 do 15 hod.
Org. p. Nytra, tel. 737049499.

Bridge club: Vzdy ve stiedu od 9:30 do 11:30 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Org. p. Davidova, tel. 602857730.

Ping-pong: — hraje se od 8:00 hodin - kazdé pondé€li v herné Slezanu na Riviéie

ul. Beethovenova.

Joga: Kurzy pro seniory probihaji v pond¢li ve 14 hod., v utery v 10 a ve 14 hod v sale
skoly jogy KARAKAL na 5. ZS, cena 400,- K¢&. Org. p. Sumcova, tel. 770114335,
Kuleénik : Kazdy ¢tvrtek v 17 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny

Vv kule¢nikové herné HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, ptizemi - vlevo. Dalsi zdjemce
vitame. Ptihlasky a informace p. Kubala, tel. 724780351.

7.—12.10. Vystava ,,Pamétnici — seniofi vystavuji poklady 100 leté historie nasi
republiky* - dvorana Moravie banky na Hlavni tfidé v Mistku. Otevieno denné od 9
do 16 hod. Informace podava a prihlasky vystavovatelt pfijima p.Sumcova, tel. 770114335.

Sluzby pro seniory:
Pravni poradna Vv Senior Pointu na zaklad¢ ptihlaseni na tel. 595170999.
Provoz ve stiedu 24.10. od 10:00 do 12:30 hod.

Setkani s primatorem Mgr. Michalem Pobuckym v Senior Pointu — termin pro listopad
bude uptresnén.



Dalsi nabidka akeci:

Kurzy angli¢tiny - za¢inaji od 9. fijna v klubu diichodct na ul.17 listopadu.
Zacatecnici v 8:00 hod. (jeste jsou volna mista)
Mirné pokrocili v 9:15 hod.
Pokro¢ili v 11:00 hod.

Informace p.Kaplanova, tel.608114241.

9.10. — Prednaska s promitanim filmd a scénkami pro seniory chodce, cyklisty, fidice a
spolucestujici na téma ,,Starnout bezpecné — senior bez nehod* . Probéhne od 15:30 hod.
ve vicefunkénim sale Narodniho domu (po nasi schiizi). Vstup zdarma, Gi€astnici obdrzi
veécne darky

18.10. - "HRY seniort" v Narodnim domé v Mistku..

26.10. — ,,Krajsky den seniorii — ZS Dobra, za¢atek ve 14 hod., odj. od OVS ve 13:00hod.
Navrat okolo 17 hod. Org. p. ParSova, tel.603534689.

2.1%. — Vzpominkova akce na partyzanske boje a Janka USiaka se kona ve 13 hod.
na Celadné, odj. ve 12:15 hod. od OVS, cena za dopravu 60,-K¢.

14.12. — Pietni akt k vyroc¢i stanného soudu na Moravce. Zacatek v 10:00 hod. Odjezd od
OVS v 8:30 hod., cena 50,-K¢.

Kurz koralkovani zahajen na Koloredové. 10 lekei, jsou jesté volna mista. Prihlasky pfijima
a dalsi informace poskytne na schiizi p. Krkoskova,tel. 737578199.
Cena 200,- K¢. Dalsi informace a prodej na poliklinice.

12.10. —,,Caj o paté* v Lidovém domé, vstupné 50,-K&, hraje ELLA, zagatek v 17 hod.
Jednodenni zajezdy:

11.10. —Brno - Slovanska Epopej — Vystava obrazi. Cena 200,- K¢ /vstupné + autobus/.
Odjezd v 6:30 hod., navrat okolo 19:00 hod. Prodano.
Org.p.Michnova , tel. 605372375 a p. Diamantova, tel. 739076150.

23.10. - Hyundai + pivovar Konic¢ek. Odjezd od OVS ve 12:15 hod./pro 40 seniord/.
Org.p.Zelenkova, tel.608781340.

3.11. -Vylov rybniku Nezmar - Dolni BeneSov + 14zné Klimkovice. Cena 100,-K¢&, odjezd
v 8:00 hod. od OVS, navrat okolo 19:00hod. Org. p. Diamantova, tel. 739076150.



27.11. -Marlenka — prohlidka a obcerstveni — cena 100,-K¢. Sraz ve 13 hodin pred
Marlenkou, prodej v fijnu. Org.p.Polakova 732969627

Vicedenni zajezdy:

Doporucujeme na vSechny zahrani¢ni zajezdy sjednat cestovni pojiSténi zdravotnich
vyloh.

Pripravujeme:
Zajezdy v listopadu a prosinci:
V listopadu se ptipravuje navstéva Marlenky. Cena 100,-K¢&, sraz ve 13hod. Prodej v fijnu.

29.11. — Vano¢ni Brno — Slovanské Epopej, vystava deviti obrazi a plakati Alfonse Muchy
na brnénském vystavisti. Cena 450,-K¢, odjezd v 6:30 hod. od OVS.,
Org. p. Slanska, tel. 776420384.

6.12. — Vanoc¢ni Radun + Adventni Opava, vyroba ban¢k — Slezska tvorba.
Odjezd v 6:30 hod. od OVS, navrat do 19:00 hod. Cena za dopravu a vstupné 300,-K¢.

Spolek na pomoc alergickym détem ve Frydku-Mistku zajistil v roce 2019 ozdravné pobyty
pro déti s rodici, zdravotné postiZené a jin€, kterym pobyt u mote pomiize od zdravotnich
problémt v zafizeni Biograd na moru. Terminy: 5. — 14.7.2019, 12. — 21.7.2019 a také od 9.

—18.8.2019. Dale Pakostane pro seniory 23.8. — 3.9.2019. Blizsi informace p. Havlakova,
tel.739769771 a p.Michnova, tel.605372375, nebo na schiizi seniord.

Kvéten 2019 — Poznavaci zajezd Italie — Rim, Vesuv, Pompeje.

Cerven 2019 - Bies¢ady, krasné hory na hranici Polska, Slovenska a Ukrajiny
Srpen — 2019 Jizerské hory

Z4t1 2019 — Ceskosaské Svycarsko, Drazd’any.

7411 2019 - Jizni Morava.

Zati — Poznavaci zajezd poryni.

Upozoriiujeme vSechny zajemce o zajezdy a jiné placené akce, aby v pripadé zajmu
prredkladali automaticky ¢lensky priukaz nasi organizace.

Vsem clenum, kteri v mésici Fijnu slavi své narozeniny, prejeme
pevne zdravi a veselou mysl!






