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Kancelai M&O SD na ul. 17. listopadu 147, telefon 558 647846,
721061601, 603588510 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Ufedni hodiny pondgli, stfeda 8 -12 hod.
Informacni strediska:
- pondé€li v cukrarné naproti poliklinice 9 — 11 hod. p.Michnova, p.
Diamantova.
- informace na poliklinice v 1.poschodi v utery 9 - 11 hod. p. Slanska.

Senior Point v KiiZzovém podchodu pondéli, stieda, patek 9-15 hod., tel.595170999.

Pristi pratelské setkani se kona v utery 8. ledna 2019 ve 14 hodin v Narodnim domé.

Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2. Zensky pévecky soubor Radost

Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne dfive nez ve 13 hodin.
ViéazZeni a mili pratelé!

Jako by to bylo v¢era, kdy jsem Vam pial pohodové Vanoc¢ni svatky a Stastny start do
tohoto roku 2018. Jak ten cas leti. Stale Castéji uvazujeme nad pti¢inou takového
tempa. Nejpiijatelnéjsi diivod bude urcité ten, Ze nas zivot je naplnén ¢innosti,
udalostmi a piedevSim piijemnymi zazitky. U vétSiny z nas tomu tak nepochybné
bylo. Aby pftisti rok 2019 byl jesté bohatsi, pfiloZzime nepochybné vSichni ruce k dilu.
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TESim se s Vami na préaci, ktera nas ¢eka pii rozbihani a napliiovani naSeho nového
Centra aktivnich seniort bohatym Zivotem. VEfim, Ze to vSe GspéSné zvladneme.
K tomu Vam ze srdce pieji ptijemné proziti Vanocnich svatka, do ptistiho roku
mnoho eldnu, hodné sil a pevné zdravi. Dalibor Kalis, ptedseda.

Divadlo Ostrava:

6.1.2019 - Popelka (balet) ned¢le odpoledne, odjezd v 15 hodin od OVS, prodej na
prosincové schiizi.

26.1.2019 — Jesus Christ Superstar — muzikal, sobota, odjezd v 17:30 hod. od OVS,
prodej v lednu 2019. VSem seniortim krasné proziti vanoc, hlavné ve zdravi a pohodé
pfeje Marta Poldkova.

Vychazky za zdravim:

19.12. - ve 12:15 hod. od OVS - kolem tfeky a parkem smér Jadran.

Org. p. Obr, tel. 721089457.

Cviceni:

Prodej kurzii na prosincové schiizi a také u vedoucich ptimo v kurzech.

Kondi¢ni a zdravotni cviceni:

Pondéli cvi¢enivbazénu-11.ZS  p. Kubalova od 14:30 do 15:30 hod
Utery  cviteni kondiéni- K1i¢ p. Kubalova  od 9 do10 hod

Stfeda  cviCeni- Olesna p. Rysava od 9 do10 hod
Ctvrtek  cvigeni s migi-K1i¢ p. Kubalova 0d 9 do10 hod
Ctvrtek  cvigeni zdravotni - K1i& p. Pasekova od 10 dol1 hod
Patek cviceni zdravotni - Kli¢ p. Rehova od 8:30 do 9:30 hod.
Patek cviceni zdravotni -Kli¢ p. Rehova 0d 9:30 do 10:30 hod.

Jednotna cena je 500,- K¢ za kurz.

Cviceni v kurzech p. Rehové za¢ing 4.1.-31.5. 2019, u p. Kubalové a Pasekové
zacinaji kurzy ve 2. lednovém tydnu a kon¢i v poslednim kvétnovém tydnu. Doprodej
je v jednotlivych kurzech.

Olesna 2.1. - 29 .5.2019 . Cena je 500,- K¢. Prodej na prosincové schiizi.

Org. p. Slanska, tel. 776420384. Terminy zustavaji zachovany.

Bazén: Ucilisté - vzdy v pondé€li od 15 do 16 hod. - 17.12., adale 7.1.a21.1.2019
Org. p. Dosoudilova, tel. 775072998.

Bowling: 13.12. ,,Sport Bar Riviéra“ - vzdy od 13 do 15 hod.

Org. p. Nytra, tel. 737049499,

Bridge club: Vzdy ve stfedu od 9:30 do 11:30 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Org. p. Davidova, tel. 602857730.

Ping-pong: - hraje se od 8:00 hodin kazdé pondé&li v herné Slezanu na Riviéie

ul. Beethovenova.

Joga: Cviceni pro seniory zahajuje 14. a 15.1.2019 v pondéli ve 14 h, v tery v 10 a
ve 14 h v sale Skoly jogy Karakal na 5.ZS ve Frydku. PtihlaSeni a platba 400,- K¢ na
1. lekci. Org. p. Sumcova, tel. 770114335.



Kuleénik : Kazdy ¢tvrtek v 17 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny

Vv kule¢nikové herné¢ HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, ptizemi - vlevo. Dalsi
zdjemce vitame. Piihlasky a informace p. Kubala, tel. 724780351.

Sluzby pro seniory:

Pravni poradna Vv Senior Pointu na zéklad¢ pfihlaSeni na tel. 595170999.

Provoz ve stiedu od 10:00 do 12:30 hod.

Setkani s primatorem Mgr. Michalem Pobuckym v Senior Pointu —
12.12.,16.1.2019, 30.1. 2019 od 9 do 10 hodin.

DalSi nabidka akci:

14.12. - Pietni akt k vyroc¢i stanného soudu na Moravce. Zacatek v 10:00 hod. Odjezd
od OVS v 8:30 hod., cena 60,-K¢&. Ugastnici budou moci nahlédnout do ttrob piehrady
na Moravce. Org. p. Sugarkova, tel.603384576.

14.12. - ,,Caj o paté“ v Lidovém domé, vstupné 50,-K¢, hraje pan Hruska, zacatek

v 17 hod.

Pozvanka - 8.1.2019 (it) od 9 — 11hod. — Vyroba Ttikralovych postavicek z
keramiky. Prvni setkani prob&hne v aule nasi Skoly - ,,Dédecku, babicko, pojd’te

s nami do Skoly*. V obdobi od ledna do dubna 2019 se budou konat rukodéIné dilny,
pii kterych budou dobrovolnici z fad seniord vyrabét s naSimi Zaky tematicky
zamétfené vyrobky. V arealu byvalého hornického ucilisté - ul. Pionyra 2352
PaedDr. Ilja Malouskova feditelka Skoly.

Vicedenni zajezdy:
Doporucujeme na v§echny zahranicni zajezdy sjednat cestovni pojiSténi
zdravotnich vyloh.

Pripravujeme:

Piestany — Hotel Harmonia 25.3. - 30.3.2019, cena 3. 999,- K¢ na osobu. V cené¢ je
ubytovani na 6 dni/5 noci, plna penze, 6 1é€ebnych procedur, kava a kola¢ denné v 16
hod. a hudebn¢ - zabavné vecery.

Org. p. ParSova, tel. 603534689.

7.8.-11.8.2019, cena 3.399 K¢ na osoba. V cené je ubytovani na 5 dni/4 noci, plna
penze, 4 1éCebné procedury , kdva a kolac€ v 16 hod. a hudebng-zabavné vecery.Org. p.
ParSova, tel. 603534689, hlasit se mizete 1 v Senior Pointu.

24.4. - 26.4.2019 - Orava - Termaly Meander Park Chocholow a Zakopané, cena
2.990,-K¢. Org. p. Silvestrova, tel.604600501.

23.4.-29.4.2019 a 24.10. — 30.10.2019 — Piest’any - pfipravujeme pobyty. Ubytovani
V hotelech ,,Allegro* a ,,Harmonia“, cena 4.870,-K¢, zaloha 2.500,-K¢ v lednu 2019.
Org.p. Silvestrova, tel.604600501.



27.4. - 2.5. 2019 — Poznavaci zajezd CK AZ tour - Italie — Rim, Florencie, Neapol,
Pompeje. Polopenze, nocleh u Florencie a Rima. Zajezd se jiz prodava.Vybiram
zalohu 2.000,- K¢ na poliklinice. Org. p. Slanska, tel. 776420384.

22.6. - 28.6.2019 Luhacovice -, dale 31.8.2019 - 6.9.2019 a také 7.9.2019 —
13.9.2019. Ubytovani v Harmonii 4.700,-K¢ a v Bystrici 4.500,-K¢. Individuélni
pobyty. Platba zalohy na schtizi v lednu. Org.p.Silvestrova, tel. 604600501.

23.6. —29.6.2019 - Biescady, - Polsko. 7 denni poznavaci zajezd s turistikou.
Biesc¢ady jsou krajem na pomezi Polska, Slovenska a Ukrajiny. Tento kraj si zachoval
punc vyjimecnosti, zvlasté pro milovniky ¢isté a nenaruSené piirody. Na tomto
zdjezdu navstivime hory, zubti oboru, umélecké sklarny, a lazenska méstecka.
Svezeme se uzkokolejkou a podnikneme plavbu po Solinském jezeie. Cena 5.950,-K¢
— polopenze. Dalsi podrobné informace v cukrarné naproti poliklinice. V cené je

zdravotni pojisténi a storna z4jezdu. Org. p. Michnova
tel.605372375

Jeseniky - terminy dle vlastniho vybéru - individualni pobyty - Slunny Dvir, 4
noci 4.300,-K¢, 5 noci 5.300,-K¢&. Platba zalohy na schiizi v lednu.
Org.p.Silvestrova, tel. 604600501,

20.7. - 26.7.2019 Sezimovo Usti - cena 5.849,-K¢&. Dale 7.11. - 13.11.2019, cena
5.299,-K¢. Platba zalohy na schizi v lednu. Org.p.Silvestrova, tel. 604600501.

4.8.-10.8.2019 — Jizerské hory — 7 denni poznavaci zajezd s turistikou pro kazdého.
V ptirodni rezervaci navstivime prales Jizera, Frydlantské cimbufi, botanickou
zahradu, Je$téd, muzeum skla a bizuterie v Jablonci, zamek Frydlant, Tanvaldsky
Spi¢éak a dalgi. Cena 5.950,-K¢&, polopenze. Dalsi podrobné informace v cukrarné
naproti poliklinice. V cené je zdravotni pojisténi a storna zajezdu. Org. p. Michnova
tel.605372375

1.9.-7.9.2019 - Jizni Morava. Bativ kanal, Lednicko - valticky areal, plavba po
Dyji k Janovu hradu, 3 gracie, palmovy sklenik, vinné sklepy Plze - Unesco,
Templaiské sklepy s ochutnavkou. Nar. park Podyji a Znojmo, Vranovsky zamek,
Mikulov, Sv. Kopecek, Nauc¢na stezka mezi vinicemi -Velké Bilovice, Buchlovice.
CK AZ tour. Polopenze. Cena 5.450,- K¢. Vybiram zalohu 1.000,-K¢. Org. p.
Slanska, tel. 776420384.

Upozoriiujeme vSechny zajemce o zajezdy a jiné placené akce, aby v pripadé
zajmu predkladali automaticky ¢lensky prikaz nasi organizace.

Vsem clenum, kteri v mésici prosinci slavi své narozeniny, piejeme
pevne zdravi a veselou mysl!






