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Kancelatf M&O SCR na ul. 17. listopadu 147, telefon 558 647846,
721061601, 603588510 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Utedni hodiny pond&li, stieda 8 -12 hod.
Informacni stfediska:
- pond¢li v cukrarné naproti poliklinice 9 — 11 hod. p.Michnova,
p. Diamantova.
- informace na poliklinice v 1.poschodi v utery 9 - 11 hod. p. Slanska.

SENIORI

CESKE FRYDEK~MISTEK

REPUBLIKY

Senior Point v K#izovém podchodu pondéli, stieda, patek 9-15 hod., tel.595170999.

Pristi pratelské setkani se kona v utery 5. inora 2019 ve 14 hodin v Narodnim dom¢.

Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2. Vystoupeni zaka ZUS duchovni hudby.

Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.
Divadlo Ostrava:
6.1.2019 - Popelka (balet) nedéle odpoledne, odjezd v 15 hodin od OVS.

26.1.2019 — Jesus Christ Superstar ( muzikal) sobota, odjezd v 17:30 hod. od OVS, prodej
V lednu 2019. VSe nejlepsi v tomto roce vSem seniortim pieje Marta Polakova.

Pripravujeme:
17.2.2019 — Ko¢ky — muzikal.
22.2.2019 — Othello — opera

Prodej na schlizi v tnoru.
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Vychazky za zdravim:

17.1. 2019 — Bila - Opravdova zima na horach - linka 864348 smér Bil4, odj. Frydlantska
v 9:30 hod. Odjezd zpét z Bilé ve 14:23 hod.

Org. p. Obr, tel. 721089457.

Cviceni:

Prodej kurzii na prosincové schlizi a také u vedoucich piimo v kurzech.

Kondi¢ni a zdravotni cvieni:

Pondéli cvi¢eni v bazénu - 11.ZS p. Kubalova od 14:30 do 15:30 hod

Utery  cvideni kondiéni- Kli¢ p. Kubalova od 9 do10 hod

Stfeda  cviCeni- Olesna p. RySsava  od 9 dol0 hod

Ctvrtek  cvigeni s migi-K1i¢ p. Kubalova od 9 dol10 hod

Ctvrtek  cvigeni zdravotni - K1i¢  p. Pasekova od 10 do11 hod

Patek cvideni zdravotni - KIi¢ p. Rehova  od 8:30 do 9:30 hod.

Patek cvideni zdravotni -Kli¢  p. Rehova  od 9:30 do 10:30 hod.

Jednotna cena je 500,- K¢ za kurz. Cviceni v kurzech p. Rehové za¢ina 4.1. - 31. 5. 2019,
u p. Kubalové a Pasekové zacinaji kurzy ve 2. lednovém tydnu a konci v poslednim
kvétnovém tydnu. Doprodej je v jednotlivych kurzech.

Olesna 2.1. - 29.5.2019 . Cena je 500,- K¢. Prodej na prosincové schiizi.

Org. p. Slanska, tel. 776420384. Jsou jesté volnd mista v kurzu cviceni v aquaparku Olesna.
Prodej ptimo na Olesné nebo na poliklinice. Terminy zistavaji zachovany.

Jednotlivé vstupné se méni od 1.1.2019 na 55,-K¢.

Bazén: Uciliste - vZzdy v pond€li od 15 do 16 hod. - 21.1.a déle 4. a 18.2.2019.

Org. p. Dosoudilova, tel. 775072998.

Bridge club: Vzdy ve stfedu od 9:30 do 11:30 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Org. p. Davidova, tel. 602857730.

Ping-pong: - hraje se od 8:00 hodin kazdé pondé¢li v herné Slezanu na Riviéfe

ul. Beethovenova.

Joga: Cviceni pro seniory zac¢ina 14. a 15.1.2019 v pondéli ve 14 hod., v utery v 10 a ve 14
hod. v séle $koly jogy Karakal na 5.ZS ve Frydku.

Ptihlaseni a platba 400,- K¢ na lednové schiizi a na 1. lekci.

Org. p. Sumcova, tel. 770114335.

Kuleénik : Kazdy ¢tvrtek v 17 hod. probiha krouzek kule¢niku pro naSe ¢leny

Vv kule¢nikové herné HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, ptizemi - vlevo. Dalsi zdjemce
vitame. Ptihlasky a informace p. Kubala, tel. 724780351.

Sluzby pro seniory:

Pravni poradna v Senior Pointu na zdklad¢ pfihlaSeni na tel. 595170999.

Provoz ve stiedu od 10:00 do 12:30 hod.

V pocitacovém kurzu pro mirn¢ pokrocilé je jesté jedno volné misto.
Org.p.Kaplanova, tel.608114241.

Setkani s primatorem Mgr. Michalem Pobuckym v Senior Pointu
16.1.2019, 30.1. 2019, 13.2.2019 od 9 do 10 hodin.



DalSi nabidka akei:
11.1.2019 - ,,Caj o paté“ v Lidovém dom¢, vstupné 50,-K¢, hraje pan Gurecky,
zacatek v 17 hod.

Jednodenni zajezdy:

gobeliny, zamecké interiéry), planetarium. Odj.v 8 hod.od OVS, navrat do 20 hod. Cena
250,-K¢. Org. p. Skarabelova, tel.723749216 a p. Diamantova, tel. 739076150.

Koncem bi‘ezna — Pierov - Navitéva muzea J.A. Komenského - nejvétsi v CR. Predmosti u
Pferova - muzeum Lovcii mamutd, prohlidka mésta s pritvodcem, ornitologické stanice.
Datum bude uptesnéno v pribéhu ledna, cena asi 250 K.

Prodej na poliklinice. Org.p. Slanska, tel. 776420384,

9.5.2019 - Polsko — zahrady a Wisla — odjezd v 8 hod. od OVS, cena 250,-K¢, navrat

do 20 hod. Org. p. Diamantova, tel.739076150.

Vicedenni zajezdy:

Doporucujeme na vS§echny zahranicni zajezdy sjednat cestovni pojisténi zdravotnich
vyloh.

Pripravujeme:

Pro rok 2019 - Spanélsko, Tunis — Djerba — letecky.

Org. p. Silvestrova, tel.604600501.

25.3. - 30.3.2019 - Piestany — Hotel Harmonia , cena 3. 999,- K¢ na osobu. V cené je
ubytovani na 6 dni/5 noci, plna penze, 6 1é¢ebnych procedur, kava a kola¢ denn€ v 16 hod. a
hudebné zabavné vecery. Org. p. ParSova, tel. 603534689.

7.8.-11.8.2019, cena 3.399 K¢ na osobu. V cen¢ je ubytovani na 5 dni/4 noci, plna penze,
4 1é¢ebné procedury, kava a kola¢ v 16 hod. a hudebné zabavné vecery.

Org. p. ParSova, tel. 603534689. Hlasit se mizZete i v Senior Pointu.

24.4. - 26.4.2019 - Orava - Termaly Meander Park Chocholow a Zakopané, cena
2.990,-K¢. Platba zaloh v kavarné IN vzdy v ttery od 10 do 12 hod.

Org. p. Silvestrova. tel.604600501.

23.4. - 29.4.2019 a 24.10. — 30.10.2019 — Piestany - pfipravujeme pobyty. Ubytovani

V hotelech ,,Allegro* a ,,Harmonia“, cena 4.870,-K¢, zéloha 2.500,-K¢ v lednu 2019.

Platba zaloh v kavarné IN vzdy v utery od 10 do 12 hod.

Org.p. Silvestrova, tel.604600501.

27.4. - 2.5. 2019 — Poznavaci zajezd CK AZ tour - Italie — Rim, Florencie, Neapol,
Pompeje. Polopenze, nocleh u Florencie a Rima. Zajezd se jiz prodava. Platba zaloh
2.000,- K¢ na poliklinice.

Org. p. Slanska, tel. 776420384.

15.6. - 22.6.2019 - Umag - Istrie — Chorvatsko. Depandace Jadran u hotelu Adriatic,
polopenze, Svédsky stlil + neomezené napoje k veceti. Doprava autobusem, cena 6 590,- K¢.
Organizuje p.ParSova, tel. 603534689, zaloha 3 000,-- K¢. Mozno platit i v SeniorPointu.
22.6. - 28.6.2019 Luhacovice -, dale 31.8.2019 - 6.9.2019 a také 7.9.2019 - 13.9.20109.
Ubytovani v Harmonii 4.700,-K¢ a v Bystrici 4.500,-K¢. Individuélni pobyty. Platba zaloh
na schiizi v lednu a také v kavarné IN vzdy v atery od 10 do 12 hod.

Org. p.Silvestrova, tel. 604600501.



23.6. —29.6.2019 - Bieszczady, - Polsko. 7 denni poznavaci zajezd s turistikou. Bieszczady
jsou krajem na pomezi Polska, Slovenska a Ukrajiny. Tento kraj si zachoval punc
vyjimecnosti, zvlasté pro milovniky ¢isté a nenarusené piirody. Na tomto zdjezdu navstivime
hory, zubti oboru, umélecké sklarny a lazeniskd méstecka. Svezeme se uzkokolejkou a
podnikneme plavbu po Solinském jezefe. Cena 5.950,-K¢ — polopenze. Dalsi podrobné

informace v cukrarné naproti poliklinice. V cené je zdravotni pojisténi a storno zajezdu.
Org. p. Michnova, tel.605372375.

Jeseniky - terminy dle vlastniho vybéru - individualni pobyty - Slunny Dvr,
4 noci 4.300,-K¢, 5 noci 5.300,-K¢. Platba zaloh v kavarné IN vzdy v utery od 10 do 12 hod.
Org.p.Silvestrova, tel. 604600501.

20.7. - 26.7.2019 Sezimovo Usti - cena 5.849,-K¢&. Dale 7.11. - 13.11.2019, cena 5.299,-K&.
Platba zaloh na schiizi v lednu a také v kavarné IN vzdy v ttery od 10 do 12 hod.
Org.p.Silvestrova, tel. 604600501.

4.8.-10.8.2019 — Jizerské hory — 7 denni poznavaci zajezd s turistikou pro kazdého.

V ptirodni rezervaci navstivime prales Jizera, Frydlantské cimbuii, botanickou zahradu,
Jestéd, muzeum skla a bizuterie v Jablonci, zimek Frydlant, Tanvaldsky Spi¢ak a dalsi. Cena
5.950,-K¢, polopenze. Dalsi podrobné informace v cukrarné naproti poliklinice. V cené¢ je
zdravotni pojisténi a storno zajezdu. Org. p. Michnova, tel.605372375.

1.9.-7.9.2019 - Jizni Morava. Battlv kanal, Lednicko valticky areél, plavba po Dyji k
Janovu hradu, Tii gracie, palmovy sklenik, vinné sklepy Plze - Unesco, Templaiské sklepy
s ochutnavkou. Nar. park Podyji a Znojmo, Vranovsky zamek, Mikulov, Sv. Kopecek,
nau¢na stezka mezi vinicemi -Velké Bilovice, Buchlovice. CK AZ tour. Polopenze. Cena
5.450,- K¢. Platba zaloh 1.000,-K¢&. Org. p. Slanska, tel. 776420384,

5.—8.9.2019 Lazné Kostelec u Zlina - rekondi¢ni pobyt, cena 2.600,-K¢. Piedbézné
ptihlasky leden, platba v bieznu.
Org. p. Kubalova, tel.737584140, e-mail sylvakubalova@centrum.cz

12.9. -17.9.2019 — Poryni — Némecko - 6 denni poznavaci zajezd — romantické hrady,
zamky a mésta Poryni a Mosely. Kolin n.Rynem (Unesco), Cachy — Karel Veliky. Trevir —
fimské pamatky. Ptejezd dolim Mosely, Mohu¢. Plavba lodi po Rynu. Cena 9.450.-K¢ —
polopenze. Platba zaloh 2.000.-K¢ leden az bfezen. Bez no¢nich piejezdu.

Dalsi informace p. Michnova, tel.605372375.

22.9. — 28.9. 2019 — Ceskosaské Svycarsko, Drazd’any, Kamenicky Senov, (Koningstein),
Moritzburg — ,,3 ofisky pro Popelku®, Misen, Prav¢icka brana. Cena 5.950,- K¢&. Platba zaloh
1.000,-K¢ na poliklinice. Org. p. Slanska, tel. 776420384.

Upozoriiujeme vSechny zajemce o zajezdy a jiné placené akce, aby v pripadé zajmu
prredkladali automaticky ¢lensky prikaz nasi organizace.

Vsem clenum, kteri v mesici lednu slavi své narozeniny, prejeme
pevne zdravi a veselou mysl!






