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Kancelatf MEO SCR na ul. 17. listopadu 147, telefon 558 647846,
721061601, 603588510 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Ufedni hodiny pond&li, stieda 8 -12 hod.
Informacni stfediska:
- pond¢li v cukrarné naproti poliklinice 9 — 11 hod. p.Michnov4, p. Diamantova.
- informace na poliklinice v 1.poschodi v ttery 9 - 11 hod. p. Slanska.
Senior Point v Kfizovém podchodu pond¢li, stieda, patek 9-15 hod., tel.595170999.

Pristi pratelské setkani se kona v utery 9. dubna ve 14 hodin v Narodnim domé.
Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2. Pévecky sbor Gymnazia Petra Bezruce
Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.
Divadlo Ostrava:
28.3. — Lazebnik Sevillsky (opera), ptebasnil Jaromir Nohavica, prodej na schlizi v bieznu.
Odjezd v 17:30 hod. od OVS. Org. p. Polakova, tel.732969627.
Divadlo bude zase az v fijnu. Muzikal ,,Kocky* se bude opakovat na podzim.
Vychazky za zdravim:
28.3. — CSAD ¢&. 348 — Anenska v 9:27 hod., vystup Ostravice ,,U Tkaca“, pésky Golf —
Skalka — dfevéné sochy a restaurace Freud. Org. p. Obr, tel. 721089457.
Cviceni:
Kondi¢ni a zdravotni cviceni:
Pondéli cviGeni v bazénu - 11.ZS p. Kubalova od 14:30 do 15:30 hod.
Utery cvi¢eni kondiéni- K1i¢ p. Kubalova od 9 do10 hod.
Stfeda cviceni- Ole$na p. RySava od 9 do10 hod.
Ctvrtek cvieni s mi¢i-Kli¢ p. Kubalova od 9 do10 hod.
Ctvrtek cviéeni zdravotni - Kli¢ p. Pasekovéa od 10 do11 hod.
Patek cvigeni zdravotni - K1i¢ p. Rehova od 8:30 do 9:30 hod.
Patek cvigeni zdravotni -Kl1i¢ p. Rehova od 9:30 do 10:30 hod.
Jednotna cena je 500,- K¢ za kurz. Doprodej je v jednotlivych kurzech.
Olesna 2.1. - 29.5. Cena je 500,- K¢&. Terminy zlstavaji zachovany. Jednotlivé vstupné se
meni od 1.1.2019 na 55,-K¢.



Bazén: Ucilisté - vzdy v pond¢li od 15 do 16 hod. - 18.3. déle 1.4. a 15.4.

Org. p. Dosoudilova, tel. 775072998.

Upozornéni - vydavame potvrzeni o sportovni aktivité pro pojistovnu. Vyzvednéte si je

U vedoucich kurzl na zédklad€ potvrzeni o zaplaceni.

Bridge club: Vzdy ve stfedu od 9:30 do 11:30 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.

Org. p. Davidova, tel. 602857730.

Ping-pong: - hraje se od 8:00 hodin kazdé pondéli v hern¢ Slezanu na Riviéie

ul. Beethovenova.

Joga: Cviceni pro seniory. Jarni kurzy budou zahdjeny 1. a 2.4., a budou probihat vzdy

v pondéli od 12 a 14 hodin a v ttery od 10 a 14 hodin. Cena 10 lekci pro &leny SCR 400,-K¢.
Ptihlasky na bfeznové schiizi nebo pii zahajeni cvi¢eni u p.Sumcové, tel.770114335.
Kuleé¢nik : Kazdy ctvrtek v 17 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny v kule¢nikové
herné¢ HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, pfizemi - vlevo. Dal$i zajemce vitame.

Prihlasky a informace p. Kubala, tel. 724780351.

Sluzby pro seniory:

Pravni poradna:

Provoz ve stfedu od 10:00 do 12:30 hod.v Senior Pointu na zéklad¢ ptihlaseni

na tel. 595170999.

Setkani s primatorem Mgr. Michalem Pobuckym v Senior Pointu — 20.3.,17.4.,15.5.

od 9 do 10 hodin.

DalSi nabidka akci:

Pan Petr Wojnar nabizi pro nékterého malopohyblivého, osamélého seniora spole¢ny vylet
autem zdarma do mista vzdaleného do 100km, jako je rodisté, navstéva piibuznych apod.
Volejte na tel. 731188201.

14.3. — Pietni akt — u pamatniku 3.praporu 8.pésiho pluku v 16:00 hodin.

15.3. — ZMENA - ,,Caj o paté“ ,,U Hudky“vstupné 50,-K¢&, hraje Duo Ela, zagatek

v 17 hod. (Dalsi Caj o paté 12.4.).

24.3. - 0d 9 do 11hod. — Velikono¢ni aranzovani s détmi na Specialni $kole u bazénu
hor.uc¢ilisté. Org. p.Sumcové, tel.770114335.

10.4. — 16.4. — Velikono¢ni vystava na 7.ZS na Riviéfe. Vernisaz s programem
a obcerstvenim ve Ctvrtek 10.4. v 15:00 hod. Org.p.Sumcova, tel.770114335.

24.4. — Zéavére¢né hodnoceni spoluprace se Specialni Skolou na projektu ,,Svétova
$kola“.Ucast seniorti na setkani s programem a ob&erstvenim vitana.

Jednodenni zajezdy:

15.3. - HYUNDALI + Konicek pivovar. Odjezd od OVS Mistek v 12:15 hod., exkurze
od 13:00 hod. pro 40 seniort - do 19 hodin. Cena 60,-K¢ za dopravu. Prodej na schiizi.
Org.p. Zelenkova, tel. 608781340.

21.3. — Hranice — prohlidka kasaren gen.Otakara Zahalky, nutny ob¢.prikaz pro vstup.
Olomouc — muzeum Veteran arena — auta, moto, radia — sbirka 13 sbératelu. Troubelice
— Cokoladovna — 0dj. v 8:00 hod., navrat do 19:00 hod. Cena 250,-K¢.

Org. p.Skarabelova a Diamantova, tel.739076150.

26.3. — Exkurze MARLENKA - cena 130,-K¢&. V cen¢ prohlidka, film, kava a
ochutnavka vyrobkt. Sraz pted Marlenkou. Prodej na schlizi v bfeznu.

Org. p. Polakova, tel.732969627.



28.3. — Pirerov- Navitdva muzea J.A. Komenského - nejvétsi v CR. Piedmosti u Perova
-muzeum lovct mamutd, prohlidka mésta, ornitologicka stanice. Cena 250,-K¢. Prodej
na poliklinice. Odjezd v 7:30 hod. od OVS. Org.p. Slanska, tel. 776420384.

11.4. — Policka — Svojanov — odj.v 8:00 hod. od OVS — navrat do 20:00 hod., cena 350,-K¢.
Org.p.Diamantova, tel. 739076150.

25.4. - Flora na Bouzové, Javori¢ské jeskyné, Brodek u Konice. Navstéva bylinkového
arealu s prednaskou o 1écivych produktech vyrobenych z pupeni rostlin. Moznost nakupu.
Pozor!! Zména odjezdu autobusu v 6:30 hod., od OVS. Na Javoficku je nejvétsi
krapnikova vyzdoba v CR. Na hradé Bouzov bude instalovana jarni kvétinovéa vyzdoba-
Flora. cena 400,- K&. - vyprodano - Org.p. Slanska, tel. 776420384.

9.5. — Polsko — zahrady a Wisla — odjezd v 8 hod. od OVS, cena 250,-K¢, navrat do 20 hod.
Org. p. Diamantova, tel.739076150.

15.5. - Hrad Sovinec, Galerie fezbare Halouska v Jitikové - vyfezavané sochy jsou ve
skute¢né velikosti, znamé postavy z pohadek i povésti, rozkvetlé arboretum Makcu-Pikcu.
Moznost koupé riznych skalnicek i rostlin. Odjezd 7:00 hod., od OVS. Cena i se vstupnym
do objekti 400,- K¢. Lze zakoupit i na poliklinice. Org.p. Slanska, tel. 776420384.

16.5. — Prostéjov — Radnice, véz, zamek Namést’ na Hané — Slatinice, cena 200,-K¢ za
dopravu a vstupné do zamku. Na véZ jen pro 12 zdatnych lidi. PfihlaSeni a prodej na
dubnové schiizi. Org.p. Polakova, tel.732969627.

23.5.- Frenstat p.R. - Pohankovy mlyn s prohlidkou, Stramberk - Stramberska traba,
navstéva domaciho pivovarku s ochutndvkou a Kopfivnice - prohlidka muzea automobild.
Odjezd v 8:00 hod. od OVS. Cena 250.- K¢. Org. p. Michnova, tel ¢. 605372375.

13.6. - Hrad HelfStyn - komentovana prohlidka s priivodcem, ndvstéva lazni Teplice

nad Be¢vou a prohlidka Zbrasovskych aragonitovych jeskyni. Odjezd v 8:00 hod. od OVS.
Cena 200,-K¢. Org. p.Michnova tel.¢. 605372375.

Pripravujeme:

Cervenec — ZOO Ostrava, Srpen — SNP Bumbalka, Za¥i - Blatnice

Vicedenni zajezdy:

Doporucujeme na vSechny zahranicni zajezdy sjednat cestovni pojiSténi zdravotnich
vyloh.

25.3. - 30.3. - Piestany — Hotel Harmonia , cena 3. 999,- K¢ na osobu. V cen¢ je ubytovani
na 6 dni/5 noci, plna penze, 6 1é€ebnych procedur, kava a kola¢ denné v 16 hod. a hudebné
zabavné vecery. Org. p. ParSova, tel. 603534689.

27.4.-25. — Zajezd do ITALIE se rusi pro maly pocet zajemct. Penize vracim na
poliklinice nebo na schiizi. Org. p. Slanska, tel. 776420384.

8.6. — 15.6. — Mallorca — letecky z Ostravy, cena 14.000,-K¢ all inclusive (oba zajezdy
informace p.Silvestrova, tel. 736540272 nebo kavarna IN — u Jestéra. Zalohy do konce
biezna ve vysi 4.000,-K¢.

10.6.- 17.6. nebo 14.6. — 25.6.- TUNIS - Letecky z Ostravy, cena 12.500,-K¢ all inclusive.
15.6. - 22.6. - Umag - Istrie — Chorvatsko. Depandance Jadran u hotelu Adriatic,
polopenze, Svédsky stil + neomezené napoje k veceti. Doprava autobusem, cena 6 590,- K¢.
Org. p.ParSova, tel. 603534689, zaloha 3 000,-- K¢. MozZno platit 1 v SeniorPointu.

22.6. - 28.6. Luhacovice - posledni volna mista, -, dale 31.8.- 6.9., 7.9. — 13.9. Ubytovani
v Harmonii 4.700,-K¢ a v Bystrici 4.500,-K¢. Individualni pobyty. Platba zaloh v kavarné
IN vzdy v ttery od 10 do 12 hod. Org. p.Silvestrova, tel. 604600501,



23.6. — 29.6. - Bieszczady, - Polsko. 7 denni poznavaci zajezd s turistikou. Bieszczady jsou
krajem na pomezi Polska, Slovenska a Ukrajiny. Tento kraj si zachoval punc vyjimec¢nosti,
zvlasté pro milovniky Cisté a nenarusené piirody. Na tomto zdjezdu navstivime hory, zubii
oboru, umélecké sklarny a lazeniskd méstecka. Svezeme se uzkokolejkou a podnikneme
plavbu po Solinském jezete. Cena 5.950,-K¢ — polopenze. Zaloha 1.000,-K¢ se vybira ihned.
Dalsi podrobné informace v cukrarné naproti poliklinice. V cené je zdravotni pojiSténi

a storno zajezdu. Org. p. Michnova, tel.605372375.

Jeseniky - terminy dle vlastniho vybéru - individualni pobyty - Slunny Dv{r.

4 noci 4.300,-K¢, 5 noci 5.300,-K¢. Platba zaloh v kavarné IN vzdy v utery od 10 do 12 hod.
Org.p.Silvestrova, tel. 604600501.

4.8. -10.8. — Jizerské hory — 7 denni poznavaci zajezd s turistikou pro kazdého. V piirodni
rezervaci navstivime prales Jizera, Frydlantské cimbufi, botanickou zahradu, Jestéd, muzeum
skla a bizuterie v Jablonci, zamek Frydlant, Tanvaldsky Spi¢ak a dalsi. Cena 5.950,-K&-
polopenze. Zaloha 1.000,-K¢ se vybira ihned. Dalsi podrobné informace v cukrarné naproti
poliklinice. V cené je storno zdjezdu. Org. p. Michnova, tel.605372375.

7.8. - 11.8. - Piestany — Hotel Harmonia, cena 3.399 K¢ na osobu. V cen¢ je ubytovani na
5 dni/4 noci, plna penze, 4 1écebné procedury, kdva a kolac¢ v 16 hod. a hudebné zabavné
vecery. Org. p. ParSova.

1.9. - 7.9. - Jizni Morava. Batuv kanal, Lednicko- valticky areal, plavba po Dyji k Janovu
hradu, Tt1 Gracie, palmovy sklenik, vinné sklepy Plze - Unesco, Templaiské sklepy

S ochutnavkou, nar. park Podyji a Znojmo, Vranovsky zdmek, Mikulov, Sv. Kopecek,
naucna stezka mezi vinicemi -Velké Bilovice, Buchlovice. CK AZ tour. Polopenze. Cena
5.450,-K¢. Platba zaloh 1.000,-K¢. Doplatek v kvétnu na poliklinice. Vyprodano.

Org. p. Slanska, tel. 776420384.

5.9. - 8.9. - Lazné Kostelec u Zlina - rekondi¢ni pobyt, cena 2.600,-K¢. Platba v bfeznu.
Org. p. Kubalova, tel.737584140, e-mail sylvakubalova@centrum.cz

12.9. - 17.9. — Poryni — Némecko - 6 denni poznavaci zdjezd — romantické hrady, zdmky

a meésta Poryni a Mosely, Kolin n.Rynem (Unesco), Cachy — Karel Veliky, Trevir — fimské
pamatky. Piejezd udolim Mosely, Mohuc¢. Plavba lodi po Rynu. Cena 9.450.-K¢ —
polopenze. Platba zaloh 2.000.-K¢ v bfeznu. Bez no¢nich piejezdi. Dalsi informace

p. Michnova, tel.605372375.

22.9. - 28.9. — Ceskosaské Svycarsko, Drazd’any, Kamenicky Senov, (K6ningstein),
Moritzburg —,,3 ofisky pro Popelku®, Misen, Prav¢icka brana. Cena 5.950,- K¢. Platba zaloh
1.000,-K¢ na poliklinice. Doplatek v ¢ervnu. Vyprodano. Org. p. Slanska, tel. 776420384.
24.10. — 30.10. — Piest’any - ptipravujeme pobyty. Ubytovani v hotelech ,,Allegro*

a ,,Harmonia®, cena 4.870,-K¢&. Platba v kavarné IN vzdy v ttery od 10 do 12 hod.

Org.p. Silvestrova, tel.604600501.

7.11. - 13.11. - Sezimovo Usti - cena 5.300,-K¢& Platba v kavarné IN (u Jestéra) vzdy v
utery od 10 do 12 hod. Org.p.Silvestrova, tel. 604600501.

Pripravujeme:

Pro rok 2019 - Spanélsko, Tunis — Djerba — letecky. Org. p. Silvestrova, tel.604600501.
Upozoriujeme vSechny zajemce o zajezdy a jiné placené akce, aby v pripadé zajmu
predkladali automaticky ¢lensky priikaz nasi organizace.

Vsem clenuim, kteri v mésici breznu slavi své narozeniny, prejeme
pevné zdravi a veselou mysl!






