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Kancelatf MEO SCR na ul. 17. listopadu 147, telefon 558 647846,
721061601, 603588510 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Ufedni hodiny pond&li, stieda 8 -12 hod.
Informacni stfediska:
- pond¢li v cukrarné naproti poliklinice 9 — 11 hod. p.Michnov4, p. Diamantova.
- informace na poliklinice v 1.poschodi v ttery 9 - 11 hod. p. Slanska.
Senior Point v Kfizovém podchodu pond¢li, stieda, patek 9-15 hod., tel.595170999.

Pristi ptatelské setkani se koné v utery 11.¢ervna ve 14 hodin v Narodnim dom¢.
Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2. Angel — hodina s pisnickou
Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.
Divadlo Ostrava:
Divadlo bude zase aZ v Fijnu. Muzikal ,,Kocky* se bude opakovat na podzim.
Vychazky za zdravim:
30.5. -MHD ¢.4 z Frydlantské ve 14:17 hod., Palkovice, Stara cesta, opékani buitt.
Org. p. Obr, tel. 721089457.
Cviceni:
Kondi¢ni a zdravotni cviceni:
Cviceni pro seniory kon¢i koncem kvétna, dle pokyni vaSich vedoucich.
Prodej podzimnich kurzi bude zahajen v zafi.
Pondéli cviGeni v bazénu - 11.ZS p. Kubalova od 14:30 do 15:30 hod.
Utery cvi¢eni kondiéni- K1i¢ p. Kubalova od 9 do10 hod.
Stfeda cviceni- Ole$na p. RySava od 9 do10 hod.
Ctvrtek cvieni s mi¢i-Kli¢ p. Kubalova od 9 do10 hod.
Ctvrtek cviéeni zdravotni - Kli¢ p. Pasekovéa od 10 do11 hod.
Patek cvigeni zdravotni - K1i¢ p. Rehova od 8:30 do 9:30 hod.
Patek cvigeni zdravotni -Kl1i¢ p. Rehova od 9:30 do 10:30 hod.
Jednotna cena je 500,- K¢ za kurz. Doprodej je v jednotlivych kurzech.
Olesna 2.1. - 29.5. Cena je 500,- K¢&. Terminy zlstavaji zachovany. Jednotlivé vstupné se
meni od 1.1.2019 na 55,-K¢.




Bazén: Ucilisté - vzdy v pondéli od 15 do 16 hod. - 20.5., 3.6., a 17.6.

Org. p. Dosoudilova, tel. 775072998.

Upozornéni - vydavame potvrzeni o sportovni aktivité pro pojistovnu. Vyzvednéte si je
U vedoucich kurzt na zéklad€ potvrzeni o zaplaceni.

Bridge club: Vzdy ve stfedu od 9:30 do 11:30 hod. v KD Mistek 17. listopadu 147.
Org. p. Davidova, tel. 602857730.

Ping-pong: - hraje se od 8:00 hodin kazdé pondéli v hern¢ Slezanu na Riviéie

ul. Beethovenova.

Joga: Cviceni pro seniory probihaji v sale Skola jogy Karakal na 5. ZS kazdé pondéli
od 12 a 14 hodin a v ttery od 10 a 14 hodin. Org.p.Sumcové, tel.770114335.

Kuleé¢nik : Kazdy ctvrtek v 17 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny v kule¢nikové
herné HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, ptizemi - vlevo. Dalsi zajemce vitame.
Prihlasky a informace p. Kubala, tel. 724780351.

Sluzby pro seniory:

Kurzy Angliétiny — zac¢inaji od fijna. Pfihlasky v kvétnu a ¢ervnu na schiizi, nebo

p .Kaplanova tel.608114241

Pocitacovy kurz — zacina v zafi, prihlaky v kvétnu a Cervnu, cena500,-K¢. Prihlasky p.
Novotna tel. 728401112 a p. Kaplanova tel.608114241

Pravni poradna:

Provoz ve stfedu od 10:00 do 12:30 hod.v Senior Pointu na zéklad¢ ptihlaseni

na tel. 595170999.

Setkani s primatorem Mgr. Michalem Pobuckym v Senior Pointu —15.5., 29.5.

od 9 do 10 hodin.

DalSi nabidka akci:

Pan Petr Wojnar nabizi pro n¢kterého malo pohyblivého, osamélého seniora spole¢ny
vylet autem zdarma do mista vzdaleného do 100km, jako je rodisté, navstéva ptibuznych
apod. Volejte na tel. 731188201.

10.5. — od 10 hodin probéhne u Policie CR na Beskydské ul. ,,Zabavné soutéZni den
senioru“ s ukazkami policejni prace. VSsichni jsou vitani.

10.5. — Caj o paté — v Lidovém domé od 17:00 hod., cena 50,-K&. Hraje p.Gurecky
11.6. - v 15:30 hod (po schiizi seniorti) probéhne v Narodnim domé prednaska s filmy a
beseda k projektu "Senior bez nehod".

Jednodenni zajezdy:

9.5. — Polsko — zahrady a Wisla — odjezd v 8 hod. od OVS, cena 250,-K¢, navrat do 20
hod. Org. p. Diamantova, tel.739076150.

15.5. - Hrad Sovinec, Galerie fezbare Halouska v Jitikové - vyfezavané sochy jsou ve
skute¢né velikosti, znamé postavy z pohadek i povésti, rozkvetlé arboretum Machu-
Picchu. Moznost koup¢ riznych skalnicek i rostlin. Odjezd v 7:00 hod. od OVS. Cena
400,- K¢, Lze zakoupit i na poliklinice. Org.p. Slanska, tel. 776420384.

16.5. — Prostéjov — Radnice, véz, zamek Namést na Hané — Slatinice, cena 200,-K¢

za dopravu a vstupné do zamku. Na véz jen pro 12 zdatnych lidi. Piihlaseni a prodej

na dubnové schuizi. Odjezd v 7:00 hod. od OVS. Org.p. Polakova, tel.732969627.

22.5. — Jeseniky Lazné, jeskyné Dolni lipova, Zlaté¢ Hory a Rejviz — S mirnym
piispévkem MS kraje. Cena 320,-K¢ — prihlaseni a platba na schizi 7.5. Cena zahrnuje
dopravu, vstupné do jeskyné¢ a obéd. Odjezd v 7:00 hod.od OVS.

Org.p. Kuncicky tel. 723719910



23.5.- Frenstat p.R. - Pohankovy mlyn s prohlidkou, Stramberk - Stramberska Truba,
navstéva domaciho pivovarku s ochutnavkou a Kopftivnice - prohlidka muzea
automobilt. Odjezd v 8:00 hod. od OVS. Cena 250.- K¢. Jsou jesté volna mista.
Org. p. Michnova, tel ¢. 605372375.

Skockové, kterd vyrabi patchwork / nasténné $ité textilni obrazy/ s lidovymi naméty z
valasskych tradic. Jeji prace se pravidelné zucastiuji svétovych vystav a ziskavaji
medaile. Vystava je mimotadn¢ piesunuta z prazské vystavy. Jedna se o kolekci 30
praci, provedenych v barvach valasského kroje na modrotisku. Autorka bude na vystavé
ptfitomna a podé vyklad k jednotlivym dilim.Kazdy si odnese darek, ktery si
vlastnoru¢né vyrobi. Odjezd vlaku v11:23 hod. Cena 20,- K¢ na vstupné. Vlak si kazdy
plati sam. Navrat individudlni. Org. Eva Slanska, tel. 776420384.

13.6. - Hrad HelfStyn - komentovana prohlidka s priivodcem, navstéva lazni Teplice
nad Becvou a prohlidka Zbrasovskych aragonitovych jeskyni. Odjezd v 8:00 hod. od
OVS. Cena 200,-K¢. Org. p.Michnova, tel.¢. 605372375.

20.6. - Hostyn — Bazilika a Muzeum - Matice Svatohostynska. Odj. v 8:00 hod.,
navrat po 19:00 hod. Cena 250,- K&, org. p.Skarabelova tel.723749216 a Diamantova.
20.6. — Boskovice, Lysice — odj. v 7:00 hod. od OVS, navrat do 20:00 hod.

Cena 250,-K¢ za dopravu a vstupné. Prodej v kvétnu a Cervnu na Clenské schiizi.

Org. p. Obr, tel. 721089457. a p.Polakova 732969627

30.7. — ZOO Ostrava, odjezd v 9:00 hod. od OVS. Cena 60,-K¢. Prodej v kvétnu.

Org. p. Polakova, tel.732969627.

Vicedenni zajezdy:
Doporucujeme na vSechny zahraniéni zajezdy sjednat cestovni pojisténi zdravotnich
vvloh.

8.6. — 15.6. — Mallorca — letecky z Ostravy, cena 14.000,-K¢ all inclusive. Oba zajezdy
informace p.Silvestrova, tel. 736540272 nebo kavarna IN — u Jestéra.

10.6.- 17.6. nebo 14.6. — 25.6.- Tunis - Letecky z Ostravy, cena 12.500,-K¢ all inclusive.
15.6. - 22.6. - Umag - Istrie — Chorvatsko. Depandance Jadran u hotelu Adriatic,
polopenze, Svédsky stlil + neomezené napoje k veceti. Doprava autobusem, cena 6 590,- K¢.
Zaloha 3000,-K¢. Org. p.ParSova, tel. 603534689. Mozno platit i v Senior Pointu.

22.6. - 28.6. Luhacovice - posledni volna mista, -, dile 31.8.- 6.9., 7.9. — 13.9. Ubytovani
v Harmonii 4.700,-K¢ a v Bystrici 4.500,-K¢. Individualni pobyty.

Platba po tel. dohodé. Org. p.Silvestrova, tel. 604600501.

23.6. — 29.6. - Bieszczady, - Polsko. 7 denni poznavaci zajezd s turistikou. Bieszczady jsou
krajem na pomezi Polska, Slovenska a Ukrajiny. Tento kraj si zachoval punc vyjimecnosti,
zvlasté pro milovniky €isté a nenaruSené ptirody. Na tomto zajezdu navstivime hory, zubfi
oboru, umélecké sklarny a lazenska méstecka. Svezeme se izkokolejkou a podnikneme
plavbu po Solinském jezete. Cena 5.950,-K¢ — polopenze. Dalsi podrobné informace v
cukrarné naproti poliklinice. V cené je zdravotni pojisténi a storno zajezdu. Pti doplatku
zajezdu ceny 4.950,-K¢ bude vybiran od 6. do 20.kvétna v cukrarné naproti poliklinice,
piineste OP, nebo cestovni pas sebou. Org. p. Michnov4, tel.605372375.

20.7. — 26.7. — Sezimovo Usti - doplatek nejpozdé&ji do 20.5.

Org.p.Silvestrova, tel. 604600501.



Pripravujeme:

4.8. -10.8. — Jizerské hory — 7 denni poznavaci zjezd s turistikou pro kazdého. V ptirodni
rezervaci navStivime prales Jizera, Frydlantské cimbufi, botanickou zahradu, Jestéd, muzeum
skla a bizuterie v Jablonci, zamek Frydlant, Tanvaldsky Spi¢ak a dalsi. Cena 5.950,-K&-
polopenze. Doplatek 4.950,- K¢ se bude vybirat v cukrarné naproti poliklinice do konce
cervna a také dalsi podrobné informace. V cené je storno zajezdu. Org. p. Michnova,
tel.605372375.

7.8. - 11.8. - Piestany — Hotel Harmonia, cena 3.399,- K¢ na osobu. V cené je ubytovani na
5 dni/4 noci, plné penze, 4 1écebné procedury, kava a kola€ v 16 hod. a hudebné zabavné
vecery. Org. p. ParSova.

1.9. - 7.9. - Jizni Morava. Bativ kanal, Lednicko- valticky areal, plavba po Dyji k Janovu
hradu, Tt1 Gracie, palmovy sklenik, vinné sklepy PlZze - Unesco, Templaiske sklepy

S ochutnavkou, nar. park Podyji a Znoymo, Vranovsky zamek, Mikulov, Sv. Kopecek,
naucna stezka mezi vinicemi -Velké Bilovice, Buchlovice. CK AZ tour. Polopenze. Cena
5.450,-K¢. Platba zaloh 1.000,-K¢. Doplatek na zdjezdy Jizni Moravu a v prubéhu mésice
kvétna na polikliniku. /aterky od 9 - 11 hodin- 1.patro vedle vytahu/ Pfipravte si pfesnou
Castku.Jizni Morava-4.450,-K¢ v kvétnu na poliklinice. Vyprodano.

Org. p. Slanska, tel. 776420384.

5.9. - 8.9. - Lazné Kostelec u Zlina - rekondi¢ni pobyt, cena 2.600,-K¢.

Org. p. Kubalova, tel.737584140, e-mail sylvakubalova@centrum.cz

12.9. —17.9. — Poryni — Némecko - 6 denni poznavaci zdjezd — romantické hrady, zdmky
a meésta Poryni a Mosely, Kolin n.Rynem (Unesco), Cachy — Karel Veliky, Trevir — fimské
pamatky. Piejezd udolim Mosely, Mohuc. Plavba lodi po Rynu. Cena 9.450.-K¢ —
polopenze. Doplatek 7.450,-K¢ se bude vybirat v cukrarné naproti poliklinice do konce
cervna. Bez noc¢nich ptejezdl. prineste OP, nebo cestovni pas sebou.

Dalsi informace p. Michnova, tel.605372375.

22.9. - 28.9. — Ceskosaské Svycarsko, Drazdany, Kamenicky Senov, (Koningstein),
Moritzburg —,,3 ofisky pro Popelku®, Misen, Pravéicka brana. Cena 5.950,- K¢. Platba zaloh
1.000,-K¢ na poliklinice. Doplatek na zajezd noste v priabehu mésice kvétna na
polikliniku./Gterky od 9 - 11 hodin- 1.patro vedle vytahu/ Pfipravte si piesnou ¢astku.
4.950,- K¢ - Vyprodano. Org. p. Slanska, tel. 776420384.

24.10. — 30.10. — Piest’any - pfipravujeme pobyty. Ubytovani v hotelu ,,Harmonia®, cena
4.870,-K¢. Platba v kavarné IN v kvétnu vzdy v atery od 10 do 12 hod. Org.p. Silvestrova,
tel.604600501.

7.11. - 13.11. - Sezimovo Usti - cena 5.300,-K¢&. Platba v kavarng IN (u Je$téra) béhem
kvétna vzdy v utery od 10 do 12 hod. (I doplatek pro prvni termin 20.7. — 27.7.)
Org.p.Silvestrova, tel. 604600501.

Upozorinujeme vSechny zajemce o zajezdy a jiné placené akce, aby v pripadé zajmu
prredkladali automaticky ¢lensky prikaz nasi organizace.

Vsem clenum, kteri v mésici kvétnu slavi své narozeniny, prejeme
pevné zdravi a veselou mysl!






