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Kancelai M&O SCR na ul. 17. listopadu 147, telefon 558 647846,
721061601, 603588510 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Ufedni hodiny pond&li, stfeda 8 -12 hod.
Informacni strediska:
- pondéli v cukrarné naproti poliklinice 9 — 11 hod. p.Michnova, p. Diamantova.
Informace na poliklinice kon¢i dne 18.6. a za¢inaji 17. zafi v 9 hodin - p. Slanska.

Senior Point v Kfizovém podchodu pond¢li, stieda, patek 9-15 hod., tel.595170999.

Pristi pratelské setkani se kona v ttery 10.zafi ve 14 hodin v Narodnim domég.
Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2. Promitani ocenénych videofilmli Dr. Eduarda Mocka s komentafem.

Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne diive nez ve 13 hodin.
Divadlo Ostrava:
Divadlo bude zase aZ v Fijnu. Muzikal ,, Kocky* se bude opakovat na podzim.

Vychazky za zdravim:

13.6. - Autobus ¢.348 Bila ze zastavky Frydlatska-. Bila, Javofina, Smradlavka
Org. p. Obr, tel. 721089457.

Cviceni, joga,bridge club, budou upiesnény v zari podle podminek v Centru aktivnich
senioru.

Bazén: Ucilisté - vzdy v pondéli od 15 do 16 hod. - 17.6. dale 2.9. a 16.9.
Org. p. Dosoudilova, tel. 775072998.

Upozornéni - vydavame potvrzeni o sportovni aktivité pro pojisStovnu. Vyzvednéte si je
U vedoucich kurzl na zdklad€ potvrzeni o zaplaceni.



Ping-pong: - hraje se od 8:00 hodin kazdé pond¢€li v hern¢ Slezanu na Riviéfe,
ul. Beethovenova.

Kuleé¢nik : Kazdy ctvrtek v 17 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny v kule¢nikové
hern¢ HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, pfizemi - vlevo. Dal$i zajemce vitame.

Piihlasky a informace p. Kubala, tel. 724780351.

Sluzby pro seniory:

Kurzy angli¢tiny — zacinaji od fijna. Pfihlasky piijima p .Kaplanova, tel.608114241 a
p.Novotna, tel.728401112.

Pocitacovy kurz — zaina v zafi, prihlasky v kvétnu a ¢ervnu, cena 500,-K¢. Prihlasky
p. Novotna, tel. 728401112 a p. Kaplanova, tel.608114241.

Pravni poradna:
Provoz ve stiedu od 10:00 do 12:30 hod.v Senior Pointu na zakladé¢ ptihlaseni
na tel. 595170999.

Setkani s primatorem Mgr. Michalem Pobuckym v Senior Pointu — 12.6., 26.6., 18.8.
od 9 do 10 hodin.

DalSi nabidka akci:
Pan Petr Wojnar nabizi pro nékterého malo pohyblivého, osamélého seniora spoleény

vylet autem zdarma do mista vzdaleného do 100km, jako je rodisté, navstéva ptibuznych
apod. Volejte na tel. 731188201.

13.9. - Caj o paté — v Lidovém domé od 17:00 hod., cena 50,-K¢&. Hraje ELLA.

11.6. - v 15:30 hod (po schtizi seniorii) probéhne v Narodnim domé prednaska s filmy
a beseda k projektu "Senior bez nehod".

Jednodenni zajezdy:

13.6. - Hrad HelfStyn - komentovana prohlidka s priivodcem, ndvstéva lazni Teplice
nad Bec¢vou a prohlidka Zbrasovskych aragonitovych jeskyni. Odjezd v 8:00 hod.
od OVS. Cena 200,-K¢. Org. p.Michnova, tel.¢. 605372375.

20.6. - Hostyn — Bazilika a Muzeum - Matice Svatohostynska. Odj. v 8:00 hod.,
navrat po 19:00 hod.Cena 250,- K&.Org. p.Skarabelova, tel.723749216 a p. Diamantova.

20.6. — Boskovice, Lysice — odj. v 7:00 hod. od OVS, navrat do 20:00 hod.
Cena 250,-K¢ za dopravu a vstupné. Prodej v Cervnu na Clenské schiizi.
Org. p. Obr, tel. 721089457 a p.Polakova, tel. 732969627.

25.6. 0od 9 do 11 hodin ""Rosteme s knihou''. Setkani seniort s détmi Specialni skoly
na ul. Pionyrt (u krytého bazénu). Déti vystoupi se svym programem a ptedvedou, co se
za Skolni rok naucily. Akce je v ramci nasi dlouholeté spoluprace.



30.7. — ZOO Ostrava — kdo ma zaplaceny zajezd, odjezd od OVS je v 9:00 hod.
Org. p. Polakova, tel.732969627.

26.8. - SNP Bumbalka — Siikenicka — Javornik, Velké Karlovice. Cena 60,-K¢, obéd si
plati kazdy sam. Odjezd od OVS v 9:00 hod. Prodej na schiizi v ¢ervnu.
Org.p. Polakova, tel.732969627.

Z:ari — Blatnice — Podrobnosti a prodej na schiizi v zafi. Cena 400,-K¢.
Org. p.Polakova, tel.732969627.

Vicedenni zajezdy:

Doporucujeme na vSechny zahraniéni zajezdy sjednat cestovni pojisténi zdravotnich
vyloh.

15.6. - 22.6. - Umag - Istrie — Chorvatsko. Depandance Jadran u hotelu Adriatic,
polopenze, §védsky stiill + neomezené népoje k veceti. Doprava autobusem, cena 6.590,- K¢.
Zaloha 3000,-K¢. Org. p.ParSova, tel. 603534689. Mozno platit i v Senior Pointu.

22.6. - 28.6. Luhacovice - posledni volna mista, -, dile 31.8.- 6.9., 7.9. — 13.9. Ubytovani
v Harmonii 4.700,-K¢ a v Bystrici 4.500,-K¢. Individualni pobyty.
Platba po tel. dohodé. Org. p.Silvestrova, tel. 604600501.

23.6. — 29.6. - Bieszczady, - Polsko. 7 denni poznavaci zajezd s turistikou. Bieszczady jsou
krajem na pomezi Polska, Slovenska a Ukrajiny. Tento kraj si zachoval punc vyjime¢nosti,
zv1asté pro milovniky ¢isté a nenarusené piirody. Na tomto zdjezdu navstivime hory, zubii
oboru, umélecké sklarny a lazenska méstecka. Svezeme se tizkokolejkou a podnikneme
plavbu po Solinském jezete. Cena 5.950,-K¢ — polopenze. Dalsi podrobné informace

v cukrarné naproti poliklinice. V cené je zdravotni pojisténi a storno zajezdu. Doplatek
zajezdu bude vybiran od 6. do 20.kvétna v cukrarné naproti poliklinice, pfineste sebou OP
nebo cestovni pas. Org. p. Michnova, tel.605372375.

12.7. -14.7. Orlické hory a pamatky okoli - spolecny poznévaci zajezd s Klubem pratel
vytvarného uméni na Usov, Zamberk, Vamberk, Rychnov, Castolovice, Kostelec, PotStejn,
Doudleby a dalsi. Cena 1700,-K¢&. Org. p. J. Kozusnikova, tel. 558647667.

20.7. — 26.7. — Sezimovo Usti - Doplatek!!!
Org.p.Silvestrova, tel. 604600501.

4.8. -10.8. — Jizerské hory — 7 denni poznavaci zdjezd s turistikou pro kazdého. V ptirodni
rezervaci navstivime prales Jizera, Frydlantské cimbufi, botanickou zahradu, Jestéd, muzeum
skla a bizuterie v Jablonci, zamek Frydlant, Tanvaldsky Spi¢ak a dalsi. Cena 5.950,-K& -
polopenze. Doplatek 4.950,- K¢ se bude vybirat v cukrarné naproti poliklinice do 17. ¢ervna
a také dal$i podrobné informace. V cen¢ je storno zajezdu. Org. p. Michnova, tel.605372375.

7.8. - 11.8. - Piestany — Hotel Harmonia, cena 3.399,- K¢ na osobu. V cené je ubytovani na
4 noci, plna penze, 4 1é¢ebné procedury zdarma. Org. p. ParSova, tel.603534689.



1.9. - 7.9. - Jizni Morava. - Vyprodano. Informace dostanete pisemné koncem srpna
z CK.. Doplat'te na ¢ervnové schiizi. Org. p. Slanska, tel. 776420384.

5.9. - 8.9. - Lazné Kostelec u Zlina - rekondi¢ni pobyt, cena 2.600,-K¢.
Org. p. Kubalova, tel.737584140, e-mail sylvakubalova@centrum.cz

12.9. - 17.9. — Poryni — Némecko - 6 denni poznavaci z4jezd — romantické hrady, zdmky

a mésta Poryni a Mosely, Kolin n.Rynem (Unesco), Cachy — Karel Veliky, Trevir — fimské
pamatky. Pfejezd dolim Mosely, Mohuc. Plavba lodi po Rynu.Bez nocnich piejezdi. Cena
9.450.-K¢ — polopenze. Doplatek 7.450,-K¢ se bude vybirat v cukrarné naproti poliklinice do
17. ¢ervna. Ptineste OP nebo cestovni pas sebou.

Dalsi informace p. Michnova, tel.605372375.

22.9. - 28.9. — Ceskosaské Svycarsko, Drazdany, Kamenicky Senov, (Koningstein),
Moritzburg — ,,3 ofisky pro Popelku*, MiSen, Pravcicka brana. Cena 5.950,- K¢.
Jesté jsou 4 mista volna. Doplatte 11.6.2019. Org. p. Slanska, tel. 776420384.

27.9. — 29.9. — Oravice — Zakopané — Chocholov, ubytovani polopenze, vecer
s harmonikou, cena 2.690,-K¢. Org. p . Silvestrova, tel. 604600501.

Rijen — Bojnice - Rajecké a Turé¢anské Teplice, Ci¢many. Org. p. Silvestrova, tel.
604600501.

Muzikaly Praha — cena 2.190,-K¢ (v cen¢ doprava, ubytovani, vStupne) .

Org. p . Silvestrova, tel. 604600501

Zari - Jeseniky, Dlouh¢ Stran¢, lazn¢ a zamek Velké Losiny. Dotovany zajezd.
Org. p. J.Obr, tel. 721089457.

24.6. -Bruntal zamek, Slezska Harta, Opava

17.7. -Radun zamek, Fulnek, Studénka muzeum

18.7. -Frystat zamek, Chotébuz archeopark, Havifov Kotulova drevénka
7.8.a12.9. -Roznov svickarna, Pustevny, Frenstat

8.8. -Darkovi¢ky opevnéni, Ostrava, Hrabyné pamatnik

3.9. -Cvilin, Linhartovy zamek, Karlova Studanka

Vice informaci na www. educa25.cz/seniorske-cestovani

Zajemci se prihlasi sami na tel ¢. 774765550 nebo e-mailu vylety@educa24.cz
24.10. — 30.10. — Piest’any. V cené doprava, plna penze, 7 procedur. Ubytovani v hotelu

,Harmonia®, (6 noci), cena 4.870,-K¢. Platba v kavarné IN vzdy v utery od 10 do 12 hod.
Doplatek nejpozdé€ji na schizi v zafi. Org.p. Silvestrova, tel.604600501.

7.11. - 13.11. - Sezimovo Usti - cena 5.300,-K¢. Platba v kavarng IN (u Jestéra)

vZzdy v utery od 10 do 12 hod. Doplatek nejpozdéji na schlizi v zaii .

Org.p.Silvestrova, tel. 604600501.

Upozorinujeme vSechny zajemce o zajezdy a jiné placené akce, aby v pripadé zajmu
prredkladali automaticky ¢lensky prikaz nasi organizace.

Vsem clenuim, kteri v mésici Cervnu, cervenci a v SfPnU slavi své narozeniny, prejeme
pevné zdravi a veselou mysl!
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