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Kancelaf M&O SCR v Centru aktivnich seniori na ul. Anenska 2477,
tel. 558 647846
721061601, 603588510 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Ufedni hodiny pondgli, stfeda 9 -12 hod.
Senior Point v CAS pond¢li, stieda, patek 9-15 hod., tel.770179691.

Informacni stfediska v CAS - pondéli p.Michnova od 9 do 12 hodin
- utery p.Slanskd od 9 do 12 hodin
- lenské znamky v CAS od listopadu v pond¢li

Pristi pratelské setkani se kona v utery 12.listopadu 2019 v Narodnim domé.
Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.

2. Vystoupeni zakii 11.ZS ve Frydku-Mistku

Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne dfive nez ve 13 hodin.

Divadlo Ostrava:
24.10. — Ko€¢ky — Muzikal, opakovani — odj. v 17:30 od OVS
Pripravujeme

22.11. — ,Robert d’abel“, opera, prodej na schuzi v listopadu.
Org.p. Polakova, tel. 732969627.

Vychazky za zdravim:

16.10. — Pestra krajina podzimu — MHD ¢.3 odj. od nadrazi CSD v 10:35 hod., soutok
Ostravice - Moravky, restaurace Mednik

Org. p. Obr, tel. 721089457.



Jéga, bridge club, budou upfesnény podle podminek v Centru aktivnich seniort.
Veskeré akce v Domé Seniorit (CAS) zacinaji od pondéli 23.9.2019 .

Cviceni:

Prodej v jednotlivych cvicenich.

Utery — kondié¢ni cviteni od 9-10 hod. p.Kubalova
Ctvrtek — mice od 9-10 hod. p.Kubalova
Ctvrtek — zdravotni cvi¢eni 0d 10 — 11 hod. p.Pasekova
Patek — zdravotni cviceni od 9-10 hod. p,Rehova
Patek — zdravoini cvi¢eni od 10 - 11 hod. p.Rehova

Bazén: Ucilisté - vzdy v pondéli od 15 do 16 hod. - 21.10. dale 4.11. a 8.11.
Org. p. Dosoudilova, tel. 775072998.

Bazén 11.ZS - zadina 4.11. vidy v pondéli od 14:30 do 15:30

Bazén Olesna — zacina 6.11. vZdy ve stiedu od 9 do 10:30hodin. Prodej permanentek
bude na schiizi 8.10. a v kurzech.

Upozornéni - vydavame potvrzeni o sportovni aktivité novym cvi¢encim pro pojistovnu.
Vyzvednéte si je u vedoucich kurzi na zakladé potvrzeni o zaplaceni.

Joga:
Kazdé pondéli v od 14 hodin v sale CAS - cena za 10 lekci (15 h) pro ¢leny 400,- K¢.
Org. p. Sumcova, tel. 770114335.

Bridge: Piesun do CAS bude stanoven dodatecné.
Org. p. Davidova, tel. 602857730.

Setkani s primatorem Mgr. Michalem Pobuckym: (v novém Senior Pointu CAS),
16.10. od 9 do 10 hodin.

Ping-pong: - hraje se od 8:00 hodin kazdé pondéli v herné Slezanu na Riviéfe,
ul. Beethovenova.

Kuleé¢nik : Kazdy ctvrtek v 17 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny v kule¢nikové
hern¢ HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, pfizemi - vlevo. Dal$i zajemce vitame.
Prihlasky a informace p. Kubala, tel. 724780351.

Sluzby pro seniory:
Poradna SOS kazdou 4. stifedu v mésici od 12 do 16 hodin, kancelar ¢.104 v CAS.

Pravni poradna:
Provoz ve stiedu od 10:00 do 12:30 hod.v Senior Pointu na zakladé¢ ptihlaSeni
na tel. 770179691. Tel. v CAS 558647846.



Dalsi nabidka akci:

Pan Petr Wojnar nabizi pro n¢kterého malo pohyblivého, osamélého seniora spole¢ny
vylet autem zdarma do mista vzdaleného do 100km, jako je rodisté, navstéva piibuznych
apod. Volejte na tel. 731188201.

25.10. - Caj o paté - v CAS od 17 hodin, cena 50,- K&, vhodné p¥inést darky do burzy,
vlastni obcerstveni.

4. -11.10. - Zahradkarska vystava v CAS. Vernisaz s programem probchne v patek 4.10.
od 14 hodin. Otevieno bude denné¢ od 9 do 16 hodin. Vystavu potddame spolu s détmi

ze Specialni $koly, 4. ZS. a s kluby seniort.

Na zavér vystavy v patek 11.10. ve 14 hodin prob¢hne drazba darovanych exponatl. Vytézek
vénujeme na podporu ¢innosti détského folklorniho souboru Ondrasek.

26.11. - Exkurze do Marlenky — cena 130,-K¢, informace a prodej na schizi 12.listopadu.
Org.p. Polakova, tel. 732969627.

Jednodenni zajezdy:

24.10. — Hranice — Kasarna a mésto, muzeum automobilt — Uni¢ov + ¢okoladovna.
Odj. v 8:00 hod. od OVS, navrat do 19 hod. Cena 250,-K¢.
Org.p.Diamantova, tel.739076150.

31.10. — Celadn4 — Janko Usiak, cena 60,-K&, odjezd od OVS ve 12:15 hod., prodej
na schizi 8.10.

2.11. — Dolni Benesov - Vylov rybniku + Klimkovice, cena 200,-K¢. Odj. v 8:00hod.,
navrat do 18 hod. Org. p. Diamantova, tel.739076150.

Vicedenni zajezdy:

Doporucujeme na vSechny zahraniéni zajezdy sjednat cestovni pojisténi zdravotnich
vyloh.

21.10. - 25.10. BOJVNICE - autobusem z F-M, 4x ubytovani s polopenzi, navstéva
Rajeckych Teplic, Ci€émany./ZO0O, zamek../ Cena celkem 3800,- K¢&.
Org. p. Silvestrova, tel. 604600501. Info: tel.736 540 27.

24.10. — 30.10. — Piest’any. V cené doprava, plna penze, 7 procedur. Ubytovani v hotelu
,Harmonia®, (6 noci), cena 4.870,-K¢. Doplatek nejpozdéji na schiizi v fijnu.
Org.p. Silvestrova, tel.604600501.



Muzikaly Praha — cena 2.190,-K¢ (v cen¢ doprava, ubytovani, vstupné) .
26.10-27.10. Galileo - Hybernia, Carod¢jka - Goja Music Hall, Muz se zeleznou maskou-

Broadway

14.12. - 15.12. Galileo-Broadway, Cas rizi-Karlin, Kvitek mandragory - Kalich,
Voda nad vodou - Hybernia. Doprava autobusem z F-M,1x ubytovani se snidani,
vstupenka na muzikal cena 2190,-K¢. Info: p. Silvestrova, tel. 736 540 272.

30.11.- Adventni Bratislava — odjezd od OVS v 7:00 hod. navrat do 21:00hod.,
cena 400.-K¢&. Org.p.Skarabelova a Diamantova, tel.739076150.

Pripravujeme

26.12. - 29.12. - Vanoc¢ni pobyt - ubytovani s polopenzi 3x , Oravice - chata
,,Oravice* 3370,-K¢ nebo penzion ,,Zeleny Dum® bazén, sauna, fitness, solna
jeskyné, autobus z F-M, cena 3570,-K¢.

Info:p. Silvestrova, tel. 736 540 272.

29.12. - 2.1.2020 - Silvestrovsky pobyt - Zapadni Tatry-Rohace, 4x ubytovani

s polopenzi v penzionu ,,Zeleny dim“ bazén, sauna, fitness, solna jeskyn¢, pojisténi,
autobus z F-M, cena 5570,-K¢.

Info: p.Silvestrova, tel.736 540 272.

Adventni Viden vzdy v sobotu cena 640,-K¢.

Krakow - vzdy v sobotu cena 540,-K¢.

Wroclaw -7.12.,a14.12., cena 640,-K¢.

Bratislava - 7.12., a 14.12. cena 640,- K¢.

Drazd’any 7.12. - 940,-K¢.

Budapest’ 7.12., a 14.12. - cena 840,- K¢. V cené vzdy autobus z F-M, a pritvodce.

Pro rok 2020 p¥ipravujeme Sezimovo Usti v terminu od 24.7. do 30.7.2020. Pfedbé&Zna
rezervace.
Org.p. Silvestrova, tel.604600501.

Upozoriiujeme vSechny zajemce o zajezdy a jiné placené akce, aby v pripadé zajmu
predkladali automaticky ¢lensky priikaz nasi organizace.

Vsem clenuim, kteri v mésici rijnu slavi své narozeniny, prejeme
pevné zdravi a veselou mysl!






