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Kancelaf M&O SCR v Centru aktivnich seniori na ul. Anenska 2477,
tel. 558 647846
721061601, 603588510 (zajezdy)
e-mail: seniori.fm@seznam.cz. Ufedni hodiny pondgli, stfeda 9 -12 hod.
Senior Point v CAS pondéli 9-15 hod., stireda 8 -16 hod., patek 9-15 hod. tel.770179691.

SENIORI

CESKE FRYDEK~MISTEK

REPUBLIKY

Informacni sttediska v CAS - pond¢li p. Michnova od 9 do 12 hodin
- utery p. Slanskd od 9 do 12 hodin
- Clenské znamky a prukazky od 1.1.2020 v CAS
vzdy v pond¢li od 9 do 11 hodin.

Pristi pratelské setkani se kona v utery 10.prosince 2019 v Narodnim dom¢.
Program: 1. Zprava o ¢innosti, informace, aktuality, pfipravované akce.
2. Skupina MBMYV - Jednota diichodcti Namestovo.

Upozornéni! Vstup do jednaciho salu ne difive nez ve 13 hodin.
Divadlo Ostrava:

22.11. — ,,Robert d’abel“, opera, prodej na schizi v listopadu. Odjezd od OVS v 17:30 hod.
Org.p. Polakova, tel. 732969627.

V prosinci divadlo nebude.
Vychazky za zdravim:
21.11. — Mésto Frydlant n.O. Historie, kaple, klaster, vystava ,,Smaltu®. Odj. Anenska

Vv 9:27 hod. linka 348 Bila.
Org. p. Obr, tel. 721089457.



Cviceni:
Prodej v jednotlivych cvicenich.

Utery — kondiéni cvieni od 9-10 hod. p.Kubalova
Ctvrtek — mide od 9-10 hod. p.Kubalova
Ctvrtek — zdravotni cvieni ~ od 10 — 11 hod. p.Pasekova
Patek — zdravotni cviceni od 9—10 hod. p,Rehova

Patek — zdravoini cviceni od 10 - 11 hod. p.Rehova

Cviceni v r.2020. Prodej permanentek bude na prosincové schiizi a v jednotlivych kurzech.
Bazén: Ucilisté - vzdy v pond¢li od 15 do 16 hod. - 18.11. dale 2.12. a 16.12.

Org. p. Dosoudilova, tel. 775072998.

Bazén 11.ZS — vzdy v pondéli od 14:30 do 15:30

Bazén OleSna — vzdy ve stfedu od 9 do 10:30hodin. Prodej permanentek na rok 2020 bude
na schtizi v prosinci.

Upozornéni - vydavame potvrzeni o sportovni aktivité novym cvi¢encim pro pojistovnu.
Vyzvednéte si je u vedoucich kurzi na zakladé potvrzeni o zaplaceni.

Joga: Kazda pond¢li v CAS od 13 do 14:30 h-. Novy kurz za¢ne 13.1.2020 od 13 h. - cena
za 10 lekci (15 h) pro Cleny 400,- K¢. Org. p. Sumcova, tel. 770114335.

Bridge: Kazdou stiedu v CAS od 9 do 12 hod. org. p. Davidova, tel. 602857730.

CAS), od 9do 10 hodin.

Ping-pong: - hraje se od 8:00 hodin kazdé pondéli v herné Slezanu ul. Beethovenova

na Riviére,

Kuleé¢nik : Kazdy ctvrtek v 17 hod. probiha krouzek kule¢niku pro nase ¢leny v kule¢nikové
herné¢ HD Koloredo, ul. Maly Koloredov, pfizemi - vlevo. Dal$i zajemce vitame.

Prihlasky a informace p. Kubala, tel. 724780351.

Sluzby pro seniory:
5.12. - Setkani s primatorem Mgr. Michalem Pobuckym: (v novém Senior Pointu)

Poradna SOS kazZdou 4. stfedu v mésici od 12 do 16 hodin, kancelar ¢.1.04 v CAS.
Na zaklad¢ ptihlaseni na tel. 770179691. Tel. v CAS 558647846.

Pravni poradna:
Informace v Senior Pointu na tel. 770179691.

Doporucujeme - navstivte vystavu obrazi p. M. Jezkové ve vstupni hale CAS.

DalSi nabidka akci:
Pripravujeme jazykovy kurz némciny a rustiny — z4jemci se mohou piihlasit na schiizi
12.11. u p.Spackové.

Koralkovani — kazdé sudé pondéli v CAS od 9 do 11 hodin.
Org. p. Krkoskova, tel. 737578799.

15.11. - Caj o paté - v CAS od 17 hodin, cena 50,- K&, vhodné piinést darky do burzy.
Hrat nam budou panové Ondracek a Obracaj.



20.11. od 14 hod. v sale CAS - pfednaska a beseda na téma "Bezpecné chovani seniori - jak
se nenechat napalit a okrast". Pfednasi odbornici odboru Bezpe€nostnich rizik a prevence
kriminality. Vstup zdarma.

20.11. —ve 14:00 hod. v CAS - piednaska ,,Hygiena v domacnosti a zdrava vyziva seniorti‘.
Piednasi p.Perglova a Jirsova z OHS FM. Vstup zdarma.

26.11. - Exkurze do Marlenky — promitani filmu, exkurze, kava a ochutnavka vyrobkd.
Cena 130,-K¢. Sraz pired Marlenkou ve 13 hodin.
Informace a prodej na schiizi 12. listopadu. Org.p. Polakova, tel. 732969627.

27.11. - od 15 do17 hodin v sdle CAS "Posezeni s pisnickou u harmoniky". Vstup zdarma.

29.11. — od 14 hodin v CAS — Vyroba adventni dekorace. Uhrada materialu na mistg.
Org. p. Sumcova, tel. 770114335.

29.11. a 30.11. — Tradi¢ni vanocni vystava od 9.00 - 17.00 hod. v domé& Fojtstvi - dim
vcelaft v Chlebovicich. Na vasi ndvstévu se té8i organizatofi.

4.12. — od 14 hodin v CAS - piednaskové odpoledne s diskuzi na téma ,,Vyskyt 1ékovych
interakci a jejich hlavni rizika“. Pfednasi expert MUDr. Suchopar. Vstup zdarma.

5.12. — od 9 hodin v Narodnim dom¢ potada vedeni mésta ,,.Den socialnich sluzeb®.

12.12. 0od 9 do12 h v CAS vyroba adventni dekorace. Uhrada materialu na misté. Pfihlagky
a org. p. Sumcova, tel.770114335.

13.12. — Moravka — Stanny soud — pietni akt. Odjezd od OVS v 9 hod., cena 60,-K¢
Org. p. Sugarkova, tel.603 384 576.

Jednodenni zajezdy:

30.11.- Adventni Bratislava — odjezd od OVS v 7:00 hod., navrat do 21:00hod.,
cena 400.-K¢&. Org.p.Skarabelova a Diamantova, tel.739076150.

5.12. - Vanoc¢ni Brno a vystava zlatého pokladu Inkt. Program : Vystavisté - zlaty poklad
Inkti -100 exponatl z nejvétsSiho zlatého pokladu svéta.

Vanoc¢ni trhy na vystavisti. Vanoc¢ni trhy probihaji na ¢tyfech brnénskych naméstich-
Svobody, Moravském, Dominikanském a Zelném trhu. Odjezd v 6:30hod. od OVS, navrat
do 20 hod. V cen¢ 500,- K¢ je doprava autobusem a vstup na vystavu. Prodej kazdé utery v
CAS o0d 9 do12:30 hod. a na schtizi. Org. p. Slanska, tel . 776 420 384.

Vicedenni zajezdy:

Doporucujeme na vSechny zahraniéni zajezdy sjednat cestovni pojiSténi zdravotnich
vyloh.




Muzikaly Praha )
14.12. - 15.12. Galileo-Broadway, Cas rtzi-Karlin, Kvitek mandragory - Kalich,

VVoda nad vodou - Hybernia. Doprava autobusem z F-M,1x ubytovani se snidani,

vstupenka na muzikal. Celkem cena 2.190,-K¢. Info. p. Silvestrova, tel. 736 540 272.

Pripravujeme:

26.12. - 29.12. - Vanoc¢ni pobyt - ubytovani s polopenzi 3x , Oravice - chata
,,Oravice* 3.370,-K¢ nebo penzion ,.Zeleny Dim* bazén, sauna, fitness, solna
jeskyné, cena 3.570,-K¢. Autobus z F-M. Info. p. Silvestrova, tel. 736 540 272.

29.12. - 2.1.2020 - Silvestrovsky pobyt - Zapadni Tatry-Rohace, 4x ubytovani

S polopenzi v penzionu ,,Zeleny diim* bazén, sauna, fitness, solna jeskyné, pojisténi,
autobus z F-M. Cena 5.570,-K¢.

Info. p.Silvestrova, tel.736 540 272.

Adventni Viden vzdy v sobotu, cena 640,-K¢.

Krakow - vzdy v sobotu, cena 540,-K¢.

Wroclaw -7.12.,a14.12., cena 640,-K¢.

Bratislava - 7.12., a 14.12., cena 640,- K¢.

Drazd’any -7.12. - cena 940,-K¢.

Budapest- 7.12., a 14.12. - cena 840,- K¢. V cen¢ vzdy autobus z F-M, a privodce.

Pro rok 2020 pripravujeme :

Sezimovo Usti v terminu od 24.7. do 30.7.2020. Pfedbézna rezervace.
Piestany — Kvéten ,

Bojnice - Kvéten,

Luhacovice - Cerven

Org.p. Silvestrova, tel.604600501.

Krus$né hory — Cerven 2020, org.p.Michnova.

Zakopané - zati 2020 - Termalni lazn¢ SZAFLARY —, Polsko -, org.p.Michnova.

Upozornujeme vSechny zajemce o zajezdy a jiné placené akce, aby v pripadé zajmu

prredkladali automaticky ¢lensky priukaz nasi organizace.

Vsem cleniim, kteri v mésici listopadu slavi své narozeniny, prejeme
pevné zdravi a veselou mysl!






