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Nemocnice ve Frydku-Mistku
Informace spoluobéanim

Jako jedna z prvnich nemocnic v republice jsme méli vypracovany Pandemicky plan aktualizovany na variantu
COVID-19, a to jiz 25.2.2020. Krizovy $tdb nemocnice zvysil dne 10.3.2020 aktivaci pandemického planu z faze
0 ( riziko zavleceni — importu ) do faze 1 ( predpoklad komunitniho Sifeni ) infekce COVID-19 v regionu FM.

Kriticka epidemiologicka zatéz, jak jiz jsme informovali, nastala pred 14 dny s ndvratem velkého mnoZstvi
spoluobcéant z jarnich prazdnin z rizikové oblasti severni Italie. BohuZel musime konstatovat, Zze karanténni
rezim u této skupiny obyvatel byl minimdlni a navic dalsi obané mésta do rizikové oblasti dale cestovali.
BohuZel také vime o pfipadech, kdy lidé pFi vstupni tridZi zapirali, Ze se vratili z postizenych oblasti, a to proto,
aby mohli jit na pravidelnou ambulantni kontrolu.

S aktivaci faze 1 pandemického planu jsme plosné v nemocnici ukoncili neakutni péci a rozhodli o vybudovani
vlastniho infekéniho pavilonu. Soucasné jsme zahdjili plosné testovani vSech nové pfichozich pacient(
k hospitalizaci se symptomatologii respiraéniho onemocnéni/virézy a déle testovani vSech zdravotniki
v pocinajici fazi virdzy tak, abychom onemocnéni COVID-19 zachytili véas a minimalizovali tak rizika prenosu
na pacienty a na dalsi zdravotniky.

Ke dni 12.3.2020 evidujeme prvniho pozitivné testovaného zdravotnika z gynekologicko-porodniho oddéleni
s lehkym pribéhem onemocnéni - byla zahajena jeho ambulantni 1é¢ba a do karantény byli preventivné
poslani vsichni zdravotnici z rizikového kontaktu. Dle naseho trasovani Slo o komunitni nakazu, tedy o
onemocnéni, které bylo ziskdno v populaci — zdravotnik nikde necestoval, dokonce zrusil na zakladé pokynu
krizového Stabu nemocnice svou dovolenou, a to bez kompenzace cestovni kancelare. Krizovy $tab nemocnice
se rozhodl z preventivnich dlvod omezeni Siteni ndkazy ukoncit provoz gynekologicko-porodniho oddéleni,
a to na dobu minimalné 14 dna.

V soucasnosti jako nejvétsi problém fesime pfilis dlouhé ¢ekani na vysledek laboratornich test( (12-20 hodin).
Nasim cilem je dosdhnout ¢asu max. 2hod., tak abychom mohli adekvatné reagovat na pripadny vysoky pocet
zavazné nemocnych v pfipadé explozivniho Sifeni infekce mezi obyvateli.

Nemocnice velmi kvituje vSechna restriktivni populacni opatfeni ze strany statu a doufa v jejich dodrzovani ze
strany obyvatel. Jediné tak lze zabranit velké viné (v zahranici pfirovnavané k tsunami) zdvazné nemocnych
akutnich pacientd, kterd bude nad kapacitni moZnosti zvladnuti ze strany nemocnice.

Ze zahranic¢nich zkuSenosti vyplyva, Ze pfi plném pribéhu epidemie je nemoci pfipadné karanténou vyrazeno
50 % zdravotnik(, coZ je rovnéz alarmujici.

Vyzyvame spoluobdany, aby s banalnimi problémy nevyhledavali nemocnici, pacienti s lehkym pribéhem
respiraéniho onemocnéni a virdzy budou sméfovani do domaci |écby na zakladé konzultace.

Doufame, Ze vSechna restriktivni opatfeni zpomali Sifeni epidemie natolik, Ze budeme schopni zvladat nase
fungovani o vSechny akutni zadvazné nemocné pacienty, tedy nejenom ty pandemické.

Vsichni zaméstnanci nemocnice udélaji maximum, aby zminimalizovali Sifeni ndkazy v nemocnici a dirazné
Zzadame pacienty a verejnost o disciplinu a dodrzovani zakladnich pravidel slusnosti.

Dékujeme za spolupraci a véfime, Ze tuto situaci spolecné zvldadneme.

Vedeni nemocnice
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