FRYDEK~MISTEK

ZAKLADNI INFORMACE A DOPORUCENI
) PRO SENIORY
V DOBE KORONAVIROVE EPIDEMIE

Mili spoluobcéané,

vlada Ceské republiky v nedéli 15. 3. 2020 vyhlasila karanténu pro celou republiku v souvislosti
s nepfiznivou epidemiologickou situaci spojenou s vyskytem onemocnéni COVID-19.

Jedna se o vysoce nakazlivé onemocnéni, které se pfenasi z ¢lovéka na ¢lovéka.

Uvédomujeme si, Ze zejména seniofi nebyvaji vzdy vybaveni internetem, kde mohou sledovat
aktualnidéni, proto jsme pro Vas ptipravili tyto struéné informace.

Jak se onemocnéni p¥renasi?
e ptimym kontaktem s nakazenym ¢lovékem
« kapénkovou cestou (napt. pti kaslani, kychani)
« déledobéjdim (15 minut) pobytem v pfitomnosti nakaZeného ¢lovéka

Jak mam chranit sebe a okoli?

« zdrZujte se doma (virus se §i#i na mistech, kde se setkavaji lidé), pokud to neni
nezbytné nutné, napt. navstéva lékare, kterou nelze odlozit, nevychazejte ven

« jste-li v seniorském véku, nebo pattite do rizikové skupiny lidi s chronickym
onemocnénim (cukrovka, vysoky krevni tlak, onkologické onemocnéni a pod.),
poZzadeijte své ptibuzné, znamé, sousedy, aby Vam nakoupili, vyzvedli léky

« vladda CR doporuéila seniortim nad 70 let nevychdazet vitbec ven

» omezte navstévy ptribuznych ve své domacnosti jen na nejnutnéjsi kontakt

» myijte si ¢asto ruce mydlem a teplou vodou

o pti kasli, kychani a smrkani pouzivejte jednorazové kapesniky

Kde miizu ziskat aktualni informace?
« sledujte TV vysilani, radio, tisk, internetové zpravodajstvi
* ministerstvo zdravotnictvi CR z¥idilo novou bezplatnou celostitni informaéni
linku 1212. Je moZné ji vyuzit v ptipadé, kdy potfebujete ziskat aktualni informace.

Na koho se miiZu obratit s prosbou o pomoc?

« zlistavejte v telefonickém spojeni se svou rodinou a prateli

» pokud mate podezieni, Ze jste se nakazili koronavirem, volejte svému praktickému
lékafi, ptipadné na linku 112 a fidte se instrukcemi, které dostanete

» nemocnice ve Frydku-Mistku zfidila konzultaéni telefony, které mtizete vyuzit, pokud
potfebujete fesit svlij zdravotni stav. Tyto funguji mimo pracovni dobu praktickych
lékatd.
- ve véedni dny telefon: 558 415 638 /15.30 - 7 hod./
- v soboty, nedéle a svatky telefon: 558 415 638 /18 - 8 hod./

558 415 991 /8 - 18 hod./

« pokud Zijete osameéle a skute¢né Vam nema kdo z ptibuznych, znamych a soused
nakoupit ¢i vyzvednout léky, volejte v pracovni dny od 8 do 17 hodin na telefon
558 609 314 nebo 771 135 422, ktery mésto zfidilo pro tyto tcely, a nakup Vam po
domluvé zatidime ve spolupraci s Dobrovolnickym centrem ADRA

» poradenstvi, pfedavani aktualnich informaci, nakup a vyzvednuti 1ékia VAm mohou
zajistit rovné% pracovnici oblastniho spolku Ceského ¢erveného ktiZe
ve Frydku-Mistku na tel. ¢isle 777 332 518 nebo 777 332 520
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