Tabulky výsledků měření

Umístění
Druh vyšetření
Výsledek vyšetření
Doporučené  hodnoty vyš.

1. poschodí sál .č. 10
Výška



1. poschodí sál .č. 10
Váha



1. poschodí sál .č. 10
Obvod pasu



1. poschodí sál .č. 10
BMI

ženy 19- 24 
muži 20- 25

1. poschodí sál .č. 10
Tělesný tuk



1. poschodí sál .č. 10
Tlak systolický

do 140 mmHg

1. poschodí sál .č. 10
Tlak diastolický

do  90 mmHg

1. poschodí sál .č. 10
Funkční vyšetření plic



1. poschodí sál .č. 10
Cholesterol

do 5 mmol/l

1. poschodí sál .č. 10
Glykemie

do 6,1 mmol/l

Tabulka hodnocení tělesného tuku

Hodnocení
Muž
Žena
Zdravotní rizika

Štíhlý
do 10%
do 20%
Minimální

Normální
10- 20%
20-30%
Běžná

Silný
20-25%
30-35%
Zvýšená

Obézní
25-30
35-40%
Vysoká

Extrémně obézní
Nad 30%
Nad 40%
Velmi vysoká
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Den pro zdraví

II. ročník prodejně prezentační akce zaměřený na

 zdravý životní styl, výživu a pohyb
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Národní dům ve Frýdku - Místku

čtvrtek 29.9.2005

od 9,00 do 18,00 hod.

Město Frýdek‑Místek ve spolupráci se 

Zdravotním ústavem se sídlem v Ostravě a

 Českým červeným křížem ve Frýdku‑Místku

si Vás dovolují přivítat na této akci
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Milí spoluobčané

Srdečně Vás vítáme na II. ročníku akce Den pro zdraví, 

na kterém jsme pro Vás připravili: 

· ochutnávky zdravé výživy, nápojů a moučníků s možností zakoupení výrobků

· bohatý sortiment přírodních léčebných preparátů, bioproduktů, zdravotnických potřeb a knih 

· poradny -  výživová, podologická, diabetologická, nekuřácká, stomatologická, onkologická, homeopatická, STM metoda (plánované rodičovství), pracovní lékařství, protidrogová

· prezentace: OS ČČK F-M, Speciální školy F-M, Centrum pro mentálně postiženou mládež F-M, přísp.org., Ústav soc. péče pro mentálně postižené v Pržně, Centrum pro zdravotně postižené, Sjednocená organizace nevidomých 

a slabozrakých
· odběr a vyšetření cholesterolu, glykémie

· měření TK, funkční vyšetření plic, vyšetření kuřáků  

· praktické ukázky první pomoci – projekt Alenka pro předškolní děti  s možností hlídání dětí

· dopolední přednáškový blok pro školy – „Život s drogou“, „Zdravá výživa“, „Poskytování první pomoci“
· přednáškový blok pro veřejnost v I. poschodí: 14,00-18,00 hod.
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Záštita a organizace

Tuto akci pořádá město Frýdek‑Místek ve spolupráci se Zdravotním ústavem se sídlem v Ostravě a Oblastním spolkem Českého červeného kříže Frýdek‑Místek pod záštitou starostky města Frýdek‑Místek Ing. Evy Richtrové.
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Rozmístění prezentačních míst

Přízemí – předsálí:
· Expozice - výstava plakátů

· ČČK – projekt pro děti „Alenka“ – ukázky poskytování PP pro děti

· Doprovodný program pro děti s možností hlídání dětí

· Občerstvení – bar

Přízemí - velký sál

· Ochutnávky a prodej zdravé výživy, nápojů a moučníků

· Ochutnávky a prodej nápojů

· Zdravotnické a rehabilitační pomůcky

· Široký výběr přírodních  léčebných preparátů, bioproduktů, doplňků výživy, kosmetiky, knih

Přízemí - malý sál
Prezentace neziskových organizací a poradny

· Prezentace OS ČČK Frýdek - Místek

· Ortopedická a podologická poradna

Dentální hygienik


· Renarkon, o.p.s. – protidrogová poradna

· Speciální školy Frýdek-Místek 

· Poradna pro přirozené plánování rodičovství

· Centrum pro mentálně postiženou mládež F-M, příspěvková organizace

Centrum pro zdravotně postižené

· Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

· Ustav sociální péče pro mentálně postižené Pržno 

I. poschodí - sál. č.10 
Zdravotní ústav se sídlem v Ostravě – zdravotnické úkony

· Anamnéza + měření krevního tlaku

· Vyšetření cholesterolu

· Funkční vyšetření plic – spirometrie

· Měření tuku na přístroji Bodystat

· Výživová poradna

· Nekuřácká poradna

Diabetologická poradna – vyš. glykémie – MUDr. Pavel Řeha

· Onko-Amazonky – sdružení onkologických pacientů
Přednášky
I. poschodí – zasedací sál 

· Prevence rakoviny tlustého střevy a konečníku, 14,00 – 15,00 hod. - MUDr. Karel Paiger CSc.

Zdravá výživa, 15,00 – 16,00 hod. – Mgr. Michaela Remešová
· Okénko do homeopatie, 16,00 – 17,00 hod.  - MUDr. Zbyněk Luňáček
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