Kurzy Jógy v denním životě pro období

únor / 06 – květen / 06

Frýdek: Centrum JDŽ (9. ZŠ, ul. El. Krásnohorské)

	Pondělí
	18:00  - 19:30
	Začátečníci (zahájení 6.2.06)

	
	19:30  - 20:15
	Meditace (zahájení 6.2.06)

	Úterý
	16:45  - 18:15
	Začátečníci (zahájení 7.2.06)

	
	18:30  - 20:00
	Pokročilí (zahájení 7.2.06)

	Středa
	10:00  - 11:30
	Začátečníci (zahájení 1.2.06)

	Čtvrtek
	17:00  - 18:30 
	Mírně pokročilí (zahájení  2.2.06)

	
	18:40              .
	Satsang 


Místek: Mateřská škola ul. Anenská

	Středa
	15:00  - 16:30
	 Jóga pro všechny (zahájení 1.2.06)


Místek: Mateřská škola ul. Svatopluka Čecha

	Pondělí
	16:45  - 18:15
	Pokročilí (zahájení 6.2.06)

	
	18:30  -  20:00
	Pokročilí (zahájení 6.2.06)

	Úterý
	17:00 - 18:30
	Začátečníci (zahájení 7.2.06)

	Středa
	18:30  - 20:00
	Mírně pokročilí (zahájení1.2.06)


Pražmo: Mateřská škola Pražmo

	Čtvrtek
	16:00  - 17:30
	Jóga pro všechny (zahájení 2.2.06)

	
	17:30  - 19:00
	Jóga pro všechny (zahájení 2.2.06)


Paskov: Restaurace u Klegů

	Středa
	17:00  - 18:30
	Jóga pro všechny (zahájení 1.2.06)


Nošovice: Hasičská zbrojnice

	Pondělí
	17:30  - 19:00
	Začátečníci (zahájení 16.1.06)


Frýdlant n. Ostravicí: ZUŠ

	Pondělí
	17:00  - 18:30
	Jóga pro všechny (zahájení 6.2.06)


Frýdlant n. Ostravicí: MŠ Janáčkova ul.

	Úterý
	16:30  -18:00
	Jóga pro všechny (zahájení 7.2.06)

	Čtvrtek
	16:30  -18:00
	Jóga pro všechny (zahájení 2.2.06)


Cena 4-měsíčních kurzů: 500,- Kč; (důchodci, studenti, nezaměstnaní  a členové sdružení JDŽ F-M: 400,- Kč).
Meditace: Individuální platba 20,- Kč.
Pojištěnci OZP (207) mohou uplatnit slevu 500,- Kč / rok na kurz JDŽ. Informace Vám podá Váš cvičitel.

Přijměte naše pozvání na satsang (každý čtvrtek v 18:40). Doporučujeme ho všem, kteří mají hlubší zájem o jógu. Velmi vítání jste i Vy, kteří máte chuť zazpívat si indické duchovní písně (bhajany) či si jen popovídat.
„Bez sebekázně není pokračování a bez pokračování není úspěchu. Kázeň je klíčem ke zdaru. Netrpělivost může mnohé zničit. Cvičte proto s trpělivostí a moudrostí.“
Paramhans Šrí svámí Mahéšvaránanda
