    PEČOVATELSKÁ SLUŽBA FRÝDEK – MÍSTEK, příspěvková organizace

Zřizovatelem Pečovatelské služby Frýdek-Místek, příspěvkové organizace, se stalo v roce 1993 město Frýdek-Místek. Krajským úřadem Moravskoslezského kraje je organizace podle zákona o sociálních službách registrována od roku 2007.

Od svého založení slouží občanům Frýdku-Místku k zajišťování terénních a ambulantních sociálních služeb.  Předmět a účel činnosti pečovatelské služby je dán vyhláškou MPSV ČR č. 505/2006 Sb., kterou se provádí zákon o sociálních službách č. 108/2006 Sb. 

Jaké služby poskytujeme:

· úkony pečovatelské služby

· služby ve střediscích osobní hygieny

· provozujeme Centrum denních služeb – Domovinka

· zajišťujeme sociálně aktivizační programy

· provozujeme sociálně právní poradnu

· sociální poradenství

· provozujeme půjčovnu kompenzačních pomůcek

     Komu služby poskytujeme:

· Osobám, které mají sníženou soběstačnost z důvodu věku, chronického onemocnění nebo zdravotního postižení, jejichž situace vyžaduje pomoc jiné fyzické osoby a rodinám s dětmi, kde se narodily tři nebo více dětí, nebo v rozmezí dvou let opakovaně současně dvě děti.

· Seniorům a osobám se zdravotním postižením.

PEČOVATELSKÁ SLUŽBA
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Hlavní činností organizace je poskytování pečovatelské služby ve smyslu ustanovení § 40, zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách.

Zajišťujeme:

· pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu,

· pomoc při osobní hygieně,

· pomoc při zajištění stravy,

· pomoc při zajištění chodu domácnosti,

· zprostředkování kontaktu se společenských prostředím,

· základní sociální poradenství

· zajišťujeme služby ve středisku osobní hygieny. Je to zařízení určené pro seniory a těžce zdravotně postižené, kteří nemají vhodné hygienické podmínky ve své domácnosti vzhledem ke svému zdravotnímu znevýhodnění

Provozní doba:  Službu poskytujeme občanům přímo v jejich domácnostech denně včetně sobot, nedělí a svátků od 7:00-19:00 hodin.

Sociálně právní poradna:

Charakteristika sociálně právní poradny:

Činnost v sociálně právní poradně je zaměřena na poskytování odborného sociálního poradenství, které směřuje k řešení sociálně právních záležitostí seniorů a osob se zdravotním postižením na podkladě odborných, přesných a věcně správných návrhů praktických možností eliminace problémů.

Provozní doba:  pracovní dny Po-Pá   7:00-15:30 hodin

3 způsoby realizace služby:

· Zajištění sociálně terapeutické činnosti poskytnutím poradenství  v oblastech orientace v sociálních systémech a práva formou ústní, písemnou či telefonickou.

· Zajištění kontaktu se společenským prostředím zprostředkováním navazujících služeb (úřady, zdravotnická zařízení, lékaři, poskytovatelé sociálních služeb apod.).

· Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí, a to jak pomocí při vyřizování běžných záležitostí, tak pomocí při obnovení či upevnění kontaktu s přirozeným sociálním prostředím.

Součástí  odborného poradenství je i provozování Půjčovny kompenzačních pomůcek.

Charakteristika půjčovny kompenzačních pomůcek:

Kompenzační pomůcky mohou zásadním způsobem zkvalitnit každodenní život lidí se zdravotním postižením a ulehčit fyzicky namáhavou práci ošetřujícím osobám.

Provozní doba:  půjčovna je otevřena v pracovní dny a to od 11:30 do 15:30 hodin.

Můžete si zapůjčit tyto pomůcky: vanový zvedák ,podložka otočná, sedačka na vanu , sedačka do vany , nadstavec na WC (15 cm), nadstavec na WC (10 cm), žebříček posazovací ,

vozík invalidní , postel polohovací ošetřovatelská , postel polohovací s hrazdičkou, elektrická postel polohovací, antidekubitální matrace, stolek s krmicí deskou , bazének na mytí hlavy, chodítko pevný kloub , chodítko dvoukolové , křeslo toaletní , a další.

Centrum denních služeb – Domovinka:

Centrum denních služeb – Domovinka

J. Lady 1791

738 01 Frýdek-Místek
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Centrum denních služeb Domovinka je denním zařízení Pečovatelské služby Frýdek-Místek, p.o, kde jsou uživatelům poskytovány ambulantní služby. Má kapacitu 18 uživatelů. Podporuje a prodlužuje aktivitu uživatelů, posiluje jejich samostatnost a soběstačnost, zprostředkovává jim kontakt se společenským životem a pomáhá překlenout samotu. Rodinným příslušníkům nabízí pomoc ve formě celodenního dohledu nad jejich blízkými z důvodu věkem se zhoršující paměti. Součástí zařízení je také zahrada.

Provozní doba:  své služby poskytuje zařízení v pracovní dny, v době od 7:00 hodin do 15:30 hodin. Lze domluvit pobyt uživatele podle jeho individuálních potřeb.

Zajišťujeme:

· pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro hygienu (pomoc při použití WC, pomoc při základní péči o vlasy....)

· poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy (zajištění stravy v přiměřené době, pomoc a podpora při podávání jídla a pití...)

· výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti (nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností a dovedností...)

· zprostředkování kontaktu se společenským prostředím (pomoc se začleňováním osob do společnosti...)

· sociálně terapeutické činnosti (socioterapeutické činnosti...)

· pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí (pomoc sociálního pracovníka...)

· svoz a odvoz uživatelů do centra denních služeb
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  Ve Frýdku Místku dne 24.4.2008

  Jaroslava Najmanová

  ředitelka pečovatelské služby Frýdek – Místek, p.o

