Základní informace pro členy KT Taekwon-Do Ostrava ITF - škola IL DONG

Definice  

TAEKWON-DO je moderní umění sebeobrany. Skládá se z více jak 3.000 přesně popsaných technik kopů, kopů ve výskoku, úderů, seků, pádů, podmetů a jiných speciálních technik. Je to druh neozbrojeného boje určeného pro účel sebeobrany, také způsob života, válečnické umění i duševní výcvik.

Slovo TAEKWON-DO můžeme rozdělit na :

· TAE - znamená korejsky skákání nebo létání pro kop nebo drcení nohou,

· KWON- znamená korejsky pěst udeřit a drtit rukou či pěstí,

· DO- znamená korejsky umění nebo cesta, která je vydlážděna světci a mudrci.

Historie

Oficiální vznik TAEKWON-DO je datován na 11.dubna 1955. Patří tak mezi nejmladší bojové umění na světě i když jeho kořeny sahají hodně hluboko do historie (Taek Kyon, Soo Bak Gi, ap.). TAEKWON-DO založil korejský generál CHOI HONG HI  (* 9.11.1918, † 15.6.2002) - 9.DAN (několikrát oficiálně navštívil také ČR). Byl také prezidentem Mezinárodní Federace Taekwon- Do (International Taekwon-Do Federation) -  ITF. Sídlo federace je v hlavním městě Rakouska, ve Vídni. Mezinárodním instruktorem pro Českou republiku je mistr HWANG HO YONG (8.DAN). KT Taekwon-Do ITF OSTRAVA oficiálně vzniklo 21.března 1994 a o osm dní později (29.3.1994) bylo oficiálně přijato do Českého svazu Taekwon-Do ITF. V Hlučíně se začalo pod vedením školy IL DONG Ostrava cvičit dne 24.března 1995. 23.října 1995 se KT Taekwon-Do ITF Ostrava pojmenovalo jako škola IL DONG. Pojmenování naší školy, IL DONG – je odvozeno od jednoho z nejproslulejších učitelů kaligrafie (písma) v Koreji, pana Han Il Donga, který byl zároveň mistr starobylého korejského bojového umění Taek Kyon. U něj se mladý Choi Hong Hi při svých studiích poprvé setkal s bojovými uměními. 

Cvičební oděv - DO BOK:

JEOGORI - košile (rukávy dlouhé po zápěstí, délka po vrchol stehna, po bocích 7 cm otevřeno)

BAJI - kalhoty (délka po kotník)

TI - pás (šířka  5cm, tloušťka pásu 5 mm, tloušťka proužku pro označení technického stupně je 5 mm a jeho vzdálenost od konce pásu je 5 cm)

Význam Do boku a označení na něm:

· Do bok je vždy bílé barvy, čímž symbolizuje tradiční barvu korejského národního oblečení (kroje), čistotu mysli i úmyslů

· Vepředu je znak TKD ITF - má tvar želvy, která symbolizuje dlouhověkost, nebo i tvar zeměkoule s poledníky a rovnoběžkami, přes ní je nápis TAEKWON v korejštině

· Z boku je na kalhotách zkratka ITF, je umístěna na vnějších stranách ve výšce kolen, aby bylo vždy poznat,  že se jedná o cvičence TAEKWON-DO ITF

· Zezadu je korejský i anglický nápis TAEKWON-DO ve tvaru připomínající strom, symbol TAEKWON-DO jakož i jeho vývoj, život a sílu

Význam pásků:

Bylo ustanoveno, že pásek má být obtáčen kolem pasu jen jedenkrát, a to na znamení:

- dosáhnout jednoho vytýčeného cíle (ohdoilkwan)

- sloužit jednomu učiteli (mistrovi) s neotřesitelnou věrností (ilpyondanshim)

- dosáhnout vítězství (triumfu) naráz, “jednou ranou” (ilkyokpilsung)

Bílá - znamená nevinnost, začínajícího cvičence, který nemá předešlé znalosti Taekwon-Do 

Žlutá - označuje Zemi, ze které klíčí a kde má také své kořeny rostlinka, Taekwon-Do jehož základy byly vloženy člověku a  na kterých je pak třeba stavět

Zelená - značí růst rostliny (stromu), zručnost nebo také jistou znalost či dovednost v Taekwon-Do, která se dále vyvíjí

Modrá - znamená nebe, ke kterému rostlina roste v obrovský strom, ukazuje, že trénink v Taekwon-Do se rozvíjí a postupuje dále

Červená - znamená nebezpečí, varuje studenta Taekwon-Do, aby se cvičil v ovládání jak sebe tak i techniky a upozorňuje soupeře, aby se raději držel stranou

Černá - opak bílé, proto označuje zralost, dobrou znalost v Taekwon-Do, označuje tak nositele pásu, který je odolný a nepřípustný vůči temnotě a strachu

Systém stupňů - Dan Gup Jedo

 V Taekwon-Do je rozvoj charakteru, statečnosti, houževnatosti a techniky odstupňován stejně jako individuální nadání. Podpůrná stupnice je rozdělena do 19 stupňů - 10 žákovských stupňů (kup) a 9 mistrovských stupňů (Danů). Ty první začínají 10. stupněm (kup) a končí 1. stupněm (kup). Mistrovské stupně začínají 1. stupněm (Dan) a končí posledním 9. stupněm (Dan). V číslování systému je samozřejmě určitý význam. U mistrovských stupňů není číslo 9 pouze nejvyšším (stupněm) číslem mezi jednomístnými čísly, ale je to také číslo 3 násobené číslem 3. V Orientu je číslo 3 nejváženější ze všech čísel. Čínské písmeno reprezentující číslo 3 je napsáno (. Vrchní linka znamená nebe, střední linka znamená  smrtelnost a spodní zemi. Věří se, že jednotlivec, který byl úspěšný v hájení zájmů své země, spoluobčanů a Boha a je schopen dosáhnout shody se všemi třemi, bude aspirovat na to, stát se králem, jež se psal takto  (. Čínský znak pro 3 a král je téměř synonymum. Jestliže se číslo 3 násobí sebou samým, je výsledek 9, nejvyšší z vysokých, proto je stupeň číslo 9 nejvyšší z pásů vysokých stupňů. Číslo 9 lze rozdělit na 3 třetiny, z nichž každá bude rovna číslu 3, tedy 3+3+3=9. Je rovněž zajímavé poznamenat, že je-li číslo 9 násobeno jakýmkoli druhým jednomístným číslem a výsledné číslice se sečtou dohromady, vyjde vždy 9. Například 9x1=9, 9x2=18 a 1+8=9, a tak dále až k 9x9=81 a 8+1=9. Protože tuto vlastnost má pouze jednomístné číslo, ukazuje to opět, že  číslo 9 je nejabsolutnější z čísel. Použitím čísla 3 o jeden krok dále, jsou mistrovské stupně dále rozděleny do 3 odlišných tříd. První až třetí mistrovský stupeň jsou považovány za stupně pro nováčky černého pásu. Žáci jsou stále pouze začátečníci ve srovnání s vyššími mistrovskými stupni. Ve 4. mistrovském stupni překročí studenti práh dospívání a vstoupí do třídy odborníků. 7. až 9. stupeň se skládá z mistrů Taekwon-do-elity, která plně porozuměla všem podrobnostem Taekwon-do, duševním i tělesným. Zůstává jedna otázka, proč se začíná nejnižším dvojciferným číslem 10, proč se nezačíná s nejnižším jednomístným číslem a nepostupuje se od 1. žákovského stupně k devátému a potom se nezačne znovu pro mistrovské stupně? I když by to bylo logičtější, je číselný systém 10-1 a 1-10 v Orientě věčný. Bylo by nemožné, jestli ne dokonce značně neslušné, pokoušet se změnit praxi, která je dokonce zavedena i v dětských hrách. Snad pro to byl někdy nějaký logický důvod, avšak ten se zdá ztracen v dávnověku. Nicméně je číslo 10 nejnižší z dvojciferných čísel, tudíž musí začátečník začínat u tohoto čísla spíše než u 11 nebo 12, které jsou číselně vyšší.

Žákovské stupně : 10. - 1. kup

 10.  Bílý pás
                                                     
5.  Zelený pás modrým pruhem

   9.  Bílý pás se žlutým pruhem

        

4.  Modrý pás

   8.  Žlutý pás


                   

3.  Modrý pás s červeným pruhem

   7.  Žlutý pás se zeleným pruhem
                   
2.  Červený pás

   6.  Zelený pás


                   

1.  Červený pás s černým pruhem

Mistrovské stupně - Dany 1. - 9. 
Vždy černý pás s odpovídajícím římským číslem (ve zlatožluté barvě)

Tajemství výcviku Taekwon- Do

1. Důkladně studovat teorii síly
2. Jasně porozumět účelu a významu každého pohybu

3. Koordinovat pohyb očí, rukou, nohou a dýchání

4. Vybrat přiměřený útok proti každému životně důležitému místu

5. Při pohybu udržuj jak ruce tak i nohy lehce ohnuté

6. Všechny pohyby musí začínat zpětným pohybem až na několik  výjimek, a již jedenkrát započatý pohyb nemá být zastaven dříve než dosáhne cíle

7. Dosáhnout během pohybu sinusovou vlnu řádným použitím správného  pružného pohybu kolen

Zásady Taekwon- Do                                  
Slib Taekwon- Do

Zdvořilost (Ye Ui),                                        
Budu dodržovat zásady Taekwon-Do.

Čestnost (Yom Chi),                                      
Budu si vážit Taekwon-Do, mistra a sonbe.

Vytrvalost (In Nae),                                      
Nikdy Taekwon-Do nezneužiju.

Sebeovládání (Guk Gi),                                
Budu dodržovat  svobodu a pravdu.

Nezdolný duch (Baekjul Boolgool)              
Budu dodržovat mír.

Vysvětlení zásad

Není třeba říkat, že úspěch nebo selhání cvičení Taekwon-Do široce závisí na tom, jak člověk zachovává a provádí zásady Taekwon-Do, které by měly sloužit jako vodítko pro všechny vážné žáky tohoto umění.

Zdvořilost - Ye Ui

Je nepsaným pravidlem starověkých učitelů filozofie jako prostředek k osvícení lidské bytosti pro udržení harmonické společnosti. Žáci Taekwon-do by se měli pokusit praktikovat následující zásady zdvořilosti, aby si vytvořili ušlechtilý charakter a návyk provádět výcvik pravidelně a správným způsobem:

1) Podporovat ducha vzájemných ústupků

2) Stydět se za své nectnosti, pohrdat nectnostmi druhých

3) Být zdvořilý jeden k druhému

4) Podporovat smysl pro spravedlnost a lidskost

5) Rozlišovat instruktora od žáka, staršího od mladšího, sonbe od fube,…

6) Chovat se podle etiky

7) Respektovat postavení ostatních

8) Zacházet s věcmi slušně a upřímně

9) Zdržovat se dávání nebo přijímání darů, jsi-li na pochybách

Čestnost - Yom Chi

Člověk musí být schopen správně určit správné a špatné a má-li špatné svědomí musí se cítit vinen a měl by svou vinu napravit. Jsou uvedeny příklady, kde je nedostatek čestnosti:

1) Instruktor, který nesprávně představuje sebe a své umění předváděním nesprávných technik svým žákům kvůli nedostatku  znalostí nebo netečnosti

2) Žák, který se představil ve špatném světle tím, že "fixoval"  před demonstrací materiál na přeražení

3) Instruktor, který maskuje špatnou techniku přepychovou  tréninkovou halou a klamným lichocením svým žákům

4) Žák, který vyžaduje od instruktora stupeň nebo se pokouší si  jej koupit

5) Žák, který získá stupeň z nebo pro egoistický důvod nebo pocit moci

6) Učitel, který učí a podporuje své umění pro materiální zisky

7) Žák, jehož slova a činy se neshodují

8) Žák, který se stydí hledat radu u starších

Vytrvalost - In Nae

Zde jsou stará orientální přísloví: "Trpělivost vede ke ctnosti nebo vynikající vlastnosti", "Člověk může vytvořit mírumilovný domov tím, že bude stokrát trpělivý". Zajisté, štěstí a prosperitu získá nejpravděpodobněji trpělivý člověk. Aby se něčeho dosáhlo, ať už je to mistrovský stupeň nebo dokonalost techniky, musí si člověk stanovit cíl a potom stále vytrvat. Jedno z nejdůležitějších tajemství, když se chcete stát vedoucím Taekwon-do, je překonat každou potíž vytrvalostí.

Konfucius říká: "Ten, kdo je netrpělivý ve všedních věcech, může zřídka dosáhnout úspěchu ve věcech velké důležitosti".

Sebeovládání - Guk Gi

Tato zásada je zvláště důležitá uvnitř i mimo Do Jang. Ať se člověk představuje ve volném sparingu (boji) nebo při osobních záležitostech. Ztráta sebekontroly při volném sparingu se může ukázat jako nebezpečná jak pro žáka, tak i pro protivníka. Neschopnost žít nebo pracovat podle svých schopností nebo zájmů je také nedostatek sebeovládání. 

Podle Lao’C: "Silnější je osoba, která zvítězí sama nad sebou, spíše než nad někým jiným".

Nezdolný duch - Baekjul Boolgool

"Zde leží 300, kteří splnili svoji povinnost", to je prostý epitaf pro jeden z největších činů odvahy známých lidstvu. Tváří v tvář převaze Xerxese, ukázali Leonides a jeho tři sta Sparťanů světu smysl nezkrotného ducha. Projeví se, je-li odvážná osoba a její názory postavena proti drtivé převaze. Seriózní žák Taekwon-do bude vždy skromný a čestný. Je-li postaven tváří v tvář nespravedlnosti, bude jednat s válčícími stranami úplně beze strachu a váhání, s nezkrotným duchem, bez ohledu na to, s kým a s jakým počtem. Konfucius řekl: "Je skutkem zbabělosti, nepromluvit proti nespravedlnosti". Jak historie dokázala, ti, kdo sledovali své sny opravdově a vytrvale s nezkrotným duchem, nikdy neselhali při dosažení svých cílů.

Pravidla chování v Do Jang

Do Jang (tělocvična) je místo, kam chodí lidé za účelem učit se Taekwon-Do pro podporu jejich duševního, morálního, fyzického a kulturního růstu.

1. Zakázáno je kouření.

2. Nenadávat, nežvanit, nezahálet.

3. Alkoholická a jiné nápoje či jídlo není v Do Jang dovoleno.

4. Je zakázáno mít obuté boty v Do Jang.

5. Není dovoleno učit bez dovolení instruktora (trenéra).

6. Není dovoleno opustit trénink bez dovolení instruktora (trenéra).

7. Cvičit pokud možno v oficiálním do boku.

Chování v Do Jang v sobě zahrnuje udržování respektu a úcty cvičících k sobě navzájem a také k místu, kde cvičí (tj. např. vzájemné pozdravení se, úklon k sobě navzájem a k místu, kde se cvičí, slušné chování, neničení majetku, apod.)

Žáci - Jeja

1. Nikdy nebuď unaven učením. Dobrý žák se může učit kdekoli a  kdykoli. To je tajemství vědění.

2. Dobrý žák musí být ochoten obětovat se pro své umění a  instruktora. Mnoho žáků si myslí, že jejich trénink je zboží,  které si kupují měsíčními poplatky, a nejsou ochotni účastnit  se předvádění, učení a práce v Do Jang. Tento druh žáků si  instruktor může dovolit ztratit.

3. Vždy dávej dobrý příklad žákům s nižším stupněm. Je pouze  přirozené, že se budou snažit vyrovnat se starším žákům.

4. Buď vždy věrný a nikdy nekritizuj instruktora, Taekwon-Do nebo  způsob vyučování.

5. Jestliže instruktor učí techniku, procvičuj ji a zkoušej ji  využívat.

6. Pamatuj, že chování žáků mimo Do Jang odráží umění a  instruktora.

7. Jestliže žák přijme techniku z jiného Do Jang a instruktor ji  neschválí, musí ji žák ihned odložit nebo cvičit v tělocvičně,  kde se tato technika učí.

8. Nikdy nebuď nezdvořilý k instruktorovi. I když žák smí  nesouhlasit s instruktorem, musí nejdříve instruktora sledovat  a teprve později o věci diskutovat.

9. Žák musí být vždy dychtivý se učit a pokládat otázky.

10. Nikdy nezraď instruktora.

Složení (kompozice) Taekwon-Do (Taekwon-Do Goosong)

Taekwon-Do se skládá ze základních pohybů, vzorů,rozvoje mysli a těla, sparingu a technik sebeobrany, jež jsou tak těsně spjaty, že je nemožné, oddělit jednu fázi výuky od druhé. Základní pohyby jsou nutné pro sparing a vzory, zatímco jak vzory, tak i sparing, jsou nepostradatelné pro dokonalost základních pohybů. Pro ilustraci, člověku se může zdát obtížné, rozlišit začátek cyklu od konce. Ve skutečnosti zde není ani začátku, ani konce. Žák zjistí, že se bude muset opět a opět vracet k začátečním základním pohybům, aby zdokonalil svoji vyspělou techniku sparingu a sebeobrany. Každý základní pohyb představuje v mnoha případech útok nebo obranu proti určité cílové oblasti, nebo určité jednání imaginárního protivníka nebo protivníků. Je nutno se naučit tolik základních pohybů, kolik je jen možno, a dovést je do úplné dokonalosti tak, že žák může čelit každé situaci ve skutečném boji se sebedůvěrou. Vzor žáka ve skutečnosti uvádí do hypotetické situace, kde musí sám použít pro obranu proti několika protivníkům pohyby protiútoku a útoku. Díky neustálému procvičování těchto vzorů se útok a obrana stanou podmíněným reflexem. Síla a přesnost musí být vyvinuta do tak vysokého stupně, že je zapotřebí pouze jediného úderu k zastavení protivníka tak, že žák může změnit postoj a zaútočit na dalšího protivníka nebo ho zablokovat. Vzory se od sebe liší, aby  bylo možno vyvinout reakci na měnící se okolnosti.  Jakmile jsou jednou základní vzory zvládnuty, může žák začít fyzicky používat zručnost, získanou ze základních pohybů a vzorů, pro sparing proti skutečně se pohybujícím protivníkům. Současně se sparingem musí žák začít rozvíjet své tělo a utužovat plochy pro útok a blokování, aby byl jimi při skutečném boji schopen způsobit maximální škodu. Jakmile se žák jednou věnuje základním pohybům, vzorům, sparingu a myšlení, nastává pro něj čas, aby si vyzkoušel svou koordinaci, rychlost, vyrovnanost a soustředění proti spontánním útokům, tj. sebeobranu. Žák zjistí, že se neustále vrací k základním pohybům, i když dosáhl nejvyššího možného stupně dokonalosti v technice sebeobrany. Stejně jako u vojenského výcviku sleduje Taekwon-Do určitou souběžnost:

1. Základní pohyby = individuální základní vojenský výcvik.

2. Rozvoj mysli a těla = údržba výstroje.

3. Vzory = taktika čety.

4. Sparing = polní výcvik v simulovaných podmínkách.

5. Sebeobrana = skutečný boj.

Základní korejská terminologie v Taekwon-Do ITF

FUBE                
“nižší”, nebo také mladší věkem, hodnostně, apod.
SONBE             
“vyšší”, starší, apod.
BOOSABUM   
zástupce mistra, asistent- 1. - 3.DAN

SABUM           

instruktor- 4. - 6.DAN 


SAHYUN          
mistr- 7. - 8.DAN 


SASEONG       
velmistr- 9. DAN     

Základní povely při tréninku    

Charyot           pozor                                   
Si jak 
                
začněte

Kyong ye         úklon (pozdrav)                   
Tiro tora                     
otočka

Junbi 
           
připravte se                          
Guman                       
stop

Junbi jase        přípravný postoj                   
Hae san                      
rozchod

Parohl 
             pohov, zpět na místo           
Gibon yonsup           
základní cvičení

Swiyo 
             pohov                                   
Annun swiyo             
sedněte si

Počítání korejské a sinokorejské (foneticky):

1 - hana                  il                                       
  6 - yosot                    rjuk

2 - thul                    i                                        
  7 - ilgop                    čchil

3 - set                     sam                                  
  8 - yodul                   pchal

4 - net                     sa                                     
  9 - ahop                    ku

5 - dasot                 ó                                     
10 - yaol                     sip

Význam některých slov obsažených v technikách:

Sogi (so)        postoj                  

Ap                   vpřed, přední             
Nopunde            horní pásmo

Annun so      sedící postoj       

Yop                  boční, na stranu        
Kaunde              střední pásmo

Gunnun  so   chodící postoj     

Dwit                 nazad, zadní             
Najunde             spodní pásmo

Niunja so      postoj ve tvaru L

An                    vnitřní                        
Jirugi                  úder 

Narani so      paralelní postoj   

Bakat               zevní                         
Tulgi                   vpich

Gojung so     pevný postoj      

Mit                    spodní                       
Taerigi               sek

Nachuo so     nízký postoj        

Dung                 horní                            
Makgi                 blok

Joomuk         pěst                               
Heycho             od sebe, vložen mezi

Sonkal           malíková hrana ruky    
Kyocha            zkřížený

Sonkut           bříška prstů ruky          
Doo, Sang        dvojitý

Sonbadak      dlaň                               
Sewo                 vertikální
Palmok          předloktí                      
Dwijibo             převrácený

Palkup           loket                             
Ollyo                 vzestupný

Baldung         nárt                               
Dollyo               obloukový

Apkumchi      bříška nohy pod prsty  
Naeryo              sestupný

Moroop          koleno                          
Dollimyo           kruhový

Baro               stejnolehlý                   
Busigi                drtící

Bandae           protilehlý                      
Noolo                stlačující

Milgi               tlačící                           
Twimyo             “létající”

Vzory – Tul (sestavy)

Starodávný zákon v Orientu byl podobný zákonu Hamurabiho "oko za oko, zub za zub", a byl krutě uplatňován, i když byla smrt způsobena náhodně. V tomto prostředí, a protože současný systém volného sparingu nebyl ještě rozvinut, bylo pro žáka válečnických umění nemožné, cvičit nebo zkoušet svou individuální zručnost v útoku nebo obraně proti skutečnému pohybujícímu se protivníkovi. To bránilo individuálnímu rozvoji, dokud cvičenec, nadaný představivostí, nevytvořil první vzor. Vzory jsou různé základní pohyby, z nichž většina představuje techniku buď útoku nebo obrany, sestavené do pevného a logického pořadí. Žák systematicky bojuje s několika imaginárními protivníky za různých předpokladů, používaje každý útočný nebo blokovací prostředek z různých směrů. Tak cvičení vzorů umožní žákovi projít mnoho základních pohybů v sériích, rozvinout techniky sparingu, vylepšit pružnost pohybů, zvládnout zaujímání nových pozic těla, vypěstovat svalstvo a kontrolu dýchání, rozvinout vláčné a hladké pohyby a získat rytmické pohyby. Také to žákovi umožní osvojit si určité speciální techniky, jež by nemohl získat ani ze základních cvičení, ani ze sparingu. Vzor může být přirovnán k taktice jednotky nebo ke slovu, je-li základní výcvik pohyb jednotlivého vojáka nebo abeceda. Takže vzor, složený z jednotlivých pohybů, je také sérií sparingu, zkoušky síly, velkých činů a krásy postavy. I když sparing může pouze naznačit, že protivník je více nebo méně vyspělý, jsou vzory mnohem kritičtějším měřítkem při vyhodnocování techniky jednotlivce. Při provádění vzoru by se měly vzít do úvahy následující body:

1.Vzor (sestava) by měl začínat a končit přesně na tomtéž místě. To ukazuje  přesnost předvádějícího.

2.Správný postoj a směr musí být dodržen po celou dobu.

3.Svaly těla by měly být buď napjaté nebo uvolněné při vlastních  kritických momentech cvičení.

4.Cvičení by se mělo provádět v rytmickém pohybu bez strnulosti.

5.Pohyby by měly být zpomalené nebo zrychlené podle návodů v této  knize.

6.Každý vzor by měl být dokonalý, než se přejde k dalšímu.

7.Žáci by měli znát účel každého pohybu.

8.Žáci by měli provádět každý pohyb s realitou.

9.Techniky útoku a obrany by měly být rovnoměrně rozložené mezi  pravou a levou ruku a nohu.

V Taekwon-Do je celkem 24 vzorů. Důvod pro 24 vzorů:

Život lidské bytosti, třeba 100 let, může být považován za 1 den ve srovnání s věčností. Proto my smrtelníci nejsme více než jen pouzí cestující, kteří jdou mimo nekonečné roky věků v jednom jediném dni. Je evidentní, že nikdo nemůže žít déle, než po omezenou dobu. Nicméně většina lidí se bláznivě zotročuje materialismem, jako by mohli žít tisíce let. A někteří lidé usilují o to, odkázat dobrý duchovní odkaz přicházejícím generacím, a tímto způsobem získávají nesmrtelnost. Je zřejmé, že duch je věčný, zatímco materialismus ne. Takže to, co my můžeme udělat, abychom po sobě zanechali něco pro dobro lidstva, je snad nejdůležitější věc v našem životě.Já zde zanechávám pro lidstvo Taekwon-Do, jako památku na člověka pozdního 20. století. 24 vzorů reprezentuje 24 hodin, 1 den, nebo celý můj život.

Výklad vzorů (pro Kup)

Jméno vzoru, počet pohybů a diagramatický symbol každého vzoru, symbolizují buď hrdinné postavy v dějinách Koreje, nebo příklady, jež mají vztah k historickým událostem.

Chon-Ji: Znamená literárně "Nebe a Země". V Orientu je název  vysvětlován jako stvoření světa nebo začátek dějin lidstva, proto je to úvodní vzor, předváděný začátečníky. Tento vzor se skládá ze 2 jednoduchých částí. Jedna představuje Nebe a druhá Zemi.

Dan-Gun: Tull je pojmenován po svatém Dan-Gunovi, legendárním zakladateli Koreje v roce 2333 před Kristem. Dan-Gun sestoupil podle pověsti z Nebe.

Do-San: Do-San je pseudonymem korejského vlastence Ahn-Chang-Hoa (1876-1938). 24 pohybů představuje jeho celý život, který věnoval podpoře vzdělání Koreje a proti japonskému  osvobozeneckému hnutí za nezávislost.

Won-Hyo: Won-Hyo byl významný mnich, který zavedl a šířil buddhismus jako formu náboženství v dynastii Silla v roce 686 po Kristu.

Yul-Gok: Yul-Gok je pseudonymem velkého filozofa a učence Yi-L (1536-1584), přezdívaného "Konfucius Koreje". 38 pohybů tohoto vzoru poukazuje na rodiště na 38. stupni zeměpisné šířky a diagram tohoto vzoru        znamená "učenec".

Joong-Gun: Je pojmenován po vlastenci Ahn-Joong-Gunovi (1878-1910), který  zavraždil Hiro-Bumi-Ita, prvního japonského generálního guvernéra Koreje, jež byl znám jako muž, který hrál hlavní roli při japonsko-korejském sjednocení. 32 pohybů symbolizuje jeho věk, kdy byl umučen ve vězení Lui-Shung v roce 1910.

Toi-Gye: Název tohoto tulu je pseudonymem učence Yi-Hwanga, který žil v 16. století. Je považován za autoritu neokonfucionismu. 37 pohybů tohoto vzoru se vztahuje k jeho rodišti na 37. stupni zeměpisné šířky. Diagram tohoto vzoru      je totožný jako u Yul-Gok (učenec).

Hwa-Rang: Tull je pojmenován po bojové skupině mladých  aristokratů Hwa-Rang, která vznikla v dynastii Silla začátkem 7. století. 29 pohybů se vztahuje k 29. pěchotní divizi, kde se Taekwon-do (resp. bojové umění) rozvinulo do zralosti.

Choong-Moo: Toto je jméno, dané velkému admirálovi Yi Soon-Sinovi  z dynastie Yi. Získal si jméno vynálezem ozbrojené válečné lodi Kobuskon v roce 1592, o které se říká, že je předchůdcem současné ponorky. Důvod, proč tento vzor končí útokem levé ruky je ten, aby symbolizoval jeho smrt, kdy neměl díky politice té doby žádnou možnost ukázat své neomezené možnosti a věrnost králi.

Sparing – Matsogi (boj)

Sparing je fyzické použití technik útoku a obrany, získaných ze vzorů a základního cvičení, proti skutečně se pohybujícímu protivníkovi, při různých situacích. Je proto nejen neoddělitelný od vzoru a základního pohybu, ale je také nepostradatelný pro podpoření bojovného ducha a odvahy, pro výcvik očí, pro přečtení protivníkovy taktiky a manévrování, pro vymýšlení technik pro útok a blok, zkoušku vlastních dovedností a schopností, a pro naučení se jiným pohybům, které se mohou obtížně získat ze vzoru nebo základního výcviku.

Nebezpečí vězí v tom, že žák, který si nevyvinul správnou techniku ze základních cvičení, má vyvinuty špatné návyky, které je těžké se přeučit či zapomenout a nepoužívat je. Proto se musí žáci naučit nezbytné základní techniky a sestavy před jejich použitím ve sparingu.

Systém sparingu - Matsogi Jedo

Sparing je rozdělen na předem dohodnutý, polo-volný a volný, techniku nohou, modelový sparing a předem dohodnutý volný sparing s následujícími podkategoriemi:

Sparing - předem dohodnutý- Yaksok matsogi

- 3 kroky- Sambo matsogi
- sám

                                          
- se společníkem

- 2 kroky- Ibo matsogi

- 1 krok- Ilbo matsogi

Sparing - polo-volný- Ban jaju matsogi

Sparing – volný- Jaju matsogi 

- 1x1

- 1x2

- 2x2

- ostatní kombinace

Sparing - technika nohou- Bal matsogi

Sparing – model- Mobum matsogi

Sparing - předem dohodnutý volný- Yak sok jaju matsogi
- 1x1

- 1x2

- ostatní kombinace

Techniky sebeobrany (Hosin Sul)

Tyto techniky nejsou pouze tím nejzajímavějším v Taekwon-do, ale jsou také nejvyspělejší. Jsou v každém smyslu pro praktickou sebeobranu. Tyto techniky jsou logickým použitím různých pohybů, jež jsou získány ze vzorů, sparingu a základních pohybů pro použití proti náhlému útoku ozbrojeného nebo neozbrojeného protivníka. Obránce musí vědět, jak má využít protivníkovy hybnosti a síly při současném využití vlastního dynamického a  reflexivního jednání, proti momentálně nechráněnému cíli. Zajisté, tyto techniky sebeobrany mohou být účinné pouze tehdy, jestliže žák využívá čas k neustálému tréninku za skutečných podmínek.

Soutěž (Kyong gi)

Soutěž Taekwon-Do ITF má čtyři části, kterými jsou:

1. Boj – Sparing - testována bývá odvaha, průbojnost, podnikavost, duchaplnost, přesnost a rychlost

2. Vzory – Tul - je zde bodována technická dokonalost, rovnováha, síla, rychlost, kontrola dechu, ale je i testem charakteristické krásy a ladnosti pohybů a koncentrace

3. Síla - Wi Rok - je testem síly, ale i přesnosti a rovnováhy

4. Speciální techniky - T-KI -  testují koordinaci, akrobatickou dovednost a odhodlání.

5. Připravuje se nová disciplína - tradiční sparing
Obsah zkoušky na příslušné žákovské stupně

Stupeň      Tul
                  

Matsogi
                       Wirok
9. 
   Saju jirugi, Saju Makgi


8. 
   Saju Makgi, Chon-Ji           
Sambo sám

7. 
   Chon-Ji, Dan-Gun 
        
Sambo

6. 
   Dan-Gun, Do-San
        
(Sambo), Ibo

5. 
   Do-San, Won-Hyo
        
(Sambo), Ibo

4.   
  Won-Hyo, Yul-Gok
        
lIbo, Ban jaju            Apchagi

3. 
  Yul-Gok, Joong-Gun
        
Ban jaju                     Yobchagi, Sonkal

2. 
  Joong-Gun, Toi-Gye            
Ban jaju, Jaju  
         Ap joomuk, Yobchagi

1. 
  Toi-Gye, Hwa-Rang
         
Ilbo, Jaju                        Twimyo yobchagi, Dung joomuk (muži), Sonkal (ženy)

Názvosloví Saju Jirugi, Saju Makgi


                  SAJU JIRUGI



             SAJU MAKGI

1. GUNNUN SO AP JOOMUK KAUNDE BARO JIRUGI
1. GUNNUN SO SONKAL NAJUNDE MAKGI

2. GUNNUN SO BAKAT PALMOK NAJUNDE MAKGI
2. GUNNUN SO AN PALMOK KAUNDE MAKGI

3. GUNNUN SO AP JOOMUK KAUNDE BARO JIRUGI
3. GUNNUN SO SONKAL NAJUNDE MAKGI

4. GUNNUN SO BAKAT PALMOK NAJUNDE MAKGI
4. GUNNUN SO AN PALMOK KAUNDE MAKGI

5. GUNNUN SO AP JOOMUK KAUNDE BARO JIRUGI
5. GUNNUN SO SONKAL NAJUNDE MAKGI

6. GUNNUN SO BAKAT PALMOK NAJUNDE MAKGI
6. GUNNUN SO AN PALMOK KAUNDE MAKGI

7. GUNNUN SO AP JOOMUK KAUNDE BARO JIRUGI
7. GUNNUN SO SONKAL NAJUNDE MAKGI





                                          
8. GUNNUN SO AN PALMOK KAUNDE MAKGI

Příspěvky a ceny v roce 2003 :

Vystavení členského průkazu ČS TKD  

  50,- Kč

Vystavení duplikáty průkazu (když ho ztratíte)
100,- Kč

Roční členský příspěvek ČS Taekwon-Do ITF
300,- Kč

Měsíční příspěvek škole IL DONG Ostrava
150,- Kč 

(nebo 600,- Kč na 5 měsíců)

Poplatek za zkoušky  
na 9.-7.kup          
300,- Kč 

(čekací doba je min. 3 měsíce)

na 6.-5.kup          
350,- Kč 

(min. 4 měsíce od poslední zkoušky)

na 4.-3.kup          
400,- Kč 

(min. 4 měsíce od poslední zkoušky)

na 2.-1.kup          
450,- Kč 

(min. 5 měsíců od poslední zkoušky)




I. Dan


500,- Kč + 150$
(min. 6 měsíců od poslední zkoušky)

Adresy:

Český svaz Taekwon-do ITF      

KT Taekwon-Do ITF Ostrava, škola IL DONG
Atletická 100/2, PO BOX 40                            
Studentská 1770 - kancelář JOB-centra

Praha 6 - Strahov, 160 17                             
Ostrava Poruba, 700 32         

Tel./fax 257 224 209, mobil: 604 258 109        
Tel./fax : 596 996 386, mobil: 603 208 103

E-mail: itf@cstv.cz                                         
E-mail: ildong@taekwondo.cz

Internet : http://www.taekwondo.cz

Internet : http://ildong.taekwondo.cz

Vedení:

Vedoucí školy: Ing. Marek Lazor (III.Dan)
Trenéři: Jana Mikulenková (III.Dan), Jiří Teslík (II.Dan), Michal Opuszynski (II.Dan), Anna Horkelová (I.Dan)

Znak naší školy , Českého svazu Taekwon-Do ITF a mezinárodní federace Taekwon-Do  ITF :
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