Zapis z jednani pracovni skupiny komunitniho planovani
SENIORI
konaného dne 14. 06. 2023
v Centru aktivnich seniori F-M

Piitomni: dle seznamu ucastnikt

Omluveni: p. Hamalov4, p. Blahutova, p. Huvarova, p. Styskalova
Nep¥itomni:

Program:

1. Personalni zmény v ¢lenskych organizacich
2. Informace z podskupiny ,,Terén*
3. Ruzné

Pribéh jedndani:
Ptivitani vSech, omluva nékterych neptitomnych.

Vedouci PS podékovala v§em zastupciim organizaci terénnich sluzeb za prezentaci na besedé
,,Neboj se peCovat doma*, ktera se konala dne 11. 05. 2023.

Add1)

Vedouci PS informovala o persondlnich zménach nékterych ¢lent. Za pani Kusou z Domova
pro seniory Frydek-Mistek, p.o. bude dochazet soc. pracovnice pani Denisa Fuskova, misto
pani Jany Pavelkové, ktera odchazi z Nemocnice Frydek-Mistek, bude dochazet pani Kamila
Horakova.

Add2)

Vedouci PS informovala o vystupech ze setkani podskupiny ,,Terén®, ktera se konala 12. 06.
2023.

Clenové si vyslechli zkugenosti s fungovanim psychiatrické sestry na Novoji¢insku z st
Gabriely Lhotské a Martiny Uhlafové ze sluzby RUT Novy Ji¢in (Slezska diakonie), ktera
sluzbu zastfesuje. Sluzbu financuji z programu MSK na podporu péce o dusevni zdravi, kde si
opakovan¢ kazdoro¢né zadaji o dotaci. Projekt maji od roku 2021. Prozatim dotaci vzdy
obdrzeli. Ve slozeni multidisciplinarniho tymu je v§eobecna sestra, psychiatr a psycholog. Tym
se schazi 1x mési¢né, podnéty pripravuji pracovnici sluzby RUT. Klienti jsou uZivatelé sluzby
RUT a pacienti psychiatricky a psychologa. Clenové podskupiny prodiskutuji aplikaci
zkuSenosti na izemi mésta Frydku-Mistku.

Add3)

Vedouci PS vyzvala ¢leny ke sdileni, co se déje u nich ve sluzbe¢.



ADRA-v kvétnu probéhl beneficni ADRA béh pro podporu dobrovolnictvi a dale chysta ve
spolupraci s Hospicem Frydek-Mistek, p.o. oslavu vyro¢i 11 let dobrovolnictvi v tomto
zatizeni. Sdileni informaci 0 projektu Dopisy pro radost a podékovani spolupracujicim
zatizenim (Domov pro seniory Frydek-Mistek, p.o., Domov sv. J. Kititele).

OSS-chysta dotisk Adresait socialnich sluzeb a navazujicich aktivit.

Charita-terénni odleh¢ovaci sluzba-v posledni dob¢ se potykaji s komplikacemi ve sluzbé,
stava se jim, Ze nasledné kdy zahajena sluzba je uzivatel hospitalizovan. S Zadatelem jiz
pocitaji s nim do sluzby, ale ten pfestane komunikovat. Na 1éto maji jesté volnou kapacitu.
Tichy svét-informace o prazdninovych osvétovych akcich.

Dim pokojného stari-vse v poradku, jsou spokojeni, ze ted” nemusi fesit zadné krize
a mohou se soustiedit na bézny provoz, rozvoj a kvalitu sluzby.

OSS-kluby seniori-zaznamenana zkuSenost, ze jak lidé v Klubech vékové starnou
a zhorsuje se jejich mobilita, méni se tim i ¢innost v klubech, program zéjezdt apod., mladsi
seniofi vSak neptibyvaji. V 1ét¢ je ¢innost klubtli pferuSena.

26. 06. budou mit edukac¢ni setkani a dne 10. 08. chystaji pro vetfejnost Zabavné odpoledne
ve Faunaparku.

CZP MSK-v osobni asistenci se jim podatilo naplnit kapacitu. Léto je pro n¢ také narocné
pro zajisténi sluzby z divodu Cerpani dovolenych a dlouhodobych nemocenskych.
Alzheimer Home-po pfechodu pod nového poskytovatele se jim podafilo jiz v§e v provozu
ustalit. Od zafi budou v pfizemi budovy provozovat poradnu pro pecujici osoby o lidi
sdemenci. Kdispozici bude i minimental test. Nové maji vtymu proSkolenou
psychiatrickou sestru.

Centrum pecovatelské sluzby-hleda pracovniky do piimé péce. K edukaci svych pecujicich
0sob vyuzivaji online kurzy pani Curdové a pro zaméstnance piipravuji vzdélavani v oblasti
demence. V ramci poradenstvi se zaméfuji i na zajemce o sluzbu, kde se snazi motivovat
blizké, Ze péci zvladnou a aby vSe vyfizovali v pfedstihu, zejména pifed propusténim
Z nemochnice.

Penzion pro seniory-stalé rychlé stfidani vedoucich sluzeb.

Strom zivota-potiebuji rozsifit tym o zdravotni sestry, maji v jednu chvili i 85 pacienttl, coz
je naroéné pro zajisténi provozu. Stejné jako pro ostatni sluzby i pro né je léto naro¢nym
obdobim.

Global Partner Péce-maji nového pracovnika v pfimé péci a je to muz, coZ nebyva obvyklé.
Naro¢ny letni provoz zajist'uji pracovniky na DPP, 2 pracovnice brigddnice ziskali diky
osvétovym akcim na Skoléach.

Seniofi CR-maji spoustu aktivit i o prazdninach. Vnimaji to jako prevenci, aby u seniort
mirnili deprese a predchazeli ,,utéktim k alkoholu®, citili se dobie a nevzdavali zZivot.
Charitni pecovatelska sluZzba-maji problém s personalnim zajisténim (dlouhodobé PN
a OCR). Potykaji se také s problémem parkovani sluzebnich aut ve mésté, dostavaji ze né
pokuty (Casto na udani) a stalo se také, Ze jim lidé auto poskodili. Je paradoxni, ze v Ttinci
a ve Frydlantu n. Ostravici maji pii parkovani vyjimky, ve Frydku-Mistku to nelze. Od
nového roku 2024 by snad soc. sluzby mély mit plosné pii parkovani vyjimku stejné jako
zdravotnicka sluzba.



v' Mobilni hospic Ondrasek-informace o poradenstvi pro pozistalé, disponuji volnou
kapacitou pro skupinové setkavani.

Clenové si sdileli své zkuSenosti ve vzdélavani pracovnikii a predavali si tipy na §koleni. Déle
diskutovali nad otazkou lidi v pocate¢ni fazi demence. Nemocnice Frydek-Mistek i Domov sv.
J. Kititele zaznamenali nérast zadosti lidi v pocatku onemocnéni, kdy pobyt doma je jiz obtizné
zajistit, ale na pobytovou sluzbu to jest¢ neni. Chybi jakysi mezistupen sluzby pro tyto lidi,
néco jako chranéné bydleni. V peCovatelské sluzb¢ se potykaji pti poskytovani sluzby s tim, ze
rodina citi problém, ale senior si to neuvédomuje, je pak obtizné péci poskytovat. Taktéz
zaznamenali nartst lidi s demenci na zakladé alkoholové zavislosti, zejména u lidi Zijici na
okraji spole¢nosti. Nejsou schopni pobytu ani v azylovém domé a nepiijmou je ani na ubytovné.

P¥isti setkani pracovni skupiny se uskutecéni 20. 09. 2023 ve 13h v Centru aktivnich seniorii,
podskupina terén se uskute¢éni 11. 10. 2023 ve 13h taktéz v Centru aktivnich seniorii.

Zapsala: Irena Blablova
Korekce: Petra Kiibik Dominikova
Distribuce: emailem



