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V rámci podpory akce Centra LOCIKY „Týden dětství bez násilí“ 

 

si Vás dovolujeme pozvat  

v úterý 19. 11. 2024 

od 9:30 do 12:30 hod 

 

na seminář na téma 

Základy teorie citové vazby (attachmentu) a co s tím… 

seminář povede lektorka 

MGR. ZDENKA ŠTEFANIDESOVÁ  

 

Místo konání: Spolu pro rodinu, z. s.; Zámecké náměstí 41, Frýdek  

 

Během setkání se seznámíme se základy teorie citové vazby (attachmentu) a popíšeme si 
možnosti, jak tyto teoretické poznatky uplatnit v konkrétních každodenních situacích 
v rodině. Zmapujeme si výchovné přístupy a metody, se kterými jsme se setkali jako děti ve 
svém životě a které jsme přijali za své nebo jsme se vůči nim naopak vymezili. 

Podrobněji se seznámíme s koncepcemi tří základních výchovných stylů (autoritativní, 
rozvolněný, demokratický) a s jejich vlivem na formování hodnotového systému dítěte. 
Společně se zamyslíme nad přístupem a pojmem „terapeutické rodičovství“, ale také nad 
pojmy „helikoptérové rodičovství“, „digitální rodičovství“, „intuitivní rodičovství“, „líný rodič“ a 
prostřednictvím rozboru videoukázek probereme, jak my sami vnímáme výchovné postupy 
představované v ukázkách a popíšeme si, jaké varianty řešení se nabízejí. 

Dotkneme se i témat spojených s rodičovskou psychohygienou a péčí o sebe sama v roli 
náhradního či biologického rodiče/prarodiče. 
 

 

Pro přihlášení prosím kontaktujte vedoucí center NRP, Mgr. Zdeňku Kučnou,  

e-mailem zdenka.kucna@spoluprorodinu.cz nebo na tel. čísle: 703 167 500. 
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