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11 stalych klubii seniorii mésta Frydku-Mistku

a jeho mistnich éasti nabizi nasim senioriim tuto
organizovanou zajmovou ¢innost:

tematické prednasky a besedy
tematické zdjezdy a exkurze
vlastivédné vychazky
kulturni vystoupeni

zakladni socidlni poradenstvi
rehabilita¢ni télocvik

trénink paméti

stolni hry, ru¢ni prace

Mistek-Riviéra, ul. 1. maje 2318
pondéli: 14.00-17.00 hod.
vedouci KS: Vladimir Buridnek

KLUB SENIORU SADOVA

Frydek, ul. Sadova 604, dtim zvl. uréeni
pondéli: 13.00-15.00

vedouci KS: Bohumira Burianova

KLUB SENIORU ZAMECKA

Frydek, ul. Zdmecka 55, dim zvl. uréeni
tutery: 13.00-17.00 hod.

vedouci KS: Marie 8imkova

KLUB SENIORU MALY KOLOREDOV
Mistek, ul. Maly Koloredov 811
‘pondéli: 13.00-17.00 hod.

vedouci KS: Dana Matulova

KLUB SENIORU 17. LISTOPADU
Mistek, ul. 17. listopadu 146,

dtim zvlastniho urceni

pondéli: 13.00-17.00 hod.

stfeda: 13.00-16.00 hod.
vedouci KS: Jan Molitor

KLUB SENIORU CHARITA
Mistek, ul. Maly Koloredov 811
stfeda: 13.00-17.00 hod.
vedouci KS: Zdenka Fojtikova

KLUB SENIORU LISKOVECKA
Frydek, Liskovecka 86
(Penzion pro seniory Frydek-Mistek, p. 0.)

Kulturni dtim Liskovec
stfeda: 14.00-17.00 hod.
vedouci KS: Antonie Malyjurkova

KLUB SENIORU CHLEBOVICE
Chlebovice, budova Fojtstvi
étvrtek: 14.00-17.00 hod.
vedouci KS: Marie Snajdrova

KLUB SENIORU ZELINKOVICE
byvaly Minimotorest v Zelinkovicich
prvni stteda v mésici: 16.00-19.00 hod.
vedouci KS: Marie Javorkova

KLUB SENIORU SKALICE

Kulturni dim Skalice

posledni ttery v mésici: 14.00 -18.00 hod
vedouci KS: Véra Pankova

Kde nas najdete:

Be. Jitka Stasova - koordinator
aktiviza¢nich programii pro seniory
Magistrat mésta Frydku-Mistku,

odbor socidlnich sluzeb

Radni¢ni 1149, Frydek (1. NP, kanc. & 204)
Tel.: 558 609 314, 777 921 831

e-mail: stasovajitka@frydekmistek.cz

Utedni hodiny: .
Pondéli: 8:00-17:00 FRYDEK
~

Stfeda:  8:00-17:00

stfeda: 14.00-18.00 hod. Ctvrtek: 13:00-15:00

>
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vedouci KS: Ginther Kuboft MISTEK

| Cinnosti Klubii seniort: jsou financovény z rozpoétu statutdrniho mésta Frydek-Mistek.

pravidelna setkavani u kavy a caje
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