Zapis z jednani pracovni skupiny komunitniho planovani
DETIL, MLADEZ A RODINA
konaného dne 23. 01. 2024
online pres Google meet

Pritomni: Jan Horak, Martina Juro$kova, Jifi Walach, Alena Niesnerova, Helena
Rehackova, Tereza Bencova, Sylva Michalikova, Adéla Juficova, Jana
Bos¢ikova, Kamila Svrékova, Petra Kniezkova, Michaela Hruskova, Hana
Mecznerova, Zdenka Kuc¢né, Hana Schwarz, Martin Dub¢ék, Aneta Bujnochova,
Radovan Bista

Omluveni:

Nep¥itomni:

Program:
1. 9:00 - 9:15: test dil¢ich mistnosti, hlasovani apod.

2. 9:15 - 9:30: témata z minulé PS, t¢émata z minulého stfednédobého planu FM,
nastroje pro mapovani (focus groups, kulaté stoly atp.)

3. 9:30 - 10:00: prace v mensich skupinach (v¢etn¢ rozdé€leni a prezentace)

4. 10:00 - 10:15: vyhodnoceni a hlasovani o tématech pro sbér informaci

5. 10:15 - 10:30: prostor pro aktuality z ¢lenskych organizaci

Pribéh jednani:

Ptivitani vSech pfitomnych vedoucim PS DMR Janem Hordkem a pfedstaveni struktury
dnesniho spole¢ného setkani.

Prace v mensich skupinach (15-20 minut):

Rozsiteny prostor pro uvaZzeni, kterd témata vybrat. Je mozné témata také doplnit. V ramci
pfipravy dostanete vycet jiz zminénych ¢i zpracovanych témat. K tématim budete pridavat
preferencni Cisla, vyzkumny nastroj a miru své participace (dle slozeni diskuzni skupiny:
aktivni ucast, zprostfedkovani participanta/frekventanta, u€ast na organizaci - jaka)

Zdrojovym materidlem je vystup ze skupinové prace listopad 2023.



SKUPINA 1
Témata:

Psychické a dusevni zdravi déti — sebehodnoceni, vztahy v rodiné

Rodicovské kompetence — schopnosti a dovednosti rodi¢ii podilet se na vychové déti tak, aby
predavali détem ,,spravné vzory*

Odborné téma zaméiené na oblasti vychazejicich z potteb klienti — Bydleni, Finance/Dluhy

Potieby:

Resili jsme v ramci diskuze ve skuping, jak motivovat klienty, aby se viibec z(&astnili
fokusnich skupin a sdélili zde své potieby a v souvislosti s tim nas napadlo: materidlni pomoc
(ptedat potravinovy bali¢ek, maly darek pro déti apod..), zndmé prostiedi pro klienty idedlné
se zazemim 1 pro mensi déti, aby méli pocit bezpeci

Potieby nasSich klientl (SAS, obcanské poradny a rodinné a manzelské poradny):
psychologické odborné poradenstvi, bydleni a finance, propojeni a spoluprace pracovnikii (SP
ze soc.sluzeb, OSPODu, pracovnici z Ufadu prace)

SKUPINA 2

3 témata, které resi nase cilova skupina — déti a mladez

Ve skupiné: Adéla Juticova, Sylva Michalikova, Tereza Dancevskd, Hana Schwarz

1) Sebeprijeti — identita/sexualita

- Jak jsou vnimani doma/ve Skole — nemaji se komu svéfit — dochazi k nepfijeti.
- Jak vnimaji vlastni télo, hranice.

- Resi svou roli ve spole¢nosti, svou sexualni orientaci.

2) Zavislostni chovani
- SpiSe experimenty nez zavislosti (HHC, Kratom, energy drinky, koufeni).

3) Potieba byt vidét

- Kilienti jsou chronicky on-line, v realité byvaji nevyrazni.

- Casté live streamy na socialnich sitich — ziskavani fanouskd, cizich lidi.

- Casto vé&di, jak se maji bezpeéné chovat na socialnich sitich — teoreticky. V realité ale
chtéji riskovat, zkousi hranice.



SKUPINA 3
Navrhy na fokusni skupinu:

- Byla by mozna on-line forma? Kombinace s prezen¢ni? Z dtivodu anonymnich klientd
by mohlo byt ptinosné, kdyby se nemuseli uc¢astnit osobng.

- ZavsSechny ve skupiné jsme se shodly, ze za kazdou sluzbu bychom mohly sehnat
maximaln¢ jednoho respondenta (zhruba ve véku 12-15 let) + doprovod (rodi¢ nebo
kli¢ovy pracovnik).

- Jako motivace pro détské ucastniky by mohl byt ptislib né¢jakého zazitku (vylet,
kino,...).

- Pted skupinou je dilezitd véasnd informovanost détskych klientli o prubehu skupiny —
jasné a transparentni informace.

- Cas fokusni skupiny by mél byt dle nas maximélné 1,5 hodiny.

- Navrh: zkusit si fokusni skupinu nanecisto? Vzhledem k tomu, Ze nikdo z nds nema
zkuSenost, mohlo by byt zajimavé si to zkusit v roli klientd.

Priprava materialu pro fokusni skupinu

Cilova skupina (respondenti): déti a jejich rodic¢e déti (hlavné v piedskolnim véku - jesle,
détské skupiny- DS, MS)

Témata fokusni skupiny:

Zjisténi potieb a konkrétnich predstav rodict v péci o déti jak v oblasti primarni prevence, tak
v oblasti sekundéarni prevence (oblast, kde jako rodi¢ citim, Ze mam problém, citim se
bezradny). V ramci socidlnich sluzeb a péce ¢i dalSich aktivit pro rodinu. Cilova skupina:
priméarné déti predskolniho veéku a jejich rodice.

Dotazy pokladané rodic¢im déti v ramci fokusni skupiny napr.:

Co rodictim konkrétné v praxi v této oblasti chybi?

Zazil/a jsem ve vychove obtizné situace, ndrocné, ve kterych jsem se citila bezradnd? S ¢im si
jako rodi¢ nevim rady pti vychové, co je pro mé obtizné a slozité?

Jakou pomoc bych uvital/a? Jakou pomoc jsem potieboval/a?

Kdo, nebo co mi mohlo? Pokud jsem potifeboval pomoc sluzby (socialni péce, psycholog,
poradenstvi rodinné, etopedické, védél/a jsem, na jakou organizaci se mohu obratit ve své
obci? Byla takova sluzba v obci dostupna?

NasSe otazKky k tématu:

Maji rodice dostatek informaci o nabizenych sluzbach v obci?

Maji rodice dostatek informaci o nabidkach sluzeb a péce, diive, nez problém nastane?
Ocenili by, chybi jim konkrétni misto, kde mohou ziskat komplexni informace o sluzbach a
péci o rodinu — poradenstvi, terapie, vzdélavani, workshopy pro rodice..... Napt. Centrum,
misto pro rodinu? Ocenili by, chybi jim konkrétni pracovisté s jednim odbornikem?

Uvitali by rodice toto jednou centrum, kde by byla komplexni informovanost zajisténa? Kde
by se vSe konkrétnéji vysvétlilo, kde by se realizovali kratké setkani s odborniky z praxe atd.



Cil vSeobecné této fokusni skupiny:

1. Zjisténi potiebnosti rodic¢i. Zda by uvitali napt. Centrum pro rodinu ve FM s komplexni
odbornym

poradenstvim a aktivitami v rdmci hlavné primarni prevence.

2. Otevieni dalSich ptipadnych navrhii a témat z ohledem na potteby rodica?

3. Pokryti prioritnich potteb cilové skupiny déti v predskolnim véku a jejich rodici, pro které
v praxi chybi komplexni poradenstvi a terénni preventivni aktivity piimo v organizacich ve
FM.

4. Vytvoreni pracovisté¢ odborného komplexniho poradenstvi. Centrum by zahrnovalo
komplexni rodinu, rodinu s détmi od 0 do 18let. V Centru by bylo napf. zajisténo poradenstvi
(mediace, rodinné konzultace, terapie, pravni), prevenci a vzdélavani (kurz pozitivniho
rodicovstvi, zvySovani rodi¢ovskych kompetenci), vzdélavani (pfednasky, workshopy), kromé
preventivnich programi soustiedénych v tomto jednom centru aby byla potiebna také nabidka
terénnich preventivnich programi v MS, jeslich, détské skuping.

Ptiklady dobr¢ praxe:

Odkaz na centrum pro rodinu a socidlni péci v Brn¢ https://www.crsp.cz/,
obdobné¢ také napt v Ostravé: https://www.prorodiny.cz/sluzby/a-6/

viz https://www.prorodiny.cz/sluzby/a-6/ nebo https://www.crsp.cz/nabizime/

SKUPINA 4

Setkani komunitni planovani 30.11. 2023




Co vSe je potieba pripravit pro diskuzi:

Téma partnerskych vztahii a poznavani sebe sama

- Pritomnost pracovnika, kterého klienti znaji, maji k nému davéru

- Pfirozené prostiedi, které je pro klienty znamé

- Misto setkani v blizké vzdalenosti jejich bydlisté

- Podavat informace srozumitelnym jazykem

- Nezahlcovat informacemi

- Odména za ucast na setkani

- ,.naladit se na stejnou vlnu* klienta

- Obcerstveni

- Zapojit odborniky, ktefi se danymi tématy zabyvaji a mohli by pro déti pfipravit tieba
prednasku

Skolni neiispéch

- Pfitomnost rodi¢t na setkéni

- Ptitomnost pedagogickych pracovnikil (zastupci ze zdkladnich Skol)

- Pfitomnost doucovatelt

- Jiny pozitivni ndzev pro skupinu, aby nezn¢l tak negativné

- Drobna odména

- Motivovani k spolutcasti rodic¢ti na vzdélavani jejich déti

- Najit zptisob, jak motivovat i ty rodice, ktefi se pfili$ zapojovat nechtéji
- Misto v blizké vzdalenosti jejich bydlisté

Piisti setkani pracovni skupiny DMR se uskutecni 06. 03. 2024 v 9 h v Centru aktivnich
seniori.

Zapsala: Jan Horak
Korekce: Petra Kiibik Dominikova
Distribuce: emailem



