Zapis ze setkani pracovni skupiny komunitniho planovani
OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

konaného dne 21. 10. 2024
v Centru aktivnich seniorii na ulici Anenska 2477, Frydek-Mistek

Pritomni: dle prezencni listiny

Omluveni:  Petr Matysek (Cesta bez bariér), Mgr. Gabriela Morongova (Handicap Centrum Skola

Zivota)
Program:
1. Aktualni informace jednotlivych organizaci
2. VolnocCasové aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim
3. Multidisciplinarni spoluprace v kontextu péce o osoby s dusevnim/psychickym onemocnénim
4, Rlzné
Prdbéh jednani:

V Gvodu setkani byli vSichni pfitomni pfivitani a informovani o prlibéhu dnesniho setkani, které by
mélo doplnit jednotliva probirana témata, pripadné by méla byt doplnéna dalsi témata, ktera by se
méla do nového planu promitnout. Dale byl jednotlivymi Ucastniky zhodnocen pribéh setkani u
kulatého stolu, ktery se konal 26. 09. 2024.

Add1) Aktualni informace jednotlivych organizaci

Tichy svét — pro klienty probihaji skupinové nacviky odezirani, a to ve tfech skupinach po osmi.
V soucasné dobé nabizi také aktivitu Senior gymnazium.
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Tyflocentrum Ostrava — zvazuji moznosti vyuZiti ,dobrovolnikd" pres pracovni rehabilitaci z UP CR.

MMFM OSS — probiha pfiprava akce Den socialnich sluzeb 2025, ktery probéhne v terminu 23. 05.
2024 v parku Sady Bedficha Smetany a v kiné Nova scéna Vlast. Tento ro¢nik by mél byt zaméren
na rodiny a nahradni rodinou péci. Osloveny budou vSechny socialni sluzby v rdmci KP s moznosti
prezentace svych sluzeb. PfiCemz organizace, které by chtéli své sluzby na této akci prezentovat
musi mit vlastni stanek.

CZP-MSK — v ramci organizace doslo ke zménam ve vedeni, zméné sloZeni spravni rady zfizovatele.
V soucasné dobé je vypsano vybérové fizeni na pozici osobni asistentka, podminka je vlastnit
fidicsky prikaz.

Spolecnost pro ranou péci, pobocka Ostrava — dne 11. 11. 2024 se bude ve Frenstatu pod
Radhostém konat benefi¢ni koncert. Dalsi akce pro rodiny probihaji v ramci pobocky.

Add2) Volnocasové aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim

v" nedostatek volnoCasovych aktivit pro OZP bez (casti pecujicich osob
v" nedostatek volnoCasovych aktivit pro OZP ve véku 18-30(40) let a 40-65 let
v'idedlni by byl volnocasovy klub, ktery by nebyl svou Cinnosti specificky zaméreny



ASANIENIRN
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program pro mladé lidi je omezeny z dGvodu financnich bariér

¢innosti by mély byt pfimérené véku Gcastnikl

v ramci inkluze hledat spise klub pro osoby se ZP

velmi mala nabidka cCinnosti pro osoby pouze se zdravotnim postizenim (bez kombinace)
nebo pouze pro osoby s PAS

potfeba edukace verejnosti — zvyraznéni/upozornéni na krouzky (volnocasovych aktivit),
které jsou vhodné také pro OZP. Vétsi komunikace SVC Kli¢ smérem k vefejnosti k osobam
se zdravotnim postizenim

rozvoj taborovych Cinnosti bez pritomnosti pecujicich osob — v soucasné dobé probihaji
zejména v organizacich pfimo pro klienty dané sluzby a pro specifickou cilovou skupinu
vikendové pobyty a tabory pro dospélé a starsi OZP — potteba Ulevy pecujicim osobam
velky nedostatek kapacity odlehcovacich sluzeb pro osoby s mentalnim postizenim a
duSevnim onemocnénim, zvysit kapacity

zkusit odlehcit rodiné také jinak nez odlehcovaci pobytovou sluzbou, napf. homesharing
problém sehnat dobrovolniky k rodinam pecujicim o OZP

otevrit nabidku navazuijicich sluzeb

Add3) Multidisciplinarni spoluprace v kontextu péce o osoby s dusevnim/psychickym
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onemocnénim

ve Frydku-Mistku chybi akutni psychiatrické péce (dospéli, déti)

psychiatricka péce — dlouha ¢ekaci doba, nedostatek odbornych Iékard

BCDZ — ¢ekaci doba na psychiatra cca 6 mésicli

od 01. 01. 2025 nové v ramci Nemocnice Frydek-Mistek by mél plsobit také détsky
psychiatr

nové mohu také prakticti Iékari predepisovat nékteré psychiatrické léky

potfeba edukace praktickych lékard

dobra zkusenost také s aplikaci Nepanikar, vice info na Nepanikar — Web aplikace pro prvni
pomoc pii psychickych potizich

zvysit dostupnost psychoterapeutické péce nejen pro klienty, ale také pro pecujici osoby.
Soukromych lékar( je dostatek, ale pro mnoho klientd jsou vzhledem k financni narocnosti
nedosazitelni. U Iékafd spolupracujicich se zdravotnimi pojistovnami jsou zase dlouhé
Cekaci doby.

zvySeni informovanosti a povédomi o socialnich sluzbach a déni ve mésté v socialni oblasti
— zejména pak smérem k lékailim, zdravotnim sestram a zdravotnickému personalu

Add4) Riizné

v

pristi setkani pracovni skupiny Osoby se zdravotnim postizenim se uskutecni 28. 11. 2024
ve 13.00 hod v Centru aktivnich senior(

Zapsala: Petra Kfibik Dominikova
Distribuce: emailem


https://nepanikar.eu/
https://nepanikar.eu/

