
Zápis z jednání u Kulatého stolu pracovní skupiny komunitního plánování 

 

OSOBY SE ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM 

 

konaného dne 26. 09. 2024 

v Klubu seniorů na ulici Sadová 605, Frýdek-Místek 

Přítomni:  dle prezenční listiny 

Omluveni:  Bc. Iveta Velčovská (OSS), Mgr. Jolana Orlíková (Charita FM – Oáza pokoje), Petr 

Matýsek (Cesta bez bariér), Mgr. Linda Schalková (Společnost pro ranou péči), Mgr. 

Gabriela Morongová (Handicap Centrum Škola života), Soňa Bečáková (Klub Míša) 

Program: 

1. Volnočasové aktivity pro osoby se zdravotním postižením 

2. Multidisciplinární spolupráce v kontextu péče o osoby s duševním/psychickým onemocněním 

3. Různé 

Průběh jednání: 

V úvodu setkání byli všichni přítomni přivítáni a informováni o průběhu setkání včetně představení 

moderátorky jednání paní Mgr. Lucie Škvaridlové. Přivítáni byli také hosté setkání Ing. Petr Gaj 

(předseda Sociální a zdravotní komise RMFM), Petra Vlkošová (Středisko volného času Klíč, p.o.), 

PhDr. Olga Bukovjanová (Psychiatrická ambulance MUDr. Bukovjana), Mgr. Martina Gebarová 

(KLINIPS Ambulance klinické psychologie). Následně účastníci představili sebe a službu, kterou 

zastupují. 

Pro dnešní setkání byly stanoveny 2 témata, která by se následně měla promítnout do následujícího 

střednědobého plánu sociálních služeb, který se již začal připravovat a bude orientován na období 

2026-2029. 

 

Add1) Volnočasové aktivity pro osoby se zdravotním postižením 

Co trápí pracovní skupinu v rámci trávení volného času pro OZP? 

✓ ulehčení pečujícím rodinám o děti s mentální, tělesným, kombinovaným postižením 

✓ nedostatečná nabídka vhodných volnočasových aktivit pro OZP 

✓ vyplnění volného času spíše pro děti a mladší dospělé (věk 18-30/40) 

✓ jde také o setkávání v rámci své věkové skupiny u činností přiměřených věku (18 letí mladí 

nechtějí korálkovat apod….) 

Organizace Podané ruce – osobní asistence: pracovníci mohou doprovázet osoby na různé akce, 

festivaly. 

Středisko volného času Klíč, p.o.:  

➢ z důvodu bariérovosti organizace není v současné době možnostech nabídnout 

volnočasové aktivity OZP se sníženou pohyblivostí 



➢ důležité je propojení dětí bez zdravotního omezení a děti se zdravotním postižením 

– pokud kapacity volnočasových aktivit dovolují, jsou schopni do běžného kroužku 

zapojit také děti/lidi s ZP. V rámci volnočasových aktivit však nejsou schopni zajistit 

asistenty pro OZP. Inkluze ve volnočasových aktivitách není běžná tak jako ve 

vzdělávání. 

➢ chybí nejen asistenti ve volnočasových aktivitách, ale zejména s tím související 

finanční ohodnocení těchto asistentů. 

➢ lze asistenta nahradit dobrovolníkem, pokud si jej rodina, která pečuje zajistí sama, 

např. přes DC ADRA 

➢ v současné době probíhá vytváření „rezervačního“ systému pro studenty hledající 

praxi  

 

✓ co se však týče dopravy na volnočasové aktivity, pracovní skupina nevnímá toto jako 

problematické 

✓ byl podán návrh přizvat na jednání pracovní skupiny OZP zástupce DC ADRA Frýdek-Místek 

paní Irenu Blablovou, s žádostí o pomoc s hledání osob z řad dobrovolníků/asistentů pro 

OZP pro využití v rámci volnočasových aktivit 

✓ ze strany zástupce ÚP ČR KoP Frýdek-Místek paní Veroniky Exnerové byla vznesena otázka, 

zda se u volnočasových aktivit musí jednat o dobrovolníky, jestli by nebylo vhodnější 

nahradit dobrovolníky právě klienty pracovní rehabilitace. ÚP ČR KoP v současné době 

v rámci projektu „kariéra bez bariér“ nabízí pracovní rehabilitace a podporují zaměstnávání 

lidí s postižením. Pro klienty (OZP), kteří chtějí pracovat vyhledávají vhodné zaměstnavatele 

a vhodná pracovní místa podle jejich možností. Vyzvala přítomné zástupce organizací, aby 

do emailu sepsaly, jako činnost by měl daný asistent OZP vykonávat, jaká by byla 

charakteristika činnosti a následně by mohl být vhodný uchazeč navázán na organizaci s 

OZP vyžadující asistenta. V případě zájmu o navázání spolupráce lze kontaktovat pracovnici 

ÚP ČR KoP FM paní Bc. Veroniku Exnerovou (veronika.exnerova@uradprace.cz)  

 

Kde v současné době hledají osoby s e zdravotním postižením informace a jak tyto informace 

nejlépe OZP zpřístupnit? 

✓ měsíčníky vydávané v rámci sociálních služeb a organizací 

✓ informace poskytované sociálními pracovníky 

✓ informace sdělené při setkání pracovních skupin v rámci komunitního plánování 

✓ od známých a rodinných příslušníků 

 

Co by mohlo pomoci ve větší informovanosti lékařů o sociálních službách? 

✓ letáčky 

✓ katalogy sociálních služeb 

✓ prezentace sociálních služeb na setkání lékařů 

✓ informační letáky pro jednotlivé cílové skupiny (psychiatry, pediatry, praktické lékaře atd.) 

✓ zvýšení informovanosti lékařů a zdravotnického personálu jako další opatření v rámci 

dalšího střednědobého plánu. Formy aktivity vedoucí k naplnění opatření: informační 

materiály – letáky, přizvání na setkávání pracovní skupiny OZP 
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✓ využití již zavedeného informačního kanálu Munipolis (komunikační brána pro obce a 

města) 

✓ inspirací by mohl být také SOCIOPOINT města Ostravy a s ním související mobilní aplikace, 

která nabízí přehled veřejných služeb v Ostravě. V současné době je dostupný a plně 

funkční webový katalog sociálních služeb, který nabízí aktuality ze sociálních služeb 

působících na území města, ale také online katalog nabízených sociálních služeb a 

navazujících aktivit. 

✓ větší propagace sociálních služeb ve městě a webového katalogu 

 

Nabízí v současné době některá místní organizace/služba tábory nebo víkendové pobyty pro děti či 

mladé dospělé s mentálním handicapem? 

✓ nabídka spíše celorepublikových organizací 

✓ organizace Míša pomáhá z.s., Ostrava - organizují různorodé volnočasové aktivity, jako jsou 

víkendové pobyty a letní ozdravné pobyty  

✓ možná Klub Míša z Frýdlantu nad Ostravicí 

✓ Mikasa z.s. Ostrava 

 

Add2) Multidisciplinární spolupráce v kontextu péče o osoby s duševním/psychickým 

onemocněním 

Co trápí pracovní skupinu v rámci výše uvedeného tématu? 

✓ nedostatek termínů psychiatrické péče 

✓ ve FM chybí dětská psychiatrická péče zcela, umístění „psychiatrického“ dítěte pod 15 let 

je zcela nemožné 

✓ nedostatek termínů pro akutní psychiatrickou péči – čekací doba v řádu několika měsíců 

✓ problematika neznalosti kultury neslyšících 

✓ potřeba vytvoření manuálu/plánu pro sociální pracovníky, jak postupovat, než se klient 

dostane k psychiatrické péči 

✓ klienti, kteří jsou upoutáni na lůžko nejsou schopni se dostavit k psychiatrovi a naopak, 

psychiatr neposkytuje péči v domácnosti klientů 

Beskydské centrum duševního zdraví Charity Frýdek-Místek: 

➢ navázána spolupráce BCDZ a Zdravotnické záchranné služby 

➢ součástí týmu BCDZ je také psychiatr 

➢ nejsou schopni zajistit péči všem psychiatrickým pacientům 

 

Co jaké kroky by mohly pomohly pomoci k ulehčení situace? 

✓ navýšení kapacit psychiatrických ambulancí 

✓ v rámci nemocnice zajistit pro psychiatrické klienty krizová lůžka 

 



Multidisciplinárního týmu duševního zdraví pro děti a adolescenty ve FN Ostrava: 

➢ program „Triple P“ 

➢ zapojeni jsou:  

o speciální pedagog 

o sociální pedagog 

o rodinný terapeut 

o sociální pracovník 

o pedopsychiatr 

o psychiatrická sestra 

 

✓ MZ ČR – dotační programy pro služby pracující s dětmi – PAS, Aspergerův syndrom, 

problematické chování 

✓ důležitá je také informovanost od lékařů poskytujících psychoterapii směrem k sociálním 

službám 

 

Co vše lze využít? 

✓ psycholog 

✓ psychiatrická péče 

✓ podpůrná opatření – SPC, PPP, výchovného charakteru 

✓ pediatr 

✓ OSPOD 

✓ (pobytové stacionáře) 

 

Add3) Různé 

✓ Slezská diakonie – RÚT - v současné době připravují multidisciplinární tým 

✓ Podané ruce – osobní asistence – pozvánka na Den otevřených dveří, který se bude konat 

10. 10. 2024, bližší informace jsou dostupné na internetových stránkách organizace  

 

 

 

Zapsala: Petra Křibík Dominíková 

Distribuce: emailem 


