Zapis z jednani u Kulatého stolu pracovni skupiny komunitniho planovani
OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

konaného dne 26. 09. 2024
v Klubu seniord na ulici Sadova 605, Frydek-Mistek

Pritomni: dle prezencni listiny

Omluveni: Bc. Iveta VelCovska (OSS), Mgr. Jolana Orlikova (Charita FM — Oaza pokoje), Petr
Matysek (Cesta bez bariér), Mgr. Linda chhalkové (Spolecnost pro ranou péci), Mgr.
Gabriela Morongova (Handicap Centrum Skola Zivota), Sorfia Becakova (Klub Misa)

Program:

1. Volnocasové aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim
2. Multidisciplinarni spoluprace v kontextu péce o osoby s dusevnim/psychickym onemocnénim
3. Rdzné

Pribéh jednani:

V Uvodu setkani byli vSichni pfitomni pfivitani a informovani o pribéhu setkani véetné predstaveni
moderatorky jednani pani Mgr. Lucie Skvaridlové. Privitani byli také hosté setkani Ing. Petr Gaj
(pfedseda Socialni a zdravotni komise RMFM), Petra VlkoSova (Stredisko volného casu KIi€, p.o.),
PhDr. Olga Bukovjanova (Psychiatrickd ambulance MUDr. Bukovjana), Mgr. Martina Gebarova
(KLINIPS Ambulance klinické psychologie). Nasledné Ucastnici predstavili sebe a sluzbu, kterou
zastupuii.

Pro dnesni setkani byly stanoveny 2 témata, ktera by se nasledné méla promitnout do nasleduijiciho
stfrednédobého planu socialnich sluzeb, ktery se jiz zacal pfipravovat a bude orientovan na obdobi
2026-2029.

Add1) Volnocasové aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim
Co trdpi pracovni skupinu v ramci tréveni volného casu pro OZP?

ulehceni pecujicim rodindm o déti s mentalni, télesnym, kombinovanym postizenim
nedostatecna nabidka vhodnych volnocasovych aktivit pro OZP

vyplnéni volného Casu spiSe pro déti a mladsi dospélé (vék 18-30/40)

jde také o setkavani v ramci své vékové skupiny u Cinnosti pfimérenych véku (18 leti mladi
nechtéji koralkovat apod....)

ASANIENIRN

Organizace Podané ruce — osobni asistence: pracovnici mohou doprovazet osoby na rlizné akce,
festivaly.

Stredisko volného casu KiIi¢, p.o.:

> z dlvodu bariérovosti organizace neni v soucasné dobé& mozZnostech nabidnout
volnocasové aktivity OZP se snizenou pohyblivosti



v

v

> dUleZité je propojeni déti bez zdravotniho omezeni a déti se zdravotnim postizenim
— pokud kapacity volnoc¢asovych aktivit dovoluji, jsou schopni do bézného krouzku
zapojit také déti/lidi s ZP. V ramci volnocasovych aktivit vSak nejsou schopni zajistit
asistenty pro OZP. Inkluze ve volnofasovych aktivitach neni bézna tak jako ve
vzdélavani.

> chybi nejen asistenti ve volnoCasovych aktivitach, ale zejména s tim souvisejici
financni ohodnoceni téchto asistentd.

> Ize asistenta nahradit dobrovolnikem, pokud si jej rodina, ktera pecuje zajisti sama,
napr. pres DC ADRA

> v soucasné dobé probiha vytvareni ,rezervacniho" systému pro studenty hledajici
praxi

co se vSak ty¢e dopravy na volnocasové aktivity, pracovni skupina nevnima toto jako
problematické

byl podan navrh prizvat na jednani pracovni skupiny OZP zastupce DC ADRA Frydek-Mistek
pani Irenu Blablovou, s Zadosti o pomoc s hledani osob z fad dobrovolnikd/asistentd pro
OZP pro vyurziti v ramci volnoc¢asovych aktivit

ze strany zastupce UP CR KoP Frydek-Mistek pani Veroniky Exnerové byla vznesena otézka,
zda se u volnocCasovych aktivit musi jednat o dobrovolniky, jestli by nebylo vhodnéjsi
nahradit dobrovolniky pravé klienty pracovni rehabilitace. UP CR KoP v sou¢asné dobé
v ramci projektu ,kariéra bez bariér* nabizi pracovni rehabilitace a podporuji zaméstnavani
lidi s postizenim. Pro klienty (OZP), ktefi chté&ji pracovat vyhledavaji vhodné zaméstnavatele
a vhodna pracovni mista podle jejich moznosti. Vyzvala pfitomné zastupce organizaci, aby
do emailu sepsaly, jako cinnost by mél dany asistent OZP vykonavat, jaka by byla
charakteristika Cinnosti a nasledné by mohl byt vhodny uchaze¢ navazan na organizaci s
OZP vyzaduijici asistenta. V pripadé zajmu o navazani spoluprace Ize kontaktovat pracovnici
UP CR KoP FM pani Bc. Veroniku Exnerovou (veronika.exnerova@uradprace.cz)

Kde v soucasné dobé hledaji osoby s e zdravotnim postizenim informace a jak tyto informace
nejlépe OZP zpristupnit?

v

ANRNIN

mésicniky vydavané v rdmci socialnich sluzeb a organizaci

informace poskytované socialnimi pracovniky

informace sdélené pri setkani pracovnich skupin v ramci komunitniho planovani
od znamych a rodinnych pfislusnik{

Co by mohlo pomoci ve vétsi informovanosti Iekari o socidlnich sluzbach?

NSRNENIEN

letacky

katalogy socialnich sluzeb

prezentace socialnich sluzeb na setkani lékard

informacni letaky pro jednotlivé cilové skupiny (psychiatry, pediatry, praktické lékare atd.)
zvySeni informovanosti |ékafll a zdravotnického persondlu jako dalsi opatfeni v ramci
dalSiho stfednédobého planu. Formy aktivity vedouci k naplnéni opatfeni: informacni
materialy — letaky, pfizvani na setkavani pracovni skupiny OZP


mailto:veronika.exnerova@uradprace.cz

v’ vyuziti jiz zavedeného informacniho kandlu Munipolis (komunikacni brana pro obce a
mésta)

v"inspiraci by mohl byt také SOCIOPOINT mésta Ostravy a s nim souvisejici mobilni aplikace,
ktera nabizi prehled verejnych sluzeb v Ostravé. V soucasné dobé je dostupny a pIné
funkéni webovy katalog socidlnich sluzeb, ktery nabizi aktuality ze socidlnich sluzeb
plsobicich na Uzemi mésta, ale také online katalog nabizenych socialnich sluzeb a
navazujicich aktivit.

v’ vétsi propagace socialnich sluzeb ve mésté a webového katalogu

Nabizi' v soucasné dobé nektera mistni organizace/sluzba tabory nebo vikendoveé pobyty pro deti ¢i
mladé dospélé s mentainim handicapem?

v nabidka spiSe celorepublikovych organizaci

v/ organizace MiSa pomaha z.s., Ostrava - organizuji riznorodé volnocasové aktivity, jako jsou
vikendové pobyty a letni ozdravné pobyty

v" mozna Klub Misa z Frydlantu nad Ostravici

v' Mikasa z.s. Ostrava

Add2) Multidisciplinarni spoluprace v kontextu péce o osoby s dusevnim/psychickym
onemocnénim

Co trapi pracovni skupinu v ramci vyse uvedeného tématu?

v nedostatek termin{ psychiatrické péce

v ve FM chybi détska psychiatricka péce zcela, umisténi ,psychiatrického" ditéte pod 15 let
je zcela nemozné

v" nedostatek termin{ pro akutni psychiatrickou péci — cekaci doba v fadu nékolika mésici

problematika neznalosti kultury neslysSicich

v’ potfeba vytvoreni manualu/planu pro socialni pracovniky, jak postupovat, nez se klient
dostane k psychiatrické péci

v' Kklienti, ktefi jsou upoutani na Ilzko nejsou schopni se dostavit k psychiatrovi a naopak,
psychiatr neposkytuje péci v domacnosti klient(

<\

Beskydské centrum dusevniho zdravi Charity Frydek-Mistek:

> navazana spoluprace BCDZ a Zdravotnické zachranné sluzby
> soucasti tymu BCDZ je také psychiatr
> nejsou schopni zajistit péci vSem psychiatrickym pacient@im

Co jaké kroky by mohly pomohly pomoci k ulehceni situace?

v navysSeni kapacit psychiatrickych ambulanci
v/ v ramci nemocnice zajistit pro psychiatrické klienty krizova l8zka



Multidisciplinarniho tymu dusevniho zdravi pro déti a adolescenty ve FN Ostrava:

» program ,Triple P*

» zapojeni jsou:

specialni pedagog
socialni pedagog
rodinny terapeut
socialni pracovnik
pedopsychiatr
psychiatricka sestra

o O O O O

v MZ CR - dotacni programy pro sluzby pracujici s détmi — PAS, Aspergerliv syndrom,
problematické chovani

v dllezitd je také informovanost od lékarl poskytujicich psychoterapii smérem k socialnim
sluzbam

Co vse Ize vyuzit?

v' psycholog

v’ psychiatricka péce

v" podplrna opatreni — SPC, PPP, vychovného charakteru
V' pediatr

v' OSPOD

v (pobytové stacionare)

Add3) RGzné

v Slezska diakonie — RUT - v soucasné dobé pripravuji multidisciplinarni tym
v Podané ruce — osobni asistence — pozvanka na Den otevienych dvefi, ktery se bude konat

.....

Zapsala: Petra Kfibik Dominikova
Distribuce: emailem



